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A RECREACAO INSERIDA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL

Espagamento 1,5 linhas

TIMES 12, ITALICO, MAIUSCULA
RECREATION INSERTED IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN ELEMENTARY
SCHOOL
Espagamento 1,5 linhas

TIMES 12, ITALICO, MAIUSCULA
RECREACION EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION BASICA
Espacamento 1,5 linhas

Times 10, alinhado a direita
Nome completo do autor!
Nome completo do coautor?

Espacamento 1,5 linhas

Resumo (Times 10, negrito, primeira letra maiuscula, alinhado a esquerda)

(Espacamento entre linhas simples)

Sobre o desenvolvimento fisico e intelectual de criancas no ensino fundamental, podemos citar a recreacdo como
atividade relevante. Por meio de uma revisdo bibliografica, abordamos tépicos relacionados a importancia da
recreacdo para alunos dessa fase. O objetivo da recreagdo ¢ realizar atividades ludicas com o intuito de aprimorar
capacidades fisicas e cognitivas que sero utilizadas dentro ou fora do ambito escolar. A metodologia de aplicagdo
deve apoiar-se em brincadeiras e jogos, ou seja, em praticas lidicas que produzam resultados satisfatorios no
desenvolvimento integral da crianga. Levando em considerag@o as informagdes supracitadas, entende-se que a
recreacgdo sera um fator de grande importancia para a crianga, pois desenvolvera nela o prazer pelo esporte e pelos
exercicios fisicos, o que contribui com sua satde, melhora as suas relagdes sociais e permite desenvolver varias
atividades de carater social ou fisico dentro e fora da escola. (Times 10, justificado, espagamento entre linhas
simples, recomenda-se de 100 a 250 palavras)

(Espacamento entre linhas simples)

Palavras-chave: recreagdo; desenvolvimento; ludico. (Palavras-chave separadas por ponto e virgula, letras
minusculas, come¢ando com caixa alta apenas os substantivos proprios e nomes de institui¢des)

(Espacamento entre linhas simples)

Abstract (Times 10, negrito, primeira letra maiuscula, alinhado a esquerda)

(Espagamento entre linhas simples)

Regarding the physical and intellectual development of children in elementary school, we can cite recreation as an
excellent activity. Through a literature review, we addressed topics related to the importance of recreation for
students in this phase. The purpose of recreation is to carry out playful activities in order to improve physical and
cognitive skills that will be used inside or outside the school environment. The application methodology must be
based on play and games, in other words, on playful practices that produce satisfactory results in the integral
development of the child. Taking into account the aforementioned information, it is understood that recreation will
be a factor of great importance for children, as it will develop in them the pleasure of sport and physical exercises,
which contributes to their health, improves their social relationships and allows them to develop various social or
physical activities inside and outside the school. (Times 10, justificado, espacamento entre linhas simples)
(Espacamento entre linhas simples)

Keywords: recreation; development; playful. (Palavras-chave separadas por ponto e virgula, letras minusculas,
comeg¢ando com caixa alta apenas os substantivos proprios e nomes de instituicdes)

(Espagamento entre linhas simples)

Resumen (Times 10, negrito, primeira letra maitscula, alinhado a esquerda)

(Espagamento entre linhas simples)

Nota de Rodapé: Times 9, alinhamento a esquerda, espagamento entre linhas simples, com deslocamento de 0,2 cm nas linhas
abaixo da primeira.
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Acerca del desarrollo fisico e intelectual de nifios en la educacion basica, se puede citar la recreaciéon como una
actividad relevante. Por medio de revision bibliografica, abordamos topicos relacionados con la importancia de la
recreacion para alumnos en esa etapa. El objetivo de la recreacion es realizar actividades Iudicas con el proposito
de mejorar capacidades fisicas y cognitivas que seran utilizadas dentro o fuera del ambito escolar. La metodologia
debe apoyarse en juegos, es decir, en practicas ludicas, que produzcan resultados satisfactorios en el desarrollo
integral del nifio. Tomandose en consideracion esas informaciones, se asume que la recreacion sera un factor de
gran importancia para el nifio, pues desarrollara en ¢l el gusto por el deporte y por los ejercicios fisicos, lo que
beneficiara su salud, mejorara sus relaciones sociales y le permitira participar en varias actividades de caracter
social o fisico, dentro y fuera de la escuela. (Times 10, justificado, espacamento entre linhas simples)
(Espagamento entre linhas simples)

Palabras clave: recreacion; desarrollo; ludico. (Palavras-chave separadas por ponto e virgula, letras mintsculas,
comeg¢ando com caixa alta apenas os substantivos proprios e nomes de instituigdes)

Espacamento 18 pt antes, entre linhas simples

1 Introducio (Times 12, nimero correspondente, trés espacos entre o niumero e o titulo,
negrito, primeira letra maitiscula)

Espagamento 18 pt depois, entre linhas simples

Esta pesquisa partiu da necessidade de refletirmos sobre a importancia da aplicagdo de
atividades recreativas para criangas em idade escolar do Ensino Fundamental. A recreagdo tem
grande influéncia na melhoria da saude, relagdes sociais e familiares, autoestima, juizo de valor,
entre outros. Tem por objetivo contribuir fisicamente com o aluno, pois melhora a capacidade
cardiovascular, o desenvolvimento fisico e psicomotor (motricidade fina e global), a
consciéncia corporal, a flexibilidade, o equilibrio, além da resisténcia muscular, fazendo com
que desenvolva acima de tudo a capacidade de conhecer seu corpo, seus movimentos € suas
limitagdes. (Recuo especial Primeira Linha 1,25, Times 12, justificado, espacamento 1,5)

De acordo com Souza (2007), a recreagdo ¢ utilizada como uma forma de prevenir
doencas tanto fisicas como mentais, contribui para uma vida saudavel, promove a capacidade
de se desenvolver no meio social, por meio da integragdo com outras pessoas ou grupos
distintos, em termos de afinidades e culturas. Ao mesmo tempo,’ a Educacio Fisica recreativa
amplia nas criangas seu desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor.* (Recuo especial
Primeira Linha 1,25, Times 12, justificado, espacamento 1,5 linhas)

Isso se da por meio de jogos, atividades recreativas e esporte que, quando organizados
de forma criativa e motivacional, proporcionam conhecimento sobre o conteudo abordado,
trazendo para a realidade dos participantes mais do que o simples brincar, mas também o prazer

de estar na companhia de seus colegas de escola. As atividades devem considerar a realidade

3 Quando houver nota no corpo do texto, sempre coloca-la depois da pontuagdo.
4 Complementando o exemplo.



dos participantes, respeitando os limites de cada aluno, sempre com ludicidade, para tornar as

acdes programadas ainda mais prazerosas.

O ludico tem como significado jogos ou divertimento, no qual uma atividade ludica
se caracteriza como uma atividade de entretenimento, proporcionando prazer e
divertimento ao publico envolvido. As atividades ludicas estdo relacionadas ao
ludismo, atividades essas [...] que sdo ligadas aos jogos e brincadeiras (Marcellino,
1999). (Recuo 4 cm a esquerda, espagamento 18 pt antes e depois, times 10,
justificado)

Este tema tende a provocar muitas discussodes, que permeiam os critérios de avaliagdo;

ao mesmo tempo, ¢ de utilidade para criagdo de novas pesquisas tedricas, em relagdo ao assunto.

Espagamento 18 pt antes, entre linhas simples (1,0)

2 Arecreacio e a escola (Times 12, nimero correspondente, trés espacos entre o nimero
e o titulo, negrito, primeira letra maiuscula)

Espacamento 18 pt depois, entre linhas simples (1,0)

2.1 Subtitulo (Times 12, nimero correspondente, trés espacos entre o numero e o subtitulo,
primeira letra maiuscula, sem negrito)

Espagamento 18 pt antes, entre linhas simples (1,0)

2.1.1 Subtitulo (Times 12, nimero correspondente, trés espagos entre o numero e o subtitulo,
primeira letra maiuscula, sem negrito)

Espagamento 18 pt depois, entre linhas simples (1,0)

Um ponto forte para que as atividades ludicas sejam deixadas de lado ¢ a opcao de os
pais preferirem colocar os filhos precocemente em escolas de modalidades especificas, ou seja,
escolinhas de esportes. Isso faz com que as criancas ndo adquiram os padrdes corretos dos
movimentos naturais de seu corpo, o que as prejudica em seu desenvolvimento (Gallahue;
Ozmum, 2001). Segundo os pesquisadores Brugnerotto e Velozo (1999), esta antecipacao de
fases incide no desenvolvimento motor assim como prejudica os aspectos anatomicos e
fisiologicos e também emocionais e psicossociais. (Recuo especial Primeira Linha 1,25, Times
12, justificado, espagamento 1,5 linhas)

As criancas t€ém natureza ludica, e através da pratica de atividades recreativas, elas
conhecem a si mesmas e exploram o ambiente ao seu redor, expandindo suas emocdes €

organizando a sua relagdo com ambiente.



[...] por meio da brincadeira, a crianga pequena exercita as capacidades nascentes,
como as de representar o mundo e de distinguir entre pessoas, possibilitadas
especialmente pelos jogos de faz de conta e os de alternancia, respectivamente. Ao
brincar, a crianca passa a compreender as caracteristicas dos objetos, seu
funcionamento, os elementos da natureza e os acontecimentos sociais. A0 mesmo
tempo, ao tomar o papel do outro na brincadeira, comega a perceber as diferencgas
(Oliveira, 2002, p. 160). (Recuo 4 cm a esquerda, espagamento 18 pt antes e depois,
times 10, justificado)

Sob a perspectiva de Snyders (1998), a possibilidade de um sentimento de alegria na
escola através do conhecimento, torna a escola alegre, pois o aluno faz o que gosta juntamente
com o ato da descoberta. Este mesmo autor coloca seu desejo na possibilidade de a escola ser
contagiada pela alegria e energia que os jovens demonstram nos campos esportivos. Vale

ressaltar a importancia de buscar, através de atividades recreativas, a capacidade de trabalhar

com o aluno atividades artisticas e corporais, € ndo s6 o lado intelectual.

Figura 2: Previsao de fornecimento mundial de energia primaria (Times 10, espagamento 18 pt antes,
centralizado. Palavra “figura”, numero ¢ dois pois em negrito. Mesma configurago para tabelas e graficos)
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Fonte: Halkos e Gkampoura, 2020. (Times 10, espagamento 18 pt depois, centralizado. Palavra “fonte”, numero
e dois pois em negrito)

A Educagao Fisica na escola ¢ uma disciplina de ensino como qualquer outra e para

alcangar seus objetivos ndo pode ser isolada e colocada na contramao de outras disciplinas. Sera

através de conflitos e situagdes vivenciadas no momento dessa aula que o aluno descobriré

como contornar determinada situagdo, seja ela de superagdo, negacdo, tomada de decisdo,



lideranca ou adaptagdo. Enfim, ele podera criar e realizar atividades da maneira mais
confortavel e divertida, tornando a tarefa leve e agradavel.
As diversas categorias de conhecimento vivenciadas nas escolas exigem dos professores
diferentes posturas pedagogicas, a fim de desenvolver distintas formas de relacao pedagogica.
Contudo, a interagdo dos alunos pode se mostrar mais ou menos crucial e influente,
levando em conta os resultados da aprendizagem (Cordeiro, 2010).

De acordo com Santos (2006, p. 92),

O professor ¢ importante ndo somente como figura central, mas como coordenador de
processo educativo, criando espagos pedagdgicos interessantes, estimulantes e
desafiadores, para que neles ocorra a construgdo de um conhecimento escolar
significativo.

Para trabalhar a recreagdo com os alunos, o professor ndo deve considerar somente o
objetivo de lazer e relaxamento, mas também que, através do ludico, possa trazer para dentro
das salas de aulas o desenvolvimento social. O aluno tera assim mais confiang¢a, autoestima,
liberdade de interagir com o professor € com outros alunos e, acima de tudo, desenvolvera a

capacidade de se concentrar, contribuir mais em trabalhos em grupo, ser mais expressivo €

manifestar suas opinides, o que faz com que todos cres¢am socialmente.

3 Das escolas de ginastica ao ludico

Historicamente, a Educacao Fisica Escolar existe desde meados do século XIX, quando
cada pais determinava os seus métodos de gindstica, para serem utilizados como uma forma de
atividade fisica a ser trabalhada de acordo com a cultura de cada pais. Entre eles, temos o
método francés, o alemdo e o sueco, que sdo os mais conhecidos no Brasil por terem sido
modelos para o nosso método tradicional de ginastica (Marinho, 1988). Ainda segundo o
mesmo autor, quando voltados para o ambito escolar, se tornaram principios basicos dos
métodos de ensino, no trabalho com exercicios individuais, em grupo, dangas, jogos, musica,

além dos exercicios militares.

4 O brincar no desenvolvimento infantil

Para a compreensdao do desenvolvimento da crianga, podemos considerar o que a
literatura nos aponta através de Vygotsky (1998). O autor cita que o professor deve valorizar

todas as necessidades e limitagdes da crianca e estimula-la através de atividades que lhe



proporcionem prazer e alegria, para tornéa-la ativa. Para alcangar esse objetivo, os estimulos
estdo ligados as motivagdes e incentivos adequados para sua idade, sua cultura e a sociedade
onde a crianga esta inserida.

Conforme Oliveira (1995), o desenvolvimento da pessoa tem total ligagdo com sua
relagdo sociocultural com o ambiente; ela s6 se desenvolvera se houver contato com outros
individuos, ou seja, ndo havendo condicdes para o aprendizado, ele ndo acontece. Oliveira ainda
completa que o brincar vai levar até a crianga situacdes imaginarias que fardo desenvolver sua
parte cognitiva e com isso uma melhor relacdo com pessoas que irdo contribuir para o seu
conhecimento.

Através das brincadeiras, a crianca desenvolve habilidades e sua imaginagao descobre
um novo mundo, onde ela pode criar e inventar. Schreiber (2010) acrescenta que o principal
equipamento para esse desenvolvimento ¢ o brinquedo. Este material desperta a curiosidade, a
autoestima e a autonomia, contribuindo para o desenvolvimento da concentragdo e,

consequentemente, da atengdo, da linguagem e do pensamento.
5 Recreacao inclusiva

E importante considerar este tema no momento de uma aula de Educagdo Fisica. De
acordo com Miranda (2003, p. 6), trabalhar com classes heterogéneas, que acolhem todas as
diferencas, traz inimeros beneficios ao desenvolvimento das criancas deficientes e também das
nao deficientes, na medida em que tém a oportunidade de vivenciar o valor da troca e da
cooperac¢do nas interagdes humanas.

Magalhaes (2000) afirma que a inclusdo supde praticas pedagdgicas diferenciadas,
baseadas na nocao de que ao educador cabe desenvolver o seu trabalho a partir das condi¢des
efetivamente existentes na clientela atendida. A concepgdo de pratica pedagogica diferenciada
e inclusiva, por outro lado, estd ancorada na tese de que a heterogeneidade dos alunos deve ser
respeitada e, por tanto, os alunos com necessidades educativas especiais tém direito de
participar e de serem considerados membros ativos no interior da comunidade escolar.

De acordo com Steinberg (1999), a pratica de Educagao Fisica traz como beneficio o
bem-estar fisico e psicologico, tanto para pessoas com deficiéncias quanto para aquelas sem
deficiéncias, além de comprovar que essas praticas produzem beneficios para a parte fisica de

pessoas com poliomielite, lesdo medular e doenga neuromuscular progressiva.



Winnick (2004) complementa que um programa de Educagdo Fisica adaptado deve ter
como proposito a defini¢do de uma direcdo e ser claro quanto aos objetivos estabelecidos, para

favorecer a autorrealiza¢ao ¢ a autoestima.

6 Consideracoes finais

Com os estudos realizados, pdde-se perceber que, através da recreagdo infantil no ensino
fundamental, o brinquedo, a brincadeira e os jogos sao qualificados como atividades ludicas
importantes para o desenvolvimento, pois possibilitam a alteracdo de regras, de ambiente, de
momento, de movimentos, com o intuito de aumentar as capacidades basicas. Propiciam maior
participagdo e socializa¢do entre as criangas, contribuem para o seu desenvolvimento geral,
ampliando aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais. Estes fatores sdo de suma
importancia para o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos. Através do brinquedo, do
brincar e da pratica de atividades, as criangas dividem suas alegrias ¢ tristezas, empolgacao e
frustracdes. O professor de Educagao Fisica deve considerar as variaveis de cultura, espagos
disponiveis, idade dos alunos e preferéncias da turma, no momento de conceber um plano de
estudo. Outro fator importante a ser considerado ¢ a limitacdo fisica dos alunos. A inclusdo
deve ser incessantemente trabalhada na escola, para que as criangas cres¢gam entendendo que
todos temos capacidades, condigdes e direito de realizar todas as atividades que a escola propde.
A prética de atividades recreativas na escola amplia a capacidade de aprendizagem através do
brincar e, consequentemente, os exercicios ludicos e recreativos irdo integrar e colaborar com

a proposta pedagdgica escolar.

Espacamento 18 pt antes, simples (1,0)
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