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APRESENTAGAO: PROJETO SUPER AGAO - EDUCAGAO PARA
AUTORREGULAGAO E USO CONSCIENTE DAS TECNOLOGIAS

O projeto Super agao é uma ferramenta educacional desenvolvida para auxiliar
escolas, professores, estudantes e familias na formagdo de criangas mais
conscientes, autorreguladas e preparadas para lidar com os desafios do mundo
digital.

Baseado em estudos das Neurociéncias do Desenvolvimento, da Psicologia
da Aprendizagem, da Educagao Socioemocional e das Fungdes Executivas, o projeto
foi criado para atender uma dificuldade das escolas: como educar criangas que vivem
cercadas por telas sem abrir mado do desenvolvimento saudavel da atencio, do
autocontrole, da empatia, da tomada de decisdo e da responsabilidade.

O programa foi estruturado para estudantes do Ensino Fundamental | € é

composto por quatro elementos integrados:

e Formacao hibrida para professores;
e Livro-guia contendo 41 propostas pedagdgicas;
e Bloco de atividades para os estudantes;

e Diario de reflexdes e desafios para consolidagdo das aprendizagens.

As atividades foram desenvolvidas para trabalhar competéncias relacionadas
ao autoconhecimento, autorregulagéo, foco atencional, flexibilidade cognitiva,
resolugdo de problemas, tomada de decisdo responsavel e desenvolvimento
socioemocional, sempre conectando os desafios do cotidiano infantil ao universo
digital.

A metodologia do projeto visa transformar conceitos cientificos complexos em
experiéncias pedagogicas acessiveis e relacionadas ao cotidiano dos alunos. Por
meio de histérias, atividades ludicas, exercicios de reflexdo, jogos, desafios
colaborativos e estratégias de gamificagdo, as criangas sdo convidadas a
compreender como seu cérebro funciona, como suas emogdes influenciam seus
comportamentos e como podem desenvolver habitos mais saudaveis diante das
tecnologias.

O uso do material acontece de forma mediada pelo professor. Cada atividade
apresenta objetivos pedagdgicos claros, fundamentagédo tedrica, orientagdes de

aplicacdo e materiais de apoio, permitindo sua implementagdo dentro da rotina



escolar, principalmente para escolas de periodo integral. O projeto também estimula
o envolvimento das familias por meio de conteudos complementares e propostas de
continuidade das discussoes fora da escola.

A proposta central ndo € demonizar a tecnologia nem promover sua proibigao,
mas desenvolver competéncias que permitam as criangas utiliza-la de maneira mais
consciente, equilibrada e segura. O foco estd na formagéo de habilidades internas
que auxiliem a crianga a regular impulsos, lidar com frustragdes, tomar decisées mais
responsaveis e construir relagbes saudaveis consigo mesma, com 0s outros e com o
ambiente digital.

A dissertacdo de mestrado que fundamenta o projeto teve como objetivo
analisar a qualidade pedagogica e cientifica das atividades voltadas ao
desenvolvimento da autorregulagdo. Para isso, 14 atividades do programa foram
submetidas a avaliagdo de especialistas das areas de Educagado, Psicologia e
Neurociéncias.

Os resultados indicaram evidéncias favoraveis de validade de conteudo,
clareza, coeréncia teorico-pratica, acessibilidade e usabilidade das propostas
avaliadas. Os especialistas reconheceram consisténcia entre os fundamentos
cientificos adotados e sua tradugao para o contexto escolar, além de apontarem
potencial para aplicagéo pratica em ambientes educacionais. Porém, ressaltaram que
a pilotagem é necessaria para identificar possiveis ajustes e aderéncia dos docentes
e alunos.

Dessa forma, o estudo conclui que o projeto Super acdo apresenta uma
estrutura pedagogicamente consistente para apoiar o desenvolvimento da
autorregulagao infantil e a promogédo do uso consciente das tecnologias digitais,
oferecendo aos educadores uma ferramenta fundamentada cientificamente para
enfrentar um dos maiores desafios da educagdo contemporanea. Entretanto, ajuste
pedagogicos devem  ser realizados para otimizacdo do  projeto.

O projeto Super agdo busca fortalecer competéncias humanas que
acompanham a crianga por toda a vida: a capacidade de pensar antes de agir,
compreender suas emocodes, fazer escolhas responsaveis e construir autonomia em

um mundo cada vez mais conectado.



1. Atividades Avaliadas Pelo Painel de Especialistas

1.1.1 Atividade 2 - Livro guia do professor

34

Objetivo

Promaover o desenvolvimento da inteligéncia emocional por meio da andlise das ex-
pressdes faciais. A atividade busca fortalecer a empatia e habilidades sociais, per-
mitindo que os alunos reconhegam, compreendam e encenem diferentes emoges.

MATERIAIS

FOLHA A FLORESTA DOS

SENTIMENTOS (PAETA DO
ALUNO}, TESOURA

Desenvolvimento da Atividade

A aula comega com a pratica de respiracao diafragmatica para acalmar a mente e
0 corpo, preparando os alunos para se concentrarem. O (a) professor (a) infroduz a
atividade pedindo para os alunos contarem o que lembram da histdria da dltima aula

O (a) professor (a) orienta os alunos a recortarem os cartdes com expressbes uni-
versais associadas &s seis emogdes basicas. A turma, entao, analisa cada cartao
em conjunto, discutindo as caracteristicas das expressdes (como sobrancelhas le-
vantadas na surpresa ol boca argueada para baixo na tristeza) e compartilhando
situacdes em que essas emogdes costumam ser sentidas.

Se possivel, continue a atividade na area externa da escola e organize os alunos
em grupos de 3 , em gue cada aluno & convidado a escolher uma emogao que
representara uma arvore da histdria para encenar em um breve teatro. Oriente os
alunos a explorarem possivels situagdes gue demonstrem como as arvores da his-
tdria podem ter se comportado diante dos personagens da narrativa, como lidam
com esses sentimentos e como cada emogao pode ser reconhecida e gerenciada

SUPER ACAD



de forma saudéavel. O (a) professor (a) reforga que o objetivo nao & apenas atuar,
mas refletir sobre como as emogdes afetam nossas decisdes e comportamentos.

4 - CONCLUSAO E SIMBOLO DA ATIVIDADE

O (a) professor (a) finaliza a aula elogiando o ervolvimento dos alunos e destacando
a importancia de reconhecer e respeitar tanto as proprias emogdes quanto as dos
outros. Ao final, cada aluno recebe uma pega do seu quebra-cabega, que devera
colar na base.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAC: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusao, garantindo que todas as praticas pedagdgicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Esses cartdes serfo ufilizados em atividades futuras. Oriente os
alunos a gquardarem este material em suas respectivas pastas.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

=

LIVRO DO PROFESS0OR




1.1.2 Atividade 2 - Bloco de atividades do aluno

Floresta dos sentimentos

ATIVIDADE 2




1.2.1 Atividade 3 - Livro guia do professor

38

ATIVIDADE 3: DADO DAS EMOCOES

Mao nhamassa

Objetivo

Aprofundar o reconhecimento e a compreensao de emog¢des nao habitualmente dis-
cutidas.

MATERIAIS

FOLHAS DADOS DAS EMOGOES
(PASTA DO ALUNO), TESOURA
E COLA

Desenvolvimento da Atividade
| - INICIO DA AULA

A aula inicia com a préatica de respiracao diafragmatica. O (a) professor (a) retoma a
narrativa de Sid, destacando o encontro com as arvores das emogdes da atividade
anterior e a descoberta da Chave das Emogdes.

2 - CONSTRUGCAQ DO DADO DAS EMOCOES

Cada aluno recebe as folhas com os dados das emog¢des impressas (tanto as emo-
¢cdes basicas quanto as complexas), e as orientacdes de dobraduras para a mon-
tagem do dado que esta no bloco principal. O (a) professor (a) orienta os alunos a
recortarem os dados e a colarem conforme orientagbes.

3 - ATENGAO
Ao apresentar o dado das emog0es para os alunos, o (a) professor (a) pode enfren-
tar alguns desafios com palavras nao usuais, como: “perplexo” ou “desiludido™. Elas
podem ser desconhecidas ou dificeis de entender nesta faixa etaria. Para ajudar

na compreensao, o professor pode usar exemplos do cotidiano para apresentar os
sentimentos complexos, como:

- “Como vocé se sentiu quando seu amigo nao ficou na mesma turma que vocé?” -
triste, chateado, indiferente?

SUPER ACAO



- “Ja ficou constrangido ao responder algo errado na frente da turma e todo mundo
comegou a rir e vocé ficou congelado, sem reagao?” - atonito

- “Como vocé reage quando alguem faz um comentario maldoso em um jogo ou
postagem online?” - frustragao, vergonha ou outro sentimento?

- “Como vocé se sentiu quando percebeu que aquele influenciador digital que vocé
admirava fez ou disse algo que vocé considerava errado?” - desilusao, decepcao
ou mudou de opinido seguindo a atitude dele?

Alguns alunos podem avitar reconhecer ou expressar emogdes consideradas “nega-
tivas”, como raiva ou tristeza. Portanto, o (a) professor (a) pode reforgar que todas as
emogdes sio naturais e importantes, criando um ambiente seguro e acolhedor, onde
05 alunos se sintam confortaveis para expressa-las. O (a) professor (a) deve estar
atento &s orientagdes morais perante as situagdes apresentadas.

4 - JOGANDO O JOGO DE MIMICA

Se possivel, va para a area externa da escola e organize os alunos em trios. Cada
trio utiliza seus dados emocionais para o jogo de mimica. No jogo, um aluno joga o
primeiro dado das emogdes basicas para sortear uma emocao e representa o sen-
timento por meio de mimicas. Apds as emogdes basicas terem sido representadas,
eles adicionam os dados das emogdes complexas, assim, jogam o dado das emo-
cdes basicas e jogam o dado das emogdes complexas a partir da emogao basica

5 - CONCLUSAO E SIMBOLO DA ATIVIDADE

O (a) professor (a) finaliza a aula elogiando a participagio e 0 empenho dos alunos
na atividade. Como simbolo da atividade, cada aluno colara mais uma pega do seu
guebra-cabeca na base, simbolizando o progresso em sua jornada de autoconhe-
cimento emocional. Os Dados das Emogdes permanecerao na sala de aula, para
serem utilizados em atividades futura.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAQ: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusdo, garantindo que todas as praticas pedagdgicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Estes dados serao utilizados em atividades futuras. Guarde este
material.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

LIVROD DO PROFESS0OR




1.2.2 Atividade 3 - Bloco de atividades do aluno
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1.3.1 Atividade 4 - Livro guia do professor

L2

ATIVIDADE 4: DETETIVES DAS EMOGOES

> LVES

Mao namassa

Objetivo

Essa atividade visa ajudar os alunos a reconhecerem que as emogdes podem ser
mistas e sobrepostas, promovendo o entendimento de que diferentes sentimentos
podem coexistir. A proposta desenvolve as fungdes executivas (capacidade de re-
flexao e habilidades para resolver conflitos de forma saudavel).

MATERIAIS

FOLHAS DETETIVE DAS EMOCOES
(PASTA DO ALUNO), LAPIS DE
COR, TESOURA

Desenvolvimento da Atividade
| - INICIO DA AULA

A aula inicia com a préatica de respiragao diafragmatica. O (a) professor (a) retoma
a narrativa de Sid e da nova fase do bosque, onde as arvores apresentam emogdes
misturadas. O (a) professor (a) pode relacionar a histéria com exemplos reais do coti-
dianos e realidade dos seus alunos, enfatizando que, assim como na histdria, as emo-
¢oes na vida real nem sempre aparecem de forma clara e &s vezes se sobrepdem.

Cada aluno recebe as folhas com as situagdes corriqueiras que ocorrem no am-
biente online e no offline. Eles sao convidados a pintar com diferentes cores, re-
metendo aos diferentes sentimentos que podem aparecer em cada evento. Apés
recortarem os cartdes, a dinamica ira comegar. Explique aos alunos que eles serao
detetives de emocgdes e que precisam ajudar Sid a compreender diferentes situa-
¢des emocionais. Organize os alunos em quartetos.

3 - DINAMICA
Se possivel, va para a 4rea externa da escola e soiicite para cada aluno escolher um

cartao. Instigue os alunos a explicarem a escolha das cores e cartdes, estimulan-
do-os a apresentarem as emogoes relacionados com a histéria e com os cartdes.

SUPER AGCAO
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Incentive uma discussao aberta em que os colegas possam compartilhar situagoes
semelhantes gue j& vivenciaram.

4 - RESOLUCAD DE COMFLITOS E SOLUCOES CRIATIVAS

Em cada grupo, os alunos sao incitados a sugerirem solugdes sauddveis para a situa-
¢A0 descrita no cartao, ajudando Sid e seus amigos a encontrar o equillbrio emocional.

5 - CONCLUSAC E SIMBOLO DA ATIVIDADE

Apds o término da atividade, o (a) professor (a) reine todos os alunos em uma roda
de conversa, levando ao pensamento reflexivo sobre os aprendizados da aula acer-
das emocdes e como se sentiram ao identificar sentimentos misturados. O (a)
professor (a) reforga a ideia de que todas as emogdes sao validas e que € possivel
conviver com sentimentos diferentes ao mesmo tempo. Ele (a) pode utilizar a frase
da histdria para fechar a reflexo: "Podemaos transformar nossos sentimentos pela
renovagdo da nossa mente...”. Como simbolo de aprendizado, cada aluno recebera
uma peca do seu quebra-cabeca para colar na base, representando mais um passo
em sua jornada de autoconhecimento e desenvolvimento emocional.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAQ: JARDIM PARA TODOS do

guia de Inclusao, garantindo que todas as praticas pedagdgicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente

inclusivo e eficaz.

Adaptagao das Discussdes: Permita que alunos que tenham dificul-
dade em se expressar verbalmente possam usar desenhos ou
mimicas para comunicar suas emogdes.

Esses cartbes serao utilizados em atividades futuras. Oriente
05 alunos a guardarem este material em suas respectivas
pastas.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

Como ligao de casa, os alunos devem anotar ao longo da semana
trés situagdes e sentimentos envolvidos gue chamaram sua atencao
£ Nao sao0 comuns em sua rotina

LIWRO DO PROFESS0OR




1.3.2 Atividade 4 - Bloco de atividades do aluno

MANDAR
MENSAGEM NO
GRUPO ERRADO

NO JOGO

NAO CONSEGUIR

PASSAR DE FASE

EM REDE SOCIAL

RECEBER UM
COMENTARIO RUDE

SEM VOCE

VER AMIGOS
POSTANDO FOTOS

PERDER NO JOGO
ON-LINE

TER POUCOS
SEGUIDORES

OU NAO

NAO SABER SE

E FAKE NEWS

SENTIR MEDO
VENDO VIDEO

SENTIR CIUMES
ON-LINE

LEVAR
"GHOSTING"
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BRIGAR COM
O AMIGO

TER UMA
SURPRESA RUIM
NO ANIVERSARIO

TER DIFICULDADE
COM A LICAO

DA APRESENTACAO

ESQUECER O QUE
TA DIZER NA HORA

NO TIME

SER ESCOLHIDO
POR ULTIMO

RECEBER UMA
SURPRESA

DAR UMA FORCA
PARA O SEU
AMIGO

NAO SER
CONVIDADO

DEPOIS)

TER QUE SE DESCULPAR
(E SE SENTIR BEM

SOFRER
COMPARACOES
INJUSTAS
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1.4.1 Atividade 7 - Livro guia do professor

Sl

ATTVIGARE 7:- MTSSAS OS ERL
ATIVIDADE T: MISSAD DOS FRU

Mao namassa

Objetivo

O objetivo da atividade & ajudar os alunos a reconhecerem e diferenciarem pen-
samentos positivos e negativos, promovendo o equillbrio emocional por meio da
reflexao coletiva e da compreensao do valor da rede de apoio.

MATERIAIS

FOLHAS (PASTA DO ALUND],
LAPIS DE COR, LAPIS,
BORRACHA, TESOURA

Desenvolvimento da Atividade

| - INICIO DA AULA
A aula comega com uma breve pratica de respiracio diafragmatica. Apos a conta-
Ca0 de histdria, o (a) professor (a) ira distribuir os novos cartdes de situagbes para
desenhar, ou escrever e recortar.

Z - PINTURA E RECORTE

Cada crianga recebe do seu bloco de atividades outras 20 situagdes para recorte.
Com base em sua ligAo de casa da atividade 4, “Detetive das emocgdes”, eles sao
orientados a elaborar novos cartdes de situagdes que enfrentaram durante a sema-
na, desenhando ou escrevendo.

3 - A DINAMICA DA ARVORE VIVA - OS5 ALUNOS CON
0O (a) professor (&) organiza os alunos em grupos de até 4 alunos, e se possivel,
realiza a atividade na drea externa da escola

0O (a) professor (a) desenha uma arvores no chao por grupo, que deve conter fru-
tos, galhos, tronco e ralzes. O objetivo & mostrar como os pensamentos repetitivos
podem se tornar crencas, levando os frutos (pensamentos) a se tornarem ralzes
{crengas). A arvore desenhada vai funcionar como um tabuleiro, onde cada aluno

SUPER ACAD
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representa uma pega do jogo. O(a) professor (a) sorteia um aluno para ser a erva
daninha, um, o fruto doce, e o terceiro aluno sera o mediador. Junte todos todos os
cartdes do grupo em um s6 monte e entregue ao mediador.

4 - INTERAGAO E REDE DE APOIO

O aluno mediador ira sortear um cartao, ler/interpretar e discutir com todo o grupo
qual pensamento representa aquela situacao e como eles podem agir, adotando um
pensamento positivo ou sabotador (fruto doce ou ervas daninhas). Entdo um aluno
representante vai para a posicao de fruto. Na segunda rodada os alunos vao para a
posicao de galhos, na terceira rodada tronco, na ultima ralzes. Os dois alunos que
representam os frutos vao se mover de acordo com o resultado do debate, adotan-
do pensamentos positivos ou sabotadores. O (a) professor (a) deve estimular uma
discussao reflexiva sobre como os pensamentos afetam nossas emogdes e com-
portamentos. Perguntas para reflexao: “O que acontece se sé cultivarmos ervas
daninhas?” “Como vocés podem ajudar um amigo a transformar um pensamento

ruim em positivo?”
5 - DISCUSSAQ E REFLEXAQ

O (a) professor (a) organiza uma roda de conversa por grupo, e os alunos sao esti-
mulados a refletir sobre qual fruto chegou primeiro 4 raiz. O (a) professor (a) pode
reforgar a importancia de pedir ajuda e oferecer apoio aos outros como uma forma
de fortalecer as ralzes emocionais.

6 - CONCLUSAO £ SIMBOLO DA ATIVIDADE
Ao final da dinamica, cada aluno recebera uma pega do quebra-cabeca para colar
na base.

Professor (a), siga atentamentie as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAQ: JARDIM PARA TODCS do
guia de Inclusao, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a préxima
atividade.

LIVRO DO PROFESSOR
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aluno

atividades do

de

Bloco

7

Atividade

1.4.2

SER ACUSADO
INJUSTAMENTE
DE TRAPACEAR EM
UM JOGO ONLINE

~

POSTAR ALGO E NAO
RECEBER CURTIDAS
OU COMENTARIOS

SER REMOVIDO
DE UM GRUPO
DE CHAT SEM

EXPLICACAO

SUA MENSAGEM
ENQUANTO RESPONDE
A OUTRAS PESSOAS EM

UM GRUPO

VER ALGUEM IGNORANDO

PERDER A CONEXAO

DE INTERNET
NO MEIO DE UMA
PARTIDA DECISIVA

MONTE SUA SITUACAO ON-LINE AQUI

RECEBER MENSAGEM
DE UM DESCONHECIDO

~

ESQUECER DE
DESLIGAR A CAMERA

OU O MICROFONE
EM AMBIENTE ONLINE

QUE VOCE NAO QUER
CONVERSAR

RECEBER MENSAGENS
EXCESSIVAS DE ALGUEM

COMPARTILHAR UMA
FOTO PESSOAL DE UM
AMIGO SEM PERMISSAO

DA INTERNET

RECEBER PERGUNTAS SOBRE
INFORMACOES PESSOAIS,
DE AMIGOS QUE SO CONHECE
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MONTE SUA SITUACAO OFFLINE AQUI

FICAR NERVOSO
ANTES DE UMA
PROVA DIFICIL

SER REPREENDIDO
NA FRENTE DE

COLEGAS

PERDER UM OBJETO
QUERIDO E NAO
CONSEGUIR
ENCONTRAR

FICAR DE FORA DE
UMA BRINCADEIRA
IMPORTANTE
DURANTE O RECREIO

PEDIR AJUDA A
UM COLEGA

ESQUECER O LANCHE
EM CASA E PRECISAR

CONSEGUIR RESOLVER
UM PROBLEMA DIFICIL

DE UM EVENTO

IMPORTANTE PARA
UM AMIGO

ESQUECER A DATA

EM GRUPO E NAO
SE SENTIR OUVIDO

PARTICIPAR DE
UMA ATIVIDADE

CHEGAR ATRASADO
A UMA ATIVIDADE
IMPORTANTE

RECEBER UM
ELOGIO INESPERADO
DO PROFESSOR POR
BOM COMPORTAMENTO
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1.5.1 Atividade 11 - Livro guia do professor

70

Mao namassa

Objetivo

A atividade promove o desenvolvimento das Fungdes Executivas, como controle
inibitério, flexibilidade cognitiva e foco atencional, ajudando os alunos a reconhe-
cerem variagdes na intensidade de suas emogdes. Ao utilizar um termdmetro emo-

cional, os alunos identificam seus sentimentos em diferentes situagdes e aprendem
a utilizar técnicas, como a respiragao “volta calma”, para regular essas emogdes.

MATERIAIS

FOLHA TEAMOMETRO DAS EMOGCOES
[PASTA DO ALUNO), LAPIS DE COR, LAPIS,
BORRACHA E TESOURA

Desenvolvimento da Atividade

| - INICIO DA AULA
A aula comega com uma breve pratica de respiragao diafragmatica. Apos a con-
tagao de histéria, o (a) professor (a) explica que o termometro representa uma in-
tensidade emocional, & pode reforgar que todos temos variagdes emocionais e &
importante reconhecer esses niveis para evitar “explosaoc”.

P s P TEE MM ETE -

] ra 5 B Y W1 E )
Z - RECORTE DO ERITIRATIE | k&S

Os alunos decoram e recoriam seus termdmetros de forma livre e criativa. Recor-
tam também os cartdes de frases para a dinamica em grupo.

3 - DINAMICA
O (a) professor (a) pode levar os alunos para a area aberta, se possivel. O (a) pro-
fessor (a) desenha um grande termdmetro no chao com faixas de cores diferentes
(com giz de quadro, por exemplo), representando variagbes de intensidade emocio-
nal. Os alunos s&o divididos em dois grupos:

SUPER AGAD
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» Grupo : Completa frases descritas abaixo (use a imaginago para criar novas
frases).

« Grupo 2: Corre até o termémetro no chao e se posiciona na faixa de cor que me-
Ihor representa como se sentiriam na situacao apresentada

“Quando meus pais nao me deixam brincar mais, eu me sinto...”
“Quando esqueco o gue ia dizer na frente da turma, eu me sinto..”
“Quando entra um novo amigo na escola, eu me sinto..”

“Quando meu professor elogia/critica meu trabalho, eu me sinto..”
“Quando brigo com alguém que gosto muito, eu me sinto...”
“Quando estou prestes a explodir de raiva, eu me sinto..”
“Quando respiro fundo e consigo me acalmar, eu me sinto..”

' Oriente os alunos a guardarem esses carides em suas pastas, pois se-
. rao utilizados novamente na atividade 13.

L - RODA DE REFLEXAOD

O (a) professor (a) conduz uma breve reflexdo: “Por gue vocé escolheu essa res-
posta para a situagac?”; “Vocé ja sentiu essa emogao em outra situagao?”

5 - CONCLUSAQ E SIMBOLO DA ATIVIDADE

Ao final da dindmica, os alunos devem colar o termdmetro em seu didrio e, apds isso,
cada um recebera uma peca do quebra-cabega que devera ser colado em sua base.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAQ: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusao, garantindo que todas as praticas pedagdgicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a prdxima
atividade.

Como ligio de casa, os alunos devem anotar, ao longo da semana,
pelo menos 3 situagdes em que estiveram prestes a explodir,
registrando quais foram os sentimentos envolvidos e quais solu-
poes/consequéncias tiveram.

LIVRD DO PROFESSOR
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1.5.2 Atividade 11 - Bloco de atividades do aluno

"QUANDO BRIGO
COM ALGUEM QUE
60STO MUITO,
EU ME SINTO.."

"QUANDO ESTOU
ANSIOSO(A) PARA
APRESENTAR UM
TRABALHO, EU ME
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1.6.1 Atividade 13 - Livro guia do professor
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ATIVIDADE 13: ENTRE VULCOES E CHUVAS

Mao nhamassa

Objetivo

Esta atividade visa promover a criagao de um ambiente emocional seguro, incenti-
vando os alunos a desenvolverem autocontrole, forga emocional e compaixao.

MATERIAIS

FOLHA ENTRE VULCOES E CHUVAS
{PASTA DO ALUNO), LAPIS,
BEORAACHA, LAPIS DE COR, TESOURA,
CARTOES DA ATIVIDADE 11

Desenvolvimento da Atividade
| - INICIO DA AULA

A aula comega com uma breve pratica de respiracao diafragmatica. Apds a
de histdria, o (a) professor (a) apresenta os dois herdis e seus fragos marcantes:

- Tempera Mente: Lideranga, estrutura e autocontrole. Focado em organizar e lide-
rar com responsabilidade, mas precisa aprender a ser flexivel e delegar.

+ Hairgador: Altrulsmo e compaixao. Seu maior desejo & cuidar e ajudar, mas ele
precisa equilibrar o desejo de ajudar com a capacidade de respeitar limites e nao
carregar o peso do mundo.

Pergunta para Reflexdo: “Em guais momentos vocés acham gue precisam mais de

Tempera Mente? E quando Hairgador & o herdi ideal para agir? Eles foram subjuga-

dos ou incompreendidos em algum momento da histdria?

2 - ESCOLHA DE SIMBOLOS
Cada aluno & orientado a escolher um simbolo que represente Tempera Mente e
outro para Hairgador (por exemplo: escudo para forga, coragao para compaixao).

Os alunos podem desenhar ou colorir seus proprios simbolos de papel, que serao
usados durante a dinamica.

SUPER ACAD

28



3 - DINAMICA A0 AR LIVRE - CAMINHO DO AUTOCONTROLE E DA
COMPATXAD

Se possivel, realize a atividade na drea externa da escola. O (a) professor (a) cria duas
dreas simbdlicas delimitando uma area visual (por exemplo, usando giz de guadro
para desenhar no chao), cada drea representando um dos herdis. A drea de Tempera
Mente representa autocontrole e estrutura. Hairgador simboliza empatia e apoio. Os
alunos formam duplas e sorteiam um cartao da atividade 11 sobre as situagtes. Cada
dupla discute rapidamente qual herdi seria mais (til na situagao sorteada.

Apds discutirem, cada dupla corre até a drea correspondente e se posiciona mos-
trando os simbolos que desenharam para representar seus herdis. Ao chegar na area,
cada grupo explica por gue escolheu aquele herdi e como ele agiria na situacao.

4 - RESPIRACAO E CLAREZA EMOCIONAL

O (a) professor (a) reline os estudantes e orienta uma pratica de respiragao “volta
calma”, seguindo estes passos:

+ Pega para os alunos sentarem e fecharem os olhos.

» Inale profundamente e perceba as reagdes em seu corpo, preste atencao na bati-
da do coragao, no ar entrando em suas narinas.

+» Lembre-se de um momento de orgulho ou superagao (isso & a forga).

- Exale lentamente, integrando calma e forga.

O (a) professor (a) explica que, ao equilibrar a forga e a calma, conseguimos lidar
com desafios sem nos consumir. Repita 3x se necessario.

5 - CONCLUSAC E SIMBOLO DA ATIVIDADE

Cada aluno cola em seu didrio os seus escudos produzidos nessa aula. Depois,
todos colam sua pega de guebra-cabeca, simbolizando mais um passo no autoco-
nhecimento e na construgao de bem-estar emocional.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTAMCIA DA INCLUSAQ: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusao, garantindo que todas as praticas pedagdqgicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Professor (a), atente-se aos materiais necessdrios para a proxima
atividade.

LIVRO DO PROFESSO0OR
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1.6.2 Atividade 13 - Bloco de atividades do aluno
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1.7.1 Atividade 15 - Livro guia do professor

g6

Mao namassa

Objetivo

Esta atividade visa promover o uso seguro e consciente da tecnologia, culminando
na criagcas de um Manual de Exploradores Digitais, um guia colaborativo de boas
praticas.

MATERIAIS

FOLHA EXFLORADORES DIGITAIS [PASTA
OO ALUND), LAFIS DE COR, LAFIS,
BORAACHA, TESOURA

Desenvolvimento da Atividade

INICIO DA AULA
A aula comaga com uma breve pratica de respiracao diafragmatica. Apds a conta-
;A0 de historia, o (a) professor (a) explora uma reflexao sobre o8 perigos invisiveis
do uso excessivo da internet e sobre a importancia da crientacao e supervisio de
um adulto, reprasentado pala ordem da Tempera Monte e pelo cuidado do Hair-
gador. Antes da dingmica da aula, o (a) professor (a) retoma a atividade de casa e
discute com a turma sobre oz “Reldgios da Vida'™.

2 - RECORTE DO

wh

e e e
CARDS E DISCU

S5A0 EM GRUPO

Os alunos sa&0 onientados a colorir e recortar os cartbes da atividade com situacoes
digitais, & 580 também convidados a criar outros cartdes. O (a) professor (a) divida
a turma em trics, cada aluno sorteia um cartao e o grupo discute sobra as possiveis
reacoes e sentimantos em cada descritivo apresentado. O (a) professor (2) poda
usar a Aoda das Emogtes para orientar a discussao.

Perguntas para Reflexao:

- “Como wocé sa santiria nessa situacan?

- “Wocé ja passou por algo parecido? O que fez para resohver ™

- “Ag receber um comentario negativo, wocé sa sentiu frustrado ou triste?

SUPER AGAD
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3- CRIAGCAD DO MANUAL

Apos a discussio, 0s alunos s&o convidados a anotar ou desenhar as estratégias no
diario pessoal, que podera ser consultado futuramente em situagdes semelhantes,
criando um Manual de Exploradores Digitais. O (a) professor (a) enfatiza as medi-
das de seguranga necessarias para navegagao segura na internet, como:

» Nunca compartilhe informacdes pessoais.

+ Pega permissio e orfentagio aos seus responsaveis antes de baixar ou instalar algo.
= Nao converse com estranhos online.

+ Cuidado com o que publica (fotos, videos e comentarios).

= Niao clique em links desconhecidos.

» Use sempre plataformas e jogos seguros com supervisao de um adulto.

» Denuncie comportamentos inadequados.

» Faga pausas e curta o mundo real.

4 - CONCLUSAD E SIMBOLO DA ATIVIDADE

O (a) professor (a) pode reforgar que todos enfrentam desafios no mundo digital
que boas escolhas e apoio mutuo s80 essencials para navegar com seguranga. O
Manual de Exploradores Digitais & uma forma de lembrar que sempre ha estratégias
para manter o controle e agir com responsabilidade online. A atividade termina com
os alunos recebendo mais uma pega de quebra-cabeca

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAD: JARDIM PARA TODOS do

guia de Inclusio, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente

inclusivo e eficaz

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

LIVRD DO PROFESS0OR
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ATIVIDADE IS

VOCE ACHOU UM VIDEO
E QUER COMPARTILHAR. E
AVISA-LO?

ENGRACADO DE UM AMIGO
CERTO FAZER TSSO SEM

SEGURO?

UM AMIG0 TE MOSTRA UM
SITE QUE PEDE SEU ENDERECO
E SUA IDADE. SERA QUE E

DESAGRADAVETLS SOBRE VOCE

ALGUEM FALA COISAS
VOCE DEVE AGIR?

NO CHAT DO JO60. COMO

VOCE VE ALGO NA INTERNET
QUE TE DEIXA COM MEDO

AJUDAR A ENTENDER?

OU TRISTE. QUEM PODE TE

VOCE QUER POSTAR UMA _
FOTO, MAS NAD SABE SE E
SEGURO. O QUE E BOM PENSAR

ANTES DE POSTAR?
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VOCE VE UM VIDEO QUE NAO
E PARA A SUA IDADE. O

E QUE

VOCE PODE FAZER?

ATIVIDADE IS5

S ——

VOCE RECEBE UMA TMAGEM
ENGRACADA, MAS QUE PODE
OFENDER ALGUEM. € LEGAL
COMPARTILHAR?

VOCE QUER ENTRAR EM UM
GRUPO ONLINE DE OUTROS
JOGADORES. QUE CUIDADOS
PODE TER?
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COES SOBRE ONDE
VOCES ESTUDAM. E SEGURO

UM AMIGO PUBLICA
FAZER O MESMO?

INFORMA

VOCE VE UM DESAFIO
QUE E CERTO FAZER?

PERI60SO NA INTERNET. O

JOG60, MAS NAO TEM CERTEZA
SE O SITE E SEGURO. COMO
VERIFICAR?

VOCE QUER BATXAR UM NOVO
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1.8.1 Atividade 19 - Livro guia do professor

(@13

ATIVIDADE 1% MEL EU MAS REDES

Mao namassa

Objetivo

Esta atividade visa promover a conscientizagio sobre o equilibrio entre atividades
online e offline e refletir sobre a importancia do cuidado com a imagem digital, en-
tendendo que o que & compartilhado na internet pode permanecer para sempre.

MATERIAIS

FOLHA MEU EU NAS REDES (PASTA DO
ALUNO), LAPIS, BOARACHA, LAPIS DE
COR E TESOURA

Desenvolvimento da Atividade
I - INICIO DA AULA

A aula comega com uma breve pratica de respiragio diafragmatica Apos a con-
tagdo de historia, o (a) professor (a) introduz o tema do equilibrio entre o uso de
telas e outras atividades, conduzindo uma conversa sobre as rotinas online e offline,
destacando como & importante encontrar equilibrio entre esses dois mundos. O
(a) professor (a) pode explorar o conceito de que tudo gue publicamos na internet
pode se tornar permanente  que, por isso, & essencial refletir sobre como quere-
mos ser percebidos online,

2 - MONTAGEM DO JOGRAL

O (a) professor (a) conduz guestionamentos como: “Vocé j4 parou para pensar
como quer ser lembrade na internet?” e “Quais atividades fora das telas ajudam
vocé a se sentir melhor?”. Essas perguntas podem ajudar os alunos a refletirem
sobre suas escolhas e comportamentos digitais e nao digitais.

Os alunos 5o convidados a montar o jogral. Divididos em peguenos grupos de ate
4 alunos, eles planejarao uma apresentagao que combina atividades online e offline,
refletindo também sobre o cuidado com a imagem na internet. Cada grupo deve
criar uma “grito de guerra” simples e ritmico, um jogral de palavras, em que cada
aluno tem um papel de fala especifico e eles vio escrever efou desenhar & recor-

SUPER AGAOD

35



tar suas falas. A escrita, recorte e apresentacao pode ser feita na area externa da
escola, e possivel.

As falas do jogral devem intercalar frases que remetam a:

- Afividades digitais (como usar redes sociais, jogar onling, assistir videos).
- Atividades offline (como ler, brincar, praticar esportes).

- Responsabilidade digital, refletindo sobre a imagem que deixam na internet e a
permanéncia das agdes online.

Por exemplo:

+ Aluno 1: “Quando estou online, gosto de jogar com meus amigos!”

+ Aluno 2: “Mas |a fora, gosto de andar de bicicleta e correr sem parar!”

+ Aluno 3: “Lembro sempre gue tudo que posto pode durar para sempre..”
+ Aluno 4: "Entéo escolho compartilhar apenas o que me faz bem lembrar!”

» Todos: “Online e offline, € importante equilibrar! Escolho viver o agora € cuidar do
meu lugar!™

Durante a apresentacio, os alunos podem discutir como se sentem com cada tipo
de atividade e o impacto que acreditam deixar na intermnet. O (a) professor (a) pode
intervir com perguntas para reflexio, como: “0 que vocé gostaria que as pessoas
lembrassem sobre vocé na internet?”; “Cuais atividades offline ajudam vocé a se
desconectar e relaxar?”

3 - CONCLUSAO E sIMBOLO DA ATIVIDADRE

O (a) professor (a) pode concluir a aula reforgando que todas as escolhas que fa-
zemos online e offline 230 importantes para nosso bem-estar e para a imagem que
construimos. Como simbolo da atividade, cada aluno recebe uma peca de quebra-
-cabeca para colagem na base.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAD: JARDIM PARA TODOS do
guia de Incluséo, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

LIVRO DO PROFESSOR
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1.8.2 Atividade 19 - Bloco de atividades do aluno

ATIVIDADE I9 Meu eunasredes

ATIVIDADES DIGITAIS

ATIVIDADES DIGITAILS

ATIVIDADES OFFLINE ATIVIDADES OFFLINE

5 RESPONSABILIDADE DIGITAL RESPONSABILIDADE DIGITAL
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1.9.1 Atividade 24 - Livro guia do professor

124

ATIVIDADE Z4: MEU BAD DE FORTALEZAS

Maonamassa

Objetivo

O objetivo desta atividade & incentivar os alunos a identificar e valorizar suas habilida-
des socioemocionais como fortalezas que podem ser usadas para superar Crencas
limitantes & desafios diarios. Através da montagem de um bau de tesouros, eles serao
estimulados a reconhecer e aplicar essas competéncias em diferentes contextos.

MATERIAIS

FOLHA DESTHUA AS BARHREIRAS! (PASTA
DO ALUNC), LAPIS DE GOR, LAPIS,
BORAACHA E TESOURA CARTOES DA
ATIVIDADE 22 [CRENCAS LIMITANTES]

Desenvolvimento da Atividade
| - INfCIO Da AuLA

A aula comega com uma breve pratica de respiracio diafragmatica. Apos a contago
de historia, o (a) professor (a) inicia a atividade explicando o conceito de habilidades
socioemocionais como fortalezas internas que nos ajudam a lidar com desafios. Cada
competéncia também esta descrita e exemplificada na pasta do aluno. S&o elas:

+ Empatia

Definicao: Compreender os sentimentos e perspectivas dos outros.

Exemplo: Quando um amigo esta triste por ndo ter conseguido algo, vocé tenta
imaginar como ele se sente e o conforta.

Resilidéncia

Definigio: Persistir e se recuperar diante das dificuldades.

Exemplo: Apos errar um exercicio dificil, vocé tenta novamente em vez de desistir.
Autocontrole, Colaboragio, Responsabilidade, Autoconfianca, Respeito, Criativida-

de, Comunicagao, Gratidao, Persisténcia, Curiosidade, Autoconhecimento, Tomada
de decizio responzdvel.

Com essas explicagdes, o (a) professor (a) orienta os alunos a recortar e colar
pecas para montar um bad de tesouros. Cada habilidade socioemocional sera tra-
tada como um tesouro em forma de escudo que sera colocado dentro do bad. Os
escudos representam as competéncias que cada aluno possui para enfrentar suas
crengas limitantes e os obstaculos do dia a dia

SUPER ACAD
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Z - AMALISANDO CREMCAS LIMITAMTES E USANDO FORTALEZAS

Apds a montagem do bad o (a) professor (a) leva os alunos para a drea externa da
escola, 52 possivel, e os divide em grupos de 4 alunos. O (a) professaor (a) distribui
os cartdes da Atividade 22 (Crengas Limitantes). Os alunos devem identificar quais
habilidades socioemocionais poderiam ser utilizadas para resolver cada situagio
apresentada nos cartoes. Por exemplo:

« Crenca: “Eu sou ruim em esportes.”
+ Escudo: Resiliéncia, para continuar tentando e se divertir ao praticar.
Cada aluno anotara (ou desenhara um icone simples) em seu diario a crenga limi-

tante e a fortaleza correspondente que poderia ser aplicada para supera-la, refor-
gando o aprendizado pratico e pessoal.

3 - DISCUSSAD EM GRUPOS E ANALISE DE FORTALEZAS

Cada grupo analisara como outras competéncias podem ser aplicadas a cada situ-
agdo, ampliando a visdo sobre o uso das habilidades socioemocionais.

Durante essa fase, o (a) professor (a) pode incentivar reflexdes, como:
- "Que outras fortalezas poderiam ser usadas nesta situagao?

- "0 que acontece quando combinamos diferentes habilidades?
- “Como essas fortalezas podem nos ajudar alem do contexto dos cartdes?

b - CONCLUSAO E REFLEXAO FINAL

O (a) professor (a) pode encerrar a atividade promovendo uma conversa sobre a
importancia de reconhecer e cultivar habilidades socioemocionais como ferramen-
tas para superar crengas limitantes e enfrentar os desafics diarios, assim como
a valorizar os “tesouros” que possuem internamente. Como simbolo da atividade,
cada aluno recebera uma peca do seu quebra-cabega para colar na base:

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAO: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusdo, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

Como ligao de casa, os aluncs deverdo anotar em seus diaros guais
fortalezas podem ser usadas para superar suas crengas limitantes.

LIVRD DO PROFESS0OR
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1.10.1 Atividade 25 - Livro guia do professor

128

ATIVIDADE 25: ESCUDD DIGITAL

Maonamassa

Objetivo

Esta atividade busca ajudar os alunos a consolidar suas habilidades socioemocionais
e aplicé-las em situagdes digitais desafiadoras. Através da identificacao de fortale-
zas e da andlise de como utiliza-las, os alunos desenvolvemn autonomia e consciéncia
emocional, aprendendo a lidar de forma saudavel com desafios no ambiente digital.

MATERIAIS

FOLHA ESCUDD DIGITAL (PASTA
DO ALUNO), LAPIS DE COR, LAPIS,
BEORRACHA, TESOURA E COLA

Desenvolvimento da Atividade
I - INfCIO DA AULA

A aula comega com uma breve pratica de respiracio diafragmatica. Apos a contagao
de historia, o (a) professor (a) inicia a atividade discutindo as fortalezas escolhidas
pelos aluncs na ligao de casa, analisando as quebras de crengas limitantes registra-
das. A turma & convidada a refletir sobre o progresso individual e coletivo, destacando
oimpacto do uso consciente das competéncias. Perguntas norteadoras como “Quais
crencas wocés conseguiram superar?” e “Quais fortalezas mais utilizaram?” ajudarao
a conduzir a conversa, reforgando o valor das habilidades socicemocionais.

Em seguida, cada aluno € orientado a pintar, decorar e recortar escudos que repre-
sentam as competéncias que compdem sua fortaleza pessoal (por exemplo, em-
patia, resiliéncia, autocontrole). O (a) professor (a) apresentara a tabela da pasta
do aluno com situagdes digitais comuns, como lidar com comentarios negativos,
gerenciar o tempo nas telas ou enfrentar a exclusio online.

Z - APLICACAD DAS FORTALEZAS EM SITUACOES DIGITAIS
Com a tabela & vista, o (a) professor (a) pode apresentar uma situagio por vez

Cada aluno & convidado a escolher um escudo de fortaleza que acredita ser o mais
adequado para resolver a situacio. Eles sao orientados a colar o escudo ao lado da

SUPER AGAD
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situacao correspondente, explicando brevemente o motivo da escotha. Exemplos
de situacoes e escolhas:

» Situacao: “Recebi um comentario negativo nas redes sociais.”
Escudo: Autocontrole - “Para evitar reagir impulsivamente, posso respirar € pen-
sar antes de responder.”

» Situacao: “Me sinto deixado de lado em grupos online.”

Escudo: Empatia — “Posso conversar com meus amigos para entender melhor a
situagao.”

3 - ENCENAGAO TEATRAL

Em seguida, o (a) professor (a) conduz os alunos para a area externa (se possivel),
onde serao divididos em grupos de 3 ou 4 alunos. Cada grupo escothera algumas
situacoes digitais ou sociais, como as abordadas na tabela anterior, e devera repre-
sentar essas situacoes por meio de uma pequena encenagao teatral. Apos cada
apresentacao, o grupo € estimulado a explicar quais habilidades aplicaram e como
isso ajudou a resolver o conflito. O (a) professor (a) promove uma roda de conversa
com toda a turma para refletir sobre a experiéncia. Perguntas que podem guiar a
discussao: “Como foi usar os escudos para resolver desafios?” “Houve situagoes
em que um escudo foi mais dificil de aplicar?”

& - CONCLUSAO E REFLEXAO FINAL

O (a) professor (a) pode encerrar a atividade reforcando o conceito de que essas
habilidades s&o importantes dentro e fora da internet. Como simbolo da atividade,
cada aluno colara uma pega do seu quebra-cabeca.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAO: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusao, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz

' Esses cartoes serao utilizados em atividades futuras. Oriente os
alunos a guardarem este material em suas respectivas pastas.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

LIVARO DO PROFESSOR
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1.10.2 A
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atividades

do aluno

SITUACAC DIGITAL | FORTALEZA ESCOLHIDA

RECEBER UM
COMENTARTO
NEEATIVO ONLINE

SER EXCLUIDO DE
UM 6RUPO ONLINE

RECEBER UM
PEDIDO BE
AMIZADE DE UM
DESCONHECIDO

SENTIR-SE
CANSADO DEPOTS
DE MUITO TEMPO
NAS TELAS

ATIVIDADE 25

SITUAGAO DIGITAL | FORTALEZA ESCOLHIDA SITUAGAO DIGITAL | FORTALEZA ESCOLHIDA SITUAGAO DIGITAL | FORTALEZA ESCOLHIDA SITUAGAO DIGITAL | FORTALEZA ESCOLHIBA
ENCONTRAR VER ALEUEM SENDO FAZER DOWNLOAD 5E SENTIR -
UM SITE COM MALTRATADO DE UM JOGO QU APP ISOLADO POR NAO
CONTEUDO ONLINE SEM PERMISSAO TER O MESMO
INADEQUADO JOE0 OU APP QUE
05 AMIGOS
RECEBER COMPARTILHAR ENCONTRAR PUBLICAR ALGO E
MENSAGENS UMA FOTO SEM BOATOS OU SE ARREPENDER
ESTRANHAS OU PENSAR NOTICIAS FALSAS DEPOIS
DESCONFORTAVELS
QUERER JOGAR RECEBER MUITAS PASSAR MUITO 5ER PRESSTONADO
ONLINE EM NOTIFICACOES TEMPO EM REDES A PARTICIPAR DE
HORARTIOS DE QUE DISTRATAM S0CTAIS DESAFIOS ONLINE
ESTUDO
APSISTIR A SENTIR-5E MAL RECEBER UM LINK LIDAR COM ERROS
VIDEQS QUE POR COMPARACOES SUSPEITO QU FALHAS
CAUSAM MEDO OU OMNLINE TECNICAS
ANSTIEDADE DURANTE UM JO&O
QU AULA ONLINE
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1.11.1 Atividade 29 - Livro guia do professor

[N

ATIVIDADE 29 CONSTRUGCAD DO QUIZ DO CORAGAD GEMTIL

Mao namassa

Objetivo
Conduzir os alunos a refletirem sobre autocritica e gratidao, incentivando o desenvol-

vimento da autoestima e da empatia, promovendo a autorreflexao e a transformacao
de pensamentos criticos em positivos, enquanto incentiva a pratica de boas agoes.

MATERIAIS

FOLHAS QUIZ DO CORAGAD
GENTIL E CORAGOES (PASTA DO
ALUNO]), LAPIZ DE COR, LAPIS,
BORRACHA, TESOURA E COLA

Desenvolvimento da Atividade
| - INICIO DA AULA

A aula comega com uma breve pratica de respiracio diafragmatica. Apos a conta-
Ao de histdria, o (a) professor (a) inicia a aula abordando a lista de agradecimentos
feita como tarefa de casa, destacando que sempre existem motivos para agrade-
cer. Esza pratica incentiva uma mentalidade positiva e prepara os alunos para refle-
tir sobre como se relacionam consigo mesmos e com os outros.

2 - INTRODUGAD A AUTOCRITICA

Em seguida, o (a) professor (a) explora o tema da autocritica, explicando como ela
pode estar associada a pensamentos sobre o que deixamos de fazer ou sobre a
forma como nos percebemos em comparacac aos outros.

3 - MONTAGEM DO JOGO "QUIZ DO CORAGAD GENTIL®

O= alunos, entao, comegam a montar a roleta do jogo “Quiz do Coracao Gentil”. O
(a) professor (a) fornece roletas divididas em trés categorias: Pensamentos Criti-
c0s, Transformacao Positiva e Boas Agoes. Os alunos personalizam suas roletas,
pintando cada se¢&0 com cores diferentes.

SUPER AGCAOD
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4 - CRIACAD DOS ELEMENTOS DO JOGO

Apds a montagem da roleta, os alunos s30 convidados a recortar e colorir coragbes,
que serdo utilizados como pontos para a atividade da semana seguinte. Além disso,
colaboram na criagao de perguntas para completar os baralhos do quiz, explorando
cada uma das categorias:

« Examplo de Pensamentos Criticos: “Vocé ja pensou gue n&o & bom em algo?

+ Transformacao Positiva: “Como vocé pode transformar o pensamento “Eu sou
ruim em matematica’ em algo positivo?”

« Boas Agdes: “Qual foi a ditima coisa boa que vocé fez por alguém?”

5 - REFLEXAQ FIMAL E simBoLO

Ao concluir, o (a) professor (a) conduz uma roda de conversa, incentivando os alunos
a compartihar como foi a expenéncia de pensar sobre seus proprios sentimentos e
agdes. Cada aluno escolhe um coragao, representando o compromisso com uma boa
agao ou pensamento positivo para a semana seguinte, que anotara em seu didrio. Os
alunos recebem mais uma pega do seu quebra-cabegas para colagem na base.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAC: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusdo, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Atencao professor (a), os materiais construidos nessa atividade
serdo utilizados na proxima atividade. Oriente seus alunos a guarda-
rem este material na pasta

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

LIVARC DO PROFESS0OR
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1.11.2 Atividade 29 - Bloco de atividades

ATIVIDADE 29 Construcao do quiz do coracao gentil

do

COLE ESTA SETA EM UM LAPLS, ELE
SERA USADO COMO INDICADOR MNA
ROLETA AO LADO

aluno

ATIVIDADE 29

PENSAMENTOS CRITICOS PENSAMENTOS CRITICOS

PENSAMENTOS CRITICOS PENSAMENTOS CRITICOS

PENSAMENTOS CRITICOS PENSAMENTOS CRITICOS
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ATIVIDADE 29

TRANSFORMACAO POSTTIVA

TRANSFORMACAQ POSITIVA

TRANSFORMACAO POSTTIVA

TRANSFORMACAO POSTTIVA

TRANSFORMACAO POSITIVA

TRANSFORMAGAO POSTTIVA

ATIVIDADE 29

BOAS ACOES

BOAS ACOES

BOAS ACOES

BOAS ACOES

BOAS ACOES

BOAS ACOES
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ATIVIDADE 29
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1.12.1 Atividade 30 - Livro guia do professor

48

ATIVIDADE 30: QUIZ DO CORAGAD GENTIL

Maonamassa

Objetivo

Aprofundar a reflexio sobre autocritica, promovendo habilidades de autoconsci-
éncia, autorreflexao e empatia. O jogo “Quiz do Coracao Gentil” estimula os alunos
a identificar pensamentos criticos e a transforma-los positivamente, além de reco-
nhecer e valorizar boas agdes em si mesmos € nos colegas.

MATERIAIS

FOLHAS QUIZ DO CORAGAD GEMTIL
E CORAGOES [PASTA DO ALUND)
FPRODUZIDOE NA ATIVIDADE 28

Desenvolvimento da Atividade
| - INfCIO DA AULA

A aula comega com uma breve pratica de respiracio diafragmatica. Apos a conta-
Ao de historia, o (a) professor (a) inicia a segunda etapa da aula levando os alunos
a uma reflexdo sobre autocritica, explicando que todos, em algum momento, tém
penzamentos criticos sobre =i mesmos, mas que aprender a reconhecer e transfor-
mar eszes pensamentos pode melhorar o bem-estar e a autoestima. Esse momento
serve para reforgar a importancia do autocuidado e da gentileza consigo mesmao.

Z - FORMAGAD DE GRUPOS E INSTRUGCOES PARA O JOGO

0O (a) professor (a) organiza grupos com 3 alunos para jogar o “Quiz do Coracao
Gentil”. Cada aluno tera a oportunidade de girar a roleta e responder a pergunta que
cair, conforme as categorias:

» Pensamentos Criticos: O aluno deve compartilhar um pensamento negativo que
j& teve sobre si. A sinceridade e a abertura para falar sobre o tema s&o incentiva-
das.

+ Transformac&o Positiva: O aluno & convidado a sugerir uma maneira de transfor-
mar um pensamento negativo em algo positivo. Se ele responder cometamente:

nesta categoria, ganha 2 coragdes, pois & considerada uma categoria mais de-
safiadora.

SUPER AGAD
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+ Boas Agbes: O aluno compartilha um exemplo recente de uma boa acdo ou um
gesto gentil realizado para consigo ou para outra pessoa.

3 - BINAMICA DE APOIO E COLABORACAD

Se 0 aluno néo souber como responder a pergunta, os demais integrantes do gru-
po podem ajuda-lo, colaborando para encontrar uma solugdo. O (a) professar (a)
incentiva a discussio em grupo para que todos contribuam com ideias e apoiem
uns aos outros.

4 - SISTEMA DE PONTUAGCAD COM CORAGOES

A cada resposta reflexiva ou ajuda oferecida aos colegas, 0s alunos ganham cora-
ghes de papel, construidos na aula anterior.

A pontuagéo € distribuida da seguinte maneira:

= 2 coragdes: para respostas da categoria Transformagao Positiva.
« { coragio: para respostas das categorias Boas Agdes e Pensamentos Criticos.

5 - REFLEXAO FINAL E COMPARTILHAMENTO EM GRUPO

Apds a concluséo do jogo, o (a) professor (2) convida os grupos a compartilhar suas
reflexdes e o que aprenderam ao lidar com pensamentos criticos e boas agdes, po-
dendo destacar a importancia de serem gentis consigo mesmos e como transfor-
mar a autocritica em autocompaixdo. O (a) professor (a) pode incentivar os alunos
a levar essa mensagem para o dia a dia. Os alunos ganham mais uma pega do seu
quebra-cabega para colar na base.

Profeasor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAC: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusdo, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Profeasor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

Como ligao de casa, 0s alunos sao incentivados a escrever, durante
a semana, dois pontos positivos sobre si (néo vale repetir as quali-
dades) e também trés motivos para agradecer.

LIVRO DO PROFESSOR
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1.13.1 Atividade 39 - Livro guia do professor

ATIVIDADE 39: RECONHECENDO A MALDADE

Maonamassa

Objetivo

Explorar o impacto do bullying e do cyberbullying nos sentimentos e relagoes, incen-
tivando os alunos a identificarem estratégias positivas para lidar com essas situagbes
e a refletirem sobre a responsabilidade e o poder das palavras no ambiente digital

MATERIALS

FOLHA RECONHECENDO A
MALDADE [(PASTA DO ALUNDO)
E TESOURA.

Desenvolvimento da Atividade

| - CLASSIFICAGAD DOS SENTIMENTOS COM CARDS DE SITUAGOES
DE BULLYIMNG

A aula comega com uma breve pratica de respiragio diafragmatica. Apos a conta-
¢io de historias, o (a) professor (a) distribui os cartdes da pasta do aluno com situ-
agoes de bullying e cyberbullying, representando diferentes tipos de bullying (fisico,
verbal, cibernético) e suas consequéncias emocionais. Cada aluno recorta e analisa
os cartdes, classificando os sentimentos envolvides em cada caso, como tristeza,
medo, raiva ou isclamento.

2 - ENCEMACAD E PROPOSTAS DE SOLUCOES

Em seqguida, o (a) professor (a) sorteia alunos para representar 0s momentos exem-
plificados pelos cartdes, usando encenagao para ilustrar as situagbes descritas. O
restante da turma & incentivado a observar e propor solucdes para cada situacan,
promaovendo um ambiente de reflexdo coletiva. O (a) professor (a) orienta os alunos
com exemplos de comportamentos corajosos, bondosos e justos que podem ser
adotados para combater o bullying, e pede que compartilhem experiéncias pesso-
ais em que tenham demonstrado essas forgas ou testemunhado outros agindo de
mianeira similar.

IBE SUPER ACAD



3 - CRIAGCAO DE LISTA DE AGOES POSITIVAS EM GRUPOS

O (a) professor (a) divide a turma em grupos de até 4 alunos, que devem criar uma
lista de agoes positivas para lidar com o bullying e o cyberbullying. A lista pode
incluir sugestoes como: “ignorar comentarios maldosos™; “Nao compartithar infor-
macoes pessoais.”

4 - REDE SOCIAL SIMULADA E REFLEXAO SOBRE O IMPACTO DAS
PALAURAS

Se possivelo (a) professor (a) encaminha os alunos a area externa, onde ira criar
uma “rede social simulada™ no ambiente da sala de aula. Os alunos sao orientados
a enviarem mensagens uns aos outros usando os cartées recortados na aula. Apos
essa atividade, o (a) professor (a) conduz uma discussao refiexiva sobre o impacto
das palavras, perguntando: “Como vocés se sentiram ao receber uma mensagem
negativa? Seu colega poderia se sentir assim se vocé tivesse mandado essa men-
sagem a ele? Vocé considera isso correto?” “Como seria se essas mensagens fos-
sem postadas online e pudessem ser vistas por todos?”

5 - REFLEXAO FINAL E simBoOLO

O (a) professor (a) reforga a importancia de refietir sobre a permanéncia das men-
sagens no ambiente digital e como elas podem afetar a vida de uma pessoa, mesmo
fora da internet. Ao final, recebem mais uma peca do seu quebra-cabecas para
colarem em sua base.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAO: JARDIM PARA TODOS do
guia de Inclusdo, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz.

Professor (a), atente-se aos materiais necessarios para a proxima
atividade.

Como licdo de casa, os alunos colam em seus diarios os cartoes
da atividade. Em cada situacao, os alunos deverao escrever uma
breve reflexao sobre como podem se proteger ou responder de
forma positiva e segura, promovendo praticas digitais saudaveis e
responsaveis.

LIVRO DO PROFESSOR
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aluno

39 Bloco de atividades do

Atividade

13.2

Reconhecendo a maldade

ATIVIDADE 39

APELIDAR ALGUEM
DE FORMA OFENSIVA

RIR DE ALGUEM
POR CAUSA DE
SUA APARENCIA

ESPALHAR RUMORES
NEGATIVOS
SOBRE ALGUEM
NA ESCOLA

MENOSPREZAR
UM COLEGA

ALGUEM
NO CORREDOR
DA ESCOLA

EMPURRAR

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

ATIVIDADE 39

RASGAR OU ESCONDER
O MATERIAL ESCOLAR
DE ALGUEM COMO
“BRINCADEIRA"

A, DIZENDO

RIDICULARIZAR O

SOTAQUE OU ORIGEM

"NINGUgM ENTENDE
0O QUE VOCE FALA"

DA PESS!

BOA O BASTANTE"
PARA PARTICIPAR
DO JOGO

QIZER QUE A PESSOA
AQ

"N,

IGNORAR ALGUEM
NO GRUPO DE
PROPOSITO

FAZER
IMITACOES PARA
RIDICULARIZAR
A PESSOA
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ATIVIDADE 39
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OLHA 0
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DEIXAR COMENTARIOS
COMO "NINGUEM LIGA,
PARA VOCE" OU "VOCE E
UMA PIADA" EM FOTOS

OU POSTS DE ALGUEM

ESPALHAR BOATOS POR
MENSAGENS OU EM GRUPOS
DE REDES SOCIALS SOBRE
UM COLEGA, AFIRMANDO
COISAS QUE NAO SAO
VERDADEIRAS

___________ FACGREEE LR

FAZER UMA PUBLICACAO
PARA CRITICAR OU ZOMBAR
DE UM ERRO PUBLICO
DE ALGUEM, EXPONDO
APESSOA AO RIDICULO

ENVIAR MENSAGENS

PRIVADAS COM CRITICAS

OU XINGAMENTOS PARA
ASSEDIAR ALGUEM
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EXCLUIR ALGUEM DE UM
GRUPO ONLINE E FAZER
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QUE ELE NAO FOI CONVIDADO
PARA PARTICIPAR
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1.14.1 Atividade 40 - Livro guia do professor

120

ATIVIDADE LO: JUNTOS SOMOS MAIS FORTES

Maonamassa

Objetivo

Refletir sobre o impacto do bullying e a importancia dos “cbservadores ativos™
como agentes de mudanga. A atividade busca sensibilizar os alunos para o papel
que todos desempenham em situagdes de bullying, incentivando a adogao de ati-
tudes proativas e solidarias para apoiar as vitimas e promover um ambiente escolar
seguro e acolhedor.

MATERIAIS

FOLHA JUNTOS SOMOS MAIS
FORTES (PASTA DO ALUNO]),
LAPIS E BORRACHA

Desenvolvimento da Atividade

| - RETOMADA DA LICAD DE CASA E COMPLEMENTO
DE ESTRATEGIAS DE PROTECAD

A aula comeca com uma breve pratica de respiracio diafragmatica. Apos a con-
tagdo de historias, o (a) professor (a) inicia a atividade retomando a ligéo de casa,
retornando a reflexdo sobre estratégias de protecéo contra bullying e cyberbullying.
Ele (a) pode explorar estratégias complementares de protegio, reforgando a impor-
tancia de desenvolver habilidades para lidar com essas situagdes de forma segura
e assertiva, seja pedindo ajuda, evitando exposicéo ou utilizando comportamentos
positivos.

2 - EXPLICACAD SOBRE O IMPACTO DOS OBSERVADORES ATIVOS

O {a) professor (a) explica o conceito de “observadores ativos™ - aqueles que estao
presentes durante uma situacao de bullying e cujas agdes podem influenciar o des-
fecho do evento. A turma & instigada a discutir como as reagdes dos observadores
podem intensificar o bullying, quando ignoram, incentivam, ou transformam a situ-
acdo positivamente, intervindo para apoiar a vitima e néo validar o comportamento
do agressor.

SUPER AGAD
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3 - FORMAGCAD DE GRUPOS E CRIAGAC DAS CENAS DE BULLYING

Se possivel, ao ar livre, os alunos sao divididos em grupos de até 3 individuos, &
cada grupo assume papéis especificos: agressor, vitima & observadores. Cada gru-
po cria uma breve cena de bullying, planejando como os observadores podem agir
positivamente para ajudar a vitima.

i - APRESENTAGAO DAS CENAS E REFLEXAOD SOBRE INTERVENGOES

Cada grupo apresenta sua cena de bullying & demonstra como os observadores
intervém para transformar a situagao. Apos cada apresentagéo, o (a) professor (a)
conduz uma breve reflexio, levantando os questicnamentos:

- O impacto das agbes dos observadores sobre a vitima.
- Formas alternativas de intervir.
- Como a presenga de observadores ativos pode mudar o desfecho da situagao.

5 - DISCUSSAC FINAL - COMPROMISSO COM ACOES PRATICAS

Para concluir a atividade, o (a) professor (a) instiga uma reflexao coletiva sobre
aprendizados da aula, como podem ser observadores ativos no cotidiano escolar
para prevenir o bullying. A turma cria uma lista de compromissos, com agdes pra-
ticas que todos podem adotar para promover um ambiente seguro e acolhedor, a
qual devera ser escrita ou desenhada em seus diarios.

Ao final, recebem a Ultima peca do seu quebra-cabeca, o qual formara um quadro
que representa a conclusdo da jornada do aprendizado de habilidades socioemo-
cionais.

Professor (a), siga atentamente as diretrizes apresentadas no
descritivo IMPORTANCIA DA INCLUSAC: JARDIM PARA TODOS do
guia de Incluséo, garantindo que todas as praticas pedagogicas
estejam alinhadas para promower um ambiente verdadeiramente
inclusivo e eficaz

LIVRD DO PROFESSOR
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1.14.2 Atividade 40 - Bloco de atividades do aluno

Juntos somos mais fortes

OBSERVADORES

1.15 Gamificagao: quebra-cabeca

QUEBRA CABEGCA
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QUEBRA CABEGA

Certificado

SEU NOME

J O
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