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RESUMO

Essa pesquisa emerge das vivéncias formativas du pesquisadoru. Impulsionadu pelo foco
educacional do psicodrama, parte da ciéncia socionémica de Jacob Levy Moreno, u autoru
aprofundou-se na pedagogia psicodramatica de Maria Alicia Romafia. Ao exercer a docéncia
em filosofia em uma escola publica de Santa Catarina, o desafio de engajar os estudantes
suscitou o interesse em aplicar o método da pedagogia psicodramatica, viabilizando
representacdes reais, simbolicas e imaginarias que amplificassem a compreensdo dos conceitos
filoséficos. Para aprofundar os estudos desse método, u pesquisadoru ingressou no Mestrado
Profissional em Educacdo e Novas Tecnologias do Centro Universitario Internacional —
UNINTER. O escopo da pesquisa concentra-se na exploracdo da relacdo entre a pedagogia
psicodramaética e as tecnologias educacionais contemporaneas com a educacao do filosofar,
almejando proporcionar uma experiéncia enriquecedora aos educadores da area e aos e
educandos. O objetivo geral da pesquisa foi desenvolver um plano virtual de acdo, abrangente,
que oriente a aplicacdo da pedagogia psicodramatica na jornada de educacdo do filosofar no
Ensino Médio. Delinearam-se objetivos especificos, entre eles a exploracdo da ciéncia
socionbmica de Moreno, a investigacdo minuciosa da pedagogia psicodramatica de Romafia, o
tracar de um panorama histérico da educacdo do filosofar no Brasil e a disseminacao do produto
junto aos docentes. O estudo se classifica como pesquisa béasica estratégica, adotando uma
abordagem qualitativa e exploratéria. A revisao integrativa de literatura delineou as abordagens
pré-existentes, identificou lacunas no conhecimento e proporcionou a apresentacdo de uma
proposta ativa para enriquecer a educacdo do filosofar, harmonizando-a com as demandas
contemporaneas. A producdo do plano virtual de acéo abraca o emprego de diversas ferramentas
digitais, propiciando um recurso adaptavel e dindmico, enriquecendo a vivéncia de aprendizado
tanto para educadores quanto educandos. Os resultados delineados indicam ganhos para a
educacdo do filosofar com a aplicacdo da pedagogia psicodramatica e das tecnologias
educacionais contemporaneas, proporcionando uma intervencao educacional inovadora e uma
aprendizagem envolvente e humanizada no contexto do Ensino Médio.

Palavras-chave: Pedagogia Psicodramética. Educacdo do Filosofar. Humanizacdo. Inovacao.
Tecnologia.



ABSTRACT

This research emerges from the formative experiences of the researcher. Driven by the
educational focus of psychodrama, part of Jacob Levy Moreno's socionomic science, the author
delved into the psychodramatic pedagogy of Maria Alicia Romafa. While teaching philosophy
in a public school in Santa Catarina, the challenge of engaging students sparked an interest in
applying the psychodramatic pedagogy method, enabling real, symbolic, and imaginary
representations that amplified the understanding of philosophical concepts. To further study
this method, the researcher enrolled in the Professional Master's in Education and New
Technologies at the International University Center — UNINTER. The scope of the research
focuses on exploring the relationship between psychodramatic pedagogy and contemporary
educational technologies with the education of philosophizing, aiming to provide an enriching
experience for educators in the field and students. The general objective of the research was to
develop a comprehensive virtual action plan that guides the application of psychodramatic
pedagogy in the journey of philosophizing education in High School. Specific objectives were
outlined, including exploring Moreno's socionomic science, a thorough investigation of
Romafia's psychodramatic pedagogy, drawing a historical overview of philosophizing
education in Brazil, and disseminating the product among teachers. The study is classified as
strategic basic research, adopting a qualitative and exploratory approach. The integrative
literature review outlined the pre-existing approaches, identified gaps in knowledge, and
provided the presentation of an active proposal to enrich the education of philosophizing,
harmonizing it with contemporary demands. The production of the virtual action plan embraces
the use of various digital tools, providing an adaptable and dynamic resource, enriching the
learning experience for both educators and students. The outlined results indicate gains for the
education of philosophizing with the application of psychodramatic pedagogy and
contemporary educational technologies, providing an innovative educational intervention and
an engaging and humanized learning experience in the context of High School.

Keywords: Psychodramatic Pedagogy. Philosophy Education. Humanization. Innovation.
Technology.



RESUMEN

Esta investigacion surge de las experiencias formativas del investigador. Impulsado por el
enfoque educativo del psicodrama, parte de la ciencia socionémica de Jacob Levy Moreno, el
autor se profundizo en la pedagogia psicodramatica de Maria Alicia Romana. Al ejercer la
docencia en filosofia en una escuela publica de Santa Catarina, el desafio de involucrar a los
estudiantes suscitd el interés en aplicar el método de la pedagogia psicodramatica, posibilitando
representaciones reales, simbdlicas e imaginarias que amplificaran la comprension de los
conceptos filoséficos. Para profundizar los estudios de este método, el investigador ingreso en
la Maestria Profesional en Educacion y Nuevas Tecnologias del Centro Universitario
Internacional — UNINTER. El alcance de la investigacion se centra en explorar la relacion entre
la pedagogia psicodramatica y las tecnologias educativas contemporéneas con la educacion
filoséfica, buscando proporcionar una experiencia enriquecedora tanto para los educadores del
area como para los estudiantes. El objetivo general de la investigacion fue desarrollar un plan
de accion virtual, amplio, que oriente la aplicacion de la pedagogia psicodramatica en el camino
de la educacion filoséfica en la ensefianza secundaria. Se delinearon objetivos especificos, entre
ellos la exploracion de la ciencia sociondmica de Moreno, la investigacion minuciosa de la
pedagogia psicodramética de Romafia, el trazado de un panorama histérico de la educacion
filoséfica en Brasil y la difusidn del producto entre los docentes. El estudio se clasifica como
investigacién basica estratégica, adoptando un enfoque cualitativo y exploratorio. La revision
integrativa de la literatura delined los enfoques preexistentes, identifico lagunas en el
conocimiento y proporcioné la presentacion de una propuesta activa para enriquecer la
educacion filoséfica, armonizandola con las demandas contemporaneas. La produccion del plan
de accion virtual abraza el uso de diversas herramientas digitales, proporcionando un recurso
adaptable y dindmico, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje tanto para educadores como
para estudiantes. Los resultados delineados indican beneficios para la educacion filosofica con
la aplicacion de la pedagogia psicodramatica y las tecnologias educativas contemporaneas,
proporcionando una intervencion educativa innovadora y un aprendizaje atractivo y
humanizado en el contexto de la ensefianza secundaria.

Palabras clave: Pedagogia Psicodramaética. Educacion Filos6fica. Humanizacion. Innovacion.
Tecnologia.
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1 INTRODUCAO

No exercicio de sua funcdo de promover a educacdo do filosofar em escolas estaduais
de Santa Catarina, u autoru se viu diante do desafio de captar o interesse dos adolescentes para
uma compreensdo mais aprofundada dos temas filosoficos. Percebeu que a Pedagogia
Psicodramatica poderia ser um caminho valioso para facilitar a assimilacdo e dramatizacao dos
conceitos pelos estudantes, tornando-os mais compreensiveis e praticos. Esse reconhecimento
foi 0 que u impulsionou a buscar o Mestrado Profissional em Educacdo e Novas Tecnologias
no Centro Universitario Internacional — UNINTER, com a intencdo de unir essa metodologia
pedagogica as inovagdes tecnoldgicas para enriquecer a pratica educativa.

A reviséo integrativa da literatura demonstrou um reduzido volume de publicagdes nessa
area especifica, ressaltando a oportunidade para mais pesquisas. Assim, o propdésito da pesquisa
é investigar a aplicacdo da Pedagogia Psicodramatica e também encorajar outros educadores e
estudiosos a examinar essa questdo com maior profundidade.

O trabalho de pesquisa du autoru parte das experiéncias formativas e da carreira
profissional, que abarcam sua formac&o em filosofia e psicologia. Nessa caminhada académica,
elu se aproximou do psicodrama socioeducacional, um método proposto por Jacob Levy
Moreno, acompanhado da sua visdo da ciéncia socionémica. Essa aproximacdo incitou um
interesse que motivou elu a perseguir uma especializacdo na area, um passo significativo para
se aprofundar nesses estudos. Nesse periodo formativo, elu também entrou em contato com o
trabalho de Maria Alicia Romafa sobre a Pedagogia Psicodramatica e iniciou sua jornada como
educadoru do filosofar na rede estadual de educacdo de Santa Catarina, local onde encontrou
terreno fértil para aplicar seus conhecimentos.

Na posicdo de educadoru em uma escola publica, elu se deparou com um desafio
importante: como promover o envolvimento ativo dos educandos com o exercicio do filosofar
e suas questdes fundamentais? Foi nessas circunstancias que a pedagogia psicodramatica surgiu
como uma abordagem valiosa. Por meio dela, elu vislumbrou a possibilidade de os educandos
ndo somente entenderem, mas também dramatizarem os termos e conceitos, proporcionando
uma compreensdo desses. Levado por essas experiéncias, elu decidiu investigar essa
metodologia mais a fundo durante o Mestrado Profissional em Educacgdo e Novas Tecnologias
na UNINTER. O objetivo da pesquisa &, portanto, explorar as potencialidades da pedagogia
psicodramatica aliada as novas tecnologias, com vistas a contribuir para a evolucao das préaticas

educacionais e promover uma experiéncia de aprendizado emancipadora para os educandos.
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As instituicGes educativas publicas de Santa Catarina operam conforme as diretrizes da
Secretaria de Estado da Educacdo, frequentemente em conjunto com universidades, como
UDESC e UFSC, que providenciam cursos e palestras complementares. Essas iniciativas sao
integradas ao cotidiano escolar durante os intervalos dedicados ao desenvolvimento docente e
aos momentos de dialogo entre as &reas. A formacdo de educadores também sublinha a
importancia da didatica e da implementacdo de métodos que respeitem e valorizem a
diversidade cultural e social dos educandos, facilitando a interacdo e o compartilhamento de
informacdes e conhecimentos. No entanto, € importante reconhecer a influéncia da cultura
institucional das escolas, constituida pelas interacfes recorrentes e passada de geracdo para
geracdo, que define expectativas e concepgdes sobre os educadores e as possibilidades de
interacdo educativa. Comumente, essa cultura esta associada a pedagogia tradicional.

A presenca da internet e dos dispositivos eletrénicos alterou 0 modo como os educandos
interagem com as informacBes e 0s conhecimentos, mas ainda existe uma resisténcia a
mudanga, que pode tornar o processo educativo menos atraente. A educacgéo do filosofar traz
desafios proprios, considerando que muitos educandos s6 se deparam com essa area do saber
humano no Ensino Médio. Diante dessa realidade, sugere-se a Pedagogia Psicodramatica como
um recurso para auxiliar na elaboracdo de sentidos e significados, por meio da dramatizacao
associada ao exercicio filosofico. Acredita-se que seria benéfico promover a formacao
continuada de educadores para a utilizacdo do método que envolve trabalhar com os niveis real,
simbdlico e imaginario, e com as capacidades cognitivas de andlise, sintese e generalizagéo.

Com base nisso, u autoru estabeleceu uma questdo de pesquisa: serad que a aplicacéo da
pedagogia psicodramética no processo de educacdo do filosofar no Ensino Médio pode servir
como um recurso valioso e permitir a criagdo de um plano virtual de agéo para sua ampla
implementacdo em um programa de formacdo continuada de educadores, com o intuito de
complementar as praticas pedagdgicas?

U autoru se propos a desenvolver um plano virtual de acdo, provendo orientac¢des sobre
como incorporar a pedagogia psicodramatica na educacgéo do filosofar no Ensino Medio. Para
tal, elu objetivou: explorar as bases da ciéncia sociondmica de Jacob Levy Moreno, entendendo
seus conceitos, contextos, instrumentos, momentos e técnicas; examinar a pedagogia
psicodramatica como delineada por Maria Alicia Romafia, destacando seus atributos como uma
abordagem humanistica, inovadora e tecnologica dentro da educacéao do filosofar, e mapeando
suas aplicacdes e efeitos; fornecer um resumo historico da evolucdo da educagédo do filosofar
no Brasil, com foco na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, discutindo pontos

importantes e obstaculos encontrados; e, por fim, divulgar o produto.
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Foi uma descoberta interessante notar o volume relativamente baixo de trabalhos
publicados nessa area especifica de conhecimento, uma realidade constatada ap6s pesquisas
realizadas nas bases de dados cientificos: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
— BDTD e Revista Brasileira de Psicodrama — RBP. Diante dessa observacéo, o estudo em
questdo foi concebido com o intuito de contribuir para o aprofundamento e a expansao das
discussdes sobre a utilizacdo da Pedagogia Psicodramatica na educacéo do filosofar no Ensino
Médio. Uma intencdo secundaria do estudo foi estimular outros académicos e educadores a
investigarem essa area de modo a dar maior visibilidade para a tematica.

O estudo demonstrou ser significativo para o cenario educativo ao sugerir uma
metodologia participativa que os educadores podem implementar no componente curricular de
filosofia para complementar o exercicio do filosofar. Essa abordagem, que se origina das
experiéncias dos educandos e 0s engaja em representacfes simbdlicas e imaginarias, oferece
possibilidades para fortalecer a conexdo entre o material didatico e a extensdo desses
ensinamentos para as variadas esferas sociais em que os educandos estdo inseridos.

A criacdo do psicodrama por Jacob Levy Moreno foi marcada por eventos que
esbocaram os fundamentos dessa abordagem, conforme descreveu em sua autobiografia. Uma
experiéncia significativa ocorreu durante uma brincadeira quando crianga, onde a tentativa de
simular ser Deus, e a construgdo do céu, resultou em um acidente, evidenciou a necessidade de
preparacdo para o exercicio dos diferentes papéis (Moreno, 1975). Nos jardins de Viena, de
1908 a 1911, ele encorajou a defesa dos direitos das criancas e a livre expressdo, lan¢ando as
bases para os termos futuros de Conserva Cultural e Criatividade/Espontaneidade.

Mais tarde, em uma Viena pés-conflito, ele desenvolveu um espetaculo teatral sem
roteiro, incentivando a participacdo do publico. Apesar das criticas iniciais, expandiu sua
aplicacdo para ambientes como hospitais e prisdes. A pratica ganhou destaque com o “Caso
Barbara”, envolvendo uma atriz no "Jornal Vivo", onde a troca de cenarios e papéis revelaram
a capacidade do teatro de transformacdo dos relacionamentos interpessoais. Nesse sentido, ele
caminhou do empirico para o teorico, consolidando o psicodrama como um metodo com
impacto na educacéo, na psicoterapia e nas relagdes sociais (Moreno, 1975).

A teoria da matriz de identidade, desenvolvida por Moreno (1975), apresenta uma
estrutura para compreender o desenvolvimento psicoldgico em trés etapas principais: a fase de
totalidade indiferenciada, onde a crianca ndo consegue se distinguir dos outros; a fase de
totalidade diferenciada, marcando o inicio da identificacdo de si como ser Gnico em relagdo ao
seu entorno; e a brecha entre a fantasia e a realidade. Fonseca Filho (1980/2018) expande essa

base teorica, introduzindo fases adicionais, comegando com a indiferenciacdo, momento em
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que ndo ha distingdo entre a crianca e a pessoa que exerce seu cuidado, avancando para a
simbiose, seguida pelo reconhecimento do Eu e do tu. As fases posteriores, incluem as relagoes
em corredor, a pré-inversao de papéis, a triangulacdo e a circularizacdo, enriquecendo o
entendimento das dindmicas sociais. A inversao de papéis, é ressaltada tanto por Moreno quanto
por Fonseca como fundamental para o desenvolvimento da empatia e da reciprocidade, e leva
ao Encontro, um estagio de profunda conexdo descrito por Fonseca, que fomenta a expressao
criativa, a espontaneidade e fortalece as relagdes genuinas e a sensacdo de completude.

O psicodrama, com seu amplo arcabouco tedrico, proporciona uma visao detalhada das
fundacgdes epistemoldgicas e ontoldgicas estabelecidas por seu idealizador. Na visao de Moreno
(1975), a teoria de papéis é um elemento significativo para a compreensao das dindmicas inter-
relacionais, evidenciando como os papéis adotados por uma pessoa moldam sua subjetividade,
envolvendo aspectos psicossomaticos, psicodramaticos e sociais. Além disso, o conceito de
Atomo Social, introduzido por Moreno (2020), estende essa observacdo além da pessoa,
incluindo aqueles com quem ela forma vinculos afetivos. Essa estrutura sociolédgica é essencial
para compreender a dinamica relacional da pessoa, facilitando, por meio de técnicas projetivas,
um entendimento aprofundado dos lacos que impactam o bem-estar ou podem originar
complexidades psicoldgicas.

Neste contexto, a tele, conforme descrita por Perazzo em 2019, representa uma vivéncia
plena do momento atual, alicercada em uma conexao relacional significativa, que propicia um
encontro genuino entre pessoas. Essa nocéo se destaca como uma forga integradora que sustenta
relacbes e promove uma comunicacdo eficaz, englobando aspectos como empatia e
transferéncia. A empatia, segundo Perazzo (2019), € entendida como a habilidade de
compreender sentimentos alheios, que pode ser, ou ndo, matua, e sua pratica contribui para o
desenvolvimento de relagfes acolhedoras e bem-estar. Por outro lado, a transferéncia, conforme
discutido por Perazzo (2019), Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995), e Moreno (1975), é vista
como um fendémeno que inclui projecOes, fantasias e desejos inconscientes nas interacoes
sociais, originando-se dos papéis desempenhados pelas pessoas e influenciando sua dindmica
psiquica. No ambito grupal, o conceito de co-inconsciente, explorado por Moreno (1975) e
Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995), refere-se a um nivel de conexdo inconsciente
compartilhado entre os membros de um grupo, afetando 0s processos conscientes e
inconscientes que nele ocorrem. A realidade suplementar, como examinada por Zerka,
Blomkvist e Riitzel (2001), representa a fusdo das realidades intrapsiquicas e relacionais da

pessoa, intensificando tensdes e emocOes. Na psicoterapia, essa realidade enriquece a
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experiéncia do Self Tragico, facilitando a catarse de ab-reacdo por meio da exploracéo e
expressao dos desafios existenciais.

Segundo Moreno (1975), a espontaneidade é entendida como a habilidade de criar
respostas novas para situacfes habituais. Essa capacidade, intimamente ligada a criatividade,
permite que a pessoa se expresse de forma Unica, rompendo com os padrdes convencionais de
pensamento. Essa energia é a fundagdo da acéo criativa e mantém um vinculo profundo com a
conserva cultural, que atua como um impulso para inovagdes. A criatividade, enfatizada por
Moreno, vai além do cotidiano e se destaca ao ultrapassar os limites do pensamento Idgico.
Influenciada pela espontaneidade, ela tem a capacidade de transformar a realidade, despertando
emocdes intensas. A criatividade é vista como um fendmeno quase divino, que se manifesta em
acOes inovadoras. A conserva cultural, conforme descrito por Moreno em 2020, compreende
praticas e produtos culturais estabelecidos que formam a base para novas interacdes e criacoes.
Esses padrdes de conhecimento preservam e disseminam contribuicfes artisticas, cientificas,
filosoficas e religiosas, expandindo nosso entendimento do mundo. Contudo, a conserva
cultural também pode levar a rigidez de atitudes, um aspecto evidenciado no fenémeno do
fundamentalismo.

Os fundamentos morenianos do psicodrama proporcionam uma visdo multifacetada
para compreender a complexidade das interaces humanas. Esses conceitos promovem a
apercepcdo sobre o desenvolvimento existencial e as relagbes sociais, enriquecendo a
compreensdo do processo educativo na aprendizagem. O psicodrama, como uma abordagem
educacional, ultrapassa as fronteiras do pessoal. Segundo Rodrigues (2021), uma sessdo de
psicodrama é influenciada por trés contextos: o social, o grupal e o dramatico. Esses aspectos
estdo interligados, demonstrando a interconexao entre a objetividade e a subjetividade. Esses
ambientes, que vdo do macro ao microsocial, ndo apenas refletem essa conexdo, mas também
incentivam préaticas educacionais no dia-a-dia. No contexto social, conforme explicado por
Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995), estdo inclusos espacos intrinsecos a sociedade, como
clinicas, empresas e escolas. As interacfes das pessoas do grupo de psicodrama com esses
ambientes, bem como a representacdo do grupo na sociedade, formam esse cenario. Em
contrapartida, o grupo, descrito pelos mesmos autores, € uma unido de pessoas motivadas por
objetivos comuns, que assumem papéis especificos, criando uma dinamica singular. Grupos
familiares e equipes de trabalho sdo exemplos da variedade de grupos existentes. O grupo
psicodramatico é caracterizado como dindmico-instrumental, com seus membros determinando
0s instrumentos da sessao — o diretor, 0s egos-auxiliares, o protagonista, o palco e o publico —

e co-criando o cendrio para as acgoes realizadas.



18

Uma sesséo de psicodrama se desenvolve por meio de trés momentos distintos:
aquecimento, dramatizacdo e compartilhamento, acrescidos de um momento adicional, o
processamento didatico, especialmente na formacdo de profissionais no método. Santos e
Conceicdo (2014) explicam que o momento de aquecimento funciona como preparacdo das
pessoas para a dramatizacdo, valendo-se para qualquer modalidade. Esse momento se divide
em dois aspectos: um geral, que acolhe e direciona o grupo para o trabalho subjetivo, e um
especifico, focado na escolha e montagem da cena, além dos elementos intrapsiquicos que
conectam o presente ao passado. Perazzo (2010) aponta trés tipos de iniciadores integrados nas
sessOes de psicodrama para potencializar a compreensdo, expressao e transformacdo das
pessoas, auxiliando na descoberta de novas possibilidades e reacdes diante de experiéncias e
desafios pessoais. Os iniciadores corporais consistem em estimulos fisicos como expressdes
faciais e gestos, utilizados para iniciar uma acdo ou cena. Os iniciadores emocionais sao
estimulos que visam evocar afetos nos participantes, como frases, imagens ou situacfes que
tocam em questdes intimas e geram respostas emocionais. Por fim, os iniciadores ideativos sdo
estimulos cognitivos, como fantasias e memdrias, utilizados para fomentar a imaginacéo e a
reflexdo dos participantes, promovendo o pensamento criativo e a exploracdo de diferentes
perspectivas e significados das experiéncias vivenciadas.

Na dramatizacdo, segundo Moreno (1975), a acdo é desencadeada pelo protagonista
dentro de um cenario simbdlico, mediada pelo diretor de psicodrama. Nesse contexto, a pessoa
consegue expressar seus contetdos por meio da acdo, facilitando compreensoes e intervencdes
voltadas as suas demandas e necessidades. A dramatizacdo oferece ao grupo a chance de
observar 0s papéis desempenhados pelo protagonista, conflitos que surgem, papéis
complementares e atos espontaneos que podem promover uma catarse de integracdo tanto no
nivel pessoal quanto grupal. Cukier (2018) destaca que o compartilhamento, momento
subsequente a dramatizacdo, possibilita que os membros do publico falem sobre suas préprias
experiéncias, atualizadas pela atuacdo do protagonista. Nesse espaco, eles também tém a
oportunidade de expressar seus proprios dramas, experiéncias, papéis e vivéncias. Esse
momento amplia a ressonéncia dos afetos evocados no grupo, facilitando a assimilacdo das
intervencgdes educacionais ou psicoterapéuticas conduzidas pelo diretor de psicodrama. Bustos
(2005) aponta que O processamento acontece nos participantes do grupo por meio de
mobilizagdes inconscientes originadas da observagdo ativa. Essa fase emerge principalmente
em grupos didaticos, onde se exploram métodos, objetivos e técnicas, comunicando sua

intencdo ao grupo. Isso pode resultar na modificagdo dos proprios sintomas apresentados ou na
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transformacéo de dindmicas oniricas. Essas mudangas podem se manifestar durante o proprio
encontro, entre encontros ou mesmo apos a catarse de integragao grupal.

De acordo com Bustos (2005), o diretor de psicodrama desempenha o papel de
facilitador na expressdo dos papéis do grupo. Ele coordena a dramatizacdo, supervisiona o
surgimento do protagonista e orienta as agdes do grupo, considerando 0s contextos sociais,
grupais e dramaticos. Esse profissional atua como um educador ou psicoterapeuta, guiando o
protagonista desde o0 aquecimento até a dramatizacdo, levando a uma catarse de integracdo que
fomenta atos de compreensdo no grupo. Os egos-auxiliares, segundo Menegazzo, Tomasini e
Zuretti (1995), assumem os papéis complementares nas interacGes do protagonista durante a
cena, retratando-os conforme a percepcao desse. Profissionais com habilidades especificas sdo
necessarios para representar esses papéis de forma eficiente, contribuindo para a aprendizagem
dos envolvidos. O protagonista, emergindo do contexto grupal nas etapas de aquecimento geral
e especifico, entra na dramatizacdo. Ele ¢ um dos elementos centrais do psicodrama,
apresentando seu drama pessoal ao diretor, aos egos-auxiliares e ao publico. Isso proporciona
oportunidades para compreensdes, observacgdes e intervencgdes, tanto do grupo quanto do diretor
de psicodrama. Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995) explicam que o conceito de
protagonismo tem origem no teatro grego antigo, referindo-se aquele que age de maneira
proativa, enfrentando desafios e até se sacrificando pelos outros. O protagonista, entdo, destaca-
se com coragem, enfrentando desafios em beneficio do grupo e encarnando a busca por solucdes
instintivas diante das complexidades do processo educativo.

Segundo Bustos (2005), o cenério no psicodrama € o local, real ou simbolico, escolhido
pelo protagonista para a dramatizacdo. A fidelidade do cenéario a realidade vivida potencializa
a conexdo emocional. O publico, também descrito por Bustos (2005), é formado durante o
aquecimento especifico e consiste nas pessoas que partilham demandas semelhantes ou que
optam por apoiar o protagonista em sua representacdo. Esse grupo ndo sO espelha os
sentimentos do conjunto, mas também ressoa as influéncias culturais e sociais na vida do
protagonista. Uma sessao de psicodrama € uma exploragéo da interligacéo entre os contextos
sociais, grupais e draméticos, onde cada momento — aquecimento, dramatizacdo,
compartilhamento e processamento — tem sua funcdo na catarse de integracdo pessoal e
coletiva. Guiados pelo diretor de psicodrama, o protagonista e 0s egos-auxiliares sdo
fundamentais, estruturando o cenério e o publico e proporcionando uma experiéncia educativa
e ou psicoterapica abrangente e profunda. Inspirando-se no teatro grego, o psicodrama segue
revelando as complexidades da subjetividade humana e promovendo o aprendizado por meio

da expressao dramatica.
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Diversas técnicas sdo empregadas no psicodrama para facilitar a expressdo e
compreensdo das emogdes e dos processos psicoldgicos das pessoas. Segundo Cukier (2018),
a técnica do duplo ajuda o protagonista a expressar sentimentos ndo comunicados ou
inconscientes, com o diretor de psicodrama se aproximando, tocando seu ombro e verbalizando
0 que o0 protagonista ndo consegue, reforgando a ligagdo com a cena e até assumindo a postura
e o papel do protagonista para favorecer respostas criativas. A técnica do espelho, também
destacada por Cukier, permite que o protagonista se visualize por meio de um reflexo
existencial, com o diretor repetindo suas palavras e enfatizando a linguagem corporal,
promovendo autoconsciéncia e reflexdo. Em grupos, com a ajuda de um ego-auxiliar, o
protagonista pode observar a cena de varias perspectivas, conectando a técnica do duplo ao
Reconhecimento do Eu e o espelho ao Reconhecimento do Tu. Moreno (1975) e Cukier (2018)
consideram a inversdo de papéis essencial no psicodrama, possibilitando que o protagonista
experimente o papel do outro e enxergue a cena por seus olhos e vice-versa, gerando empatia,
novas percepcoes e relacdes auténticas. Essa técnica comega com a assuncdo do papel do outro
e evolui até o protagonista se tornar o outro, promovendo um Encontro sujeito-sujeito que
transcende a objetificacdo. Por fim, conforme Bustos (2005), a técnica do soliléquio revela o
didlogo interno do protagonista, ativando o processo cognitivo e trazendo a tona intuicdes,
sensacdes, percepcOes, afetos e pensamentos, indicando fragmentacdo, mas também
propiciando reflexdes sobre os outros e a a¢do na cena.

Moreno (1975) apresenta a técnica de maximizacdo, cujo objetivo é ampliar as formas
de acdo e expressdo. Essa técnica intensifica gestos e movimentos involuntarios para acessar
recursos internos e encorajar a exploracdo de alternativas. Ele também aplica a técnica da
concretizacdo para dar forma tangivel a sensacdes, emocfes e pensamentos, auxiliando no
desenvolvimento da consciéncia e do entendimento sobre fenbmenos ou processos, sejam eles
psicolégicos ou sociais. Bustos (2005) escreve sobre a interpolacdo de resisténcias, que traz
mudangas imprevistas durante o aprendizado, incentivando o protagonista a buscar solugdes
criativas. Ao enfrentar desafios ndo antecipados, estimula-se a adaptabilidade e a
espontaneidade, levando ao desenvolvimento existencial e a transformacg&o pessoal. Na técnica
de desdobramento do eu, conforme descrito por Cukier (2018), a pessoa representa diferentes
facetas de si mesma, atribuindo a cada uma delas papeéis e vozes Unicas. Isso facilita a
exploracdo de conflitos internos, dialogos internos de forma dramaética e simbolica e dindmicas
psicologicas, promovendo um entendimento mais aprofundado e a integracdo de diversos

aspectos do Eu.
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Ao longo de sua carreira como dramaturgo, educador, filésofo e médico psiquiatra,
Moreno experimentou diversas formas de utilizar a tecnologia em suas sessdes de psicodrama,
como o0 uso de gravacbes em audio e video. Essas experiéncias foram importantes para o
desenvolvimento do video-psicodrama, que buscou explorar as potencialidades da tecnologia
para ampliar o alcance do método. Conforme Penteado (2002), o video-psicodrama é uma
modalidade de psicodrama que utiliza a gravacao em video das sessfes para fins educacionais
e de pesquisa. A gravacdo em video possibilita a posterior compreensédo das sessoes realizadas,
a identificacéo de padrdes de conduta e a reflexdo sobre as dindmicas apresentadas pelo grupo.

Além disso, o video-psicodrama pode ser utilizado como recurso didatico em cursos de
formagdo em psicodrama e em outras subéreas da educacéo e saude. A micro-leitura é uma
técnica de compreensdo das informac6es presentes no video utilizada nessa modalidade. Ela
consiste em observar detalhes sutis da expressao corporal e facial dos participantes durante a
sessdo de psicodrama, como gestos, movimentos e o tom de voz. Esses detalhes podem
favorecer a compreensao de afetos, atitudes e discursos que permeiam o co-inconsciente grupal.
As micro-leituras sdo realizadas por profissionais qualificados no entendimento das
informacBes presentes no video e sua relacdo com a proposta do psicodrama, e pode ser
registrado em forma de anotacg@es ou relatorios para posterior compreensao e diélogo.

De acordo com Penteado (2002), o tele-psicodrama é uma modalidade de psicodrama
que utiliza a televisdo como meio de informagdo e comunicacdo entre 0s protagonistas e 0
publico. Essa modalidade foi proposta por José Fonseca Costa em 1984. No tele-psicodrama,
as sessdes de psicodrama sdo gravadas em video e transmitidas pela televisdo para um publico
telespectador, que pode interagir com 0s protagonistas por meio de canais de comunicacgado
especificos. O tele-psicodrama tem como objetivo promover a reflexdo sobre questdes culturais
e sociais relevantes para a sociedade. O video-diretor tem um papel fundamental, ele é
responsavel por dirigir a equipe técnica de TV, durante as gravacGes das sessdes, e pela selecdo
das melhores imagens para a edicdo final. O video-diretor deve estar presente durante a acdo
dramatica do grupo, dentro do estudio de TV, para garantir que as imagens capturadas estejam
de acordo com a proposta do método.

Outra possibilidade mencionada pela autora e utilizada, principalmente, durante o
enfrentamento da Pandemia de Covid-19, é o ciberpsicodrama, que ¢ uma modalidade de
psicodrama que utiliza a internet e as tecnologias digitais como meio de comunicacdo e
interacdo entre os participantes. No ciberpsicodrama, as sessdes psicodramaticas sdo realizadas
em ambientes virtuais, como salas de bate-papo, féruns de discussdo ou plataformas de

videoconferéncia, e os participantes podem interagir entre si por meio de audios, videos, textos
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ou outros recursos disponiveis. Os videos podem ser utilizados nos momentos do aquecimento,
eles devem ser selecionados de acordo com 0s objetivos educacionais ou psicoterapéuticos da
sessdo, e podem ser utilizados para estimular a discusséo de temas relevantes, a imaginacéo e a
reflexdo. E importante lembrar que o uso de videos no aquecimento deve ser planejado com
cuidado, levando em conta as caracteristicas do grupo. Trabalhar com psicodrama em um
cenario hibrido, on-line e presencial, simultaneamente, pode ser um desafio, mas € possivel.
Com o avanco da tecnologia e a popularizacdo das plataformas de videoconferéncia, muitos
profissionais tém buscado adaptar suas praticas para o ambiente virtual.

No caso do psicodrama, é importante lembrar que a relagdo presencial é um dos pilares
fundamentais do método, e que a interacdo fisica entre os participantes pode ser essencial para
a construcdo de um clima de confianca e seguranca. No entanto, em situacdes em que o encontro
presencial ndo é possivel, pode-se utilizar recursos tecnolégicos para manter a conexdo entre
0s participantes e facilitar a realizacdo das vivéncias psicodramaticas. Algumas estratégias que
podem ser utilizadas incluem: utilizar plataformas de videoconferéncia que permitam a
interacdo em tempo real entre os participantes, como Google Meet, Microsoft Teams e Zoom
Meetings; adaptar as técnicas de aquecimento para o ambiente virtual, utilizando recursos como
imagens, musicas e videos para estimular a espontaneidade dos participantes; além disso, pode-
se utilizar ferramentas de compartilhamento de tela para exibir apresentacdes, textos ou outros
materiais relevantes para a sessao; e, utilizar recursos de gravacdo de video para registrar as
sessOes e permitir a revisdo posterior das vivéncias psicodramaticas.

O estudo resultou na criacdo de um plano virtual de acdo com orientacdes para
implementar a pedagogia psicodramatica na educacao do filosofar no Ensino Médio. Esse plano
foi desenvolvido para ser flexivel e aplicavel a diferentes contextos educativos no futuro. Para
a sua elaboracdo, foram empregadas diversas ferramentas digitais, cada uma com um papel
especifico. O layout foi desenvolvido no Canva e a revista informativa no Heyzine. As nuvens
de palavras foram criadas no Mentimeter e 0s murais interativos no Padlet. Para as avaliacdes,
utilizou-se o Google Formulério e, para as apresentacgdes visuais, 0 Microsoft Sway. A gravacao
de videos ocorreu por meio do StreamYard, sendo os videos postados no YouTube para garantir
sua acessibilidade e propagacao. A intengdo ao construir esse produto era proporcionar um meio
abrangente e interativo que auxiliasse os educadores a entenderem como aplicar a pedagogia
psicodramatica em suas praticas. A diversidade das ferramentas digitais permitiu a criagdo de
um plano dindmico, enriquecendo a experiéncia de aprendizagem de educadores e educandos.
A pesquisa foi realizada em 2023, seguindo um cronograma especifico: comegou com uma

revisao integrativa de literatura em janeiro para estabelecer as bases teoricas, prosseguiu com a
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busca de fontes em marco, aprofundamento tedrico em maio, selecdo de categorias em julho,
compreensdo e descricdo de dados em setembro, redacdo da dissertacdo em novembro, e
finalmente, reviséo, defesa publica e divulgacao dos resultados em dezembro.

Essa dissertacdo estd organizada em capitulos e subcapitulos focados na pedagogia
psicodramaética aplicada a educacdo do filosofar. O primeiro capitulo apresenta os elementos
iniciais, como o tema central, a pergunta de pesquisa, 0s objetivos gerais e especificos, a
justificativa e a fundamentacdo tedrica. No segundo capitulo, descreve-se a metodologia
empregada, incluindo a descricdo do tipo de pesquisa, as fontes de dados cientificos utilizadas,
um modelo do instrumento empregado, os métodos de coleta de dados e a maneira como esses
dados foram compreendidos, além das consideracfes éticas. O capitulo também expde um
panorama sobre a pesquisa atual relacionada ao tema. O terceiro capitulo introduz as
contribuicdes de Jacob Levy Moreno e sua obra, a socionomia, detalhando suas ramificacdes:
sociometria, sociodindmica e sociatria. Essa ultima compreende métodos como o psicodrama,
0 sociodrama e a psicoterapia de grupo, e o capitulo ainda explora o desenvolvimento dessas
praticas no Brasil. O quarto capitulo dedica-se a Maria Alicia Romafia e a pedagogia
psicodramatica, explorando as diversas abordagens do contetdo, desde a intuicdo/emocéo até
a razdo, e discute sua aplicabilidade, bem como os niveis de representacdo real, simbdlica e
imaginéaria e as funcBes cognitivas de andlise, sintese e generalizacdo. O quinto capitulo é
voltado para a reflexdo sobre a educacdo do filosofar no contexto do Ensino Médio, onde
praticas inovadoras e tecnologia sdo entrelacadas para promover um pensamento humanista. A
espontaneidade por meio da dramatizacéo é explorada como caminho para tornar 0 pensamento
mais sensivel as condi¢cBes econdmicas, politicas e sociais atuais. Ao final, convida-se o(a)
leitor(a) a refletir sobre os didlogos entre os autores e suas teorias, proporcionando uma
compreensdo profunda e conexdes enriquecedoras, além de fornecer orientacdes metodologicas

para implementar a pedagogia psicodramatica de forma inovadora na educacéo do filosofar.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Quadro 1 — Caracterizagéo da Pesquisa

Quanto & Natureza: Bésica Estratégica
Quanto aos Objetivos: Exploratdria
Quanto a Abordagem do Problema: Qualitativa

Quanto aos Procedimentos de Coleta de Dados:  Bibliografica; Revisdo Integrativa de Literatura.
Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.
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Uma pesquisa classificada como basica estratégica ¢ aquela que busca ampliar o
entendimento de termos, conceitos e/ou fendmenos, sem a necessidade de uma aplicacdo
imediata do conhecimento produzido. De acordo com Gil (2002), a proposta desse tipo de
pesquisa é contribuir para o desenvolvimento de uma base de dados cientificos consolidados.
Em tais pesquisas, a abordagem qualitativa € comumente utilizada para explorar as sutilezas de
um fendbmeno. Ao contrario dos métodos quantitativos, que se focam em dados numéricos, a
abordagem qualitativa, conforme Gil (2008), utiliza-se de dados ndo numéricos, como a analise
de conteudo, para construir compreensdes profundas. Essa abordagem mostra-se interessante
em pesquisas exploratdrias. A proposta da pesquisa exploratéria, segundo Gil (2002), ndo é
encontrar respostas definitivas, mas construir novas perspectivas. Esse método ¢é
particularmente interessante em circunstancias onde existam lacunas significativas no
conhecimento humano.

A pesquisa realizada trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, conforme definido
por Whittemore e Knafl (2005), visando unir conceitos e proposi¢cdes extraidos de artigos
cientificos, dissertacOes e teses selecionadas. Para a selecdo das fontes de dados, foram
aplicados critérios especificos de inclusao e exclusdo, focando principalmente em trabalhos que
discutissem a pedagogia psicodramatica na educacdo do filosofar. A metodologia adotada
envolveu uma busca planejada utilizando descritores especificos, seguida de uma codificacdo e
analise sistematicas dos dados, em linha com as recomendacfes da Campbell Collaboration
(2017). De acordo com o protocolo de Bardin (2011) para analise de conteldo, a pesquisa
passou por varias fases: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretag¢do, culminando em uma sintese integrativa dos achados. As categorias
de analise foram definidas com base em um sistema que considerou a consisténcia do contetido
nos textos e a identificacdo de unidades de registro, que estao ligadas ao significado intrinseco
de cada tdpico discutido. Esse processo levou em consideracdo tanto o assunto principal de cada
texto quanto o contexto argumentativo, resultando na formacéo de unidades de compreenséo
categorial.

Urbanetz, Romanowski e Urnau (2021) salientam que, apesar da abrangéncia
metodoldgica da revisdo integrativa de literatura, ela deve ser conduzida com uma abordagem
qualitativa. Na definicdo das categorias de analise, houve uma atencéo especial a singularidade
do objeto de estudo. Portanto, a analise transcendeu os aspectos superficiais dos documentos e
incluiu elementos centrais para atingir os objetivos da revisdo. Durante a etapa de categorizacéo
das fontes de dados cientificos, adotou-se uma técnica de analise de conteldo focada em

unidades de referéncia. As categorias foram identificadas de forma organica por meio de uma
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leitura abrangente, emergindo naturalmente de todos os artigos, dissertacbes e teses que
formavam o corpus do estudo.

Segundo Vosgerau e Romanowski (2014), em pesquisas desse tipo, o material coletado
por meio de pesquisa bibliogréafica é categorizado conforme sua procedéncia, incluindo fontes
académicas como artigos cientificos, dissertacdes e teses, e meios de divulgacdo de ideias, como
revistas cientificas. A analise desse conteido facilita a elaboracdo de ensaios que contribuem
para a contextualizaco, questionamento e validac&o inicial do arcabouco teérico do estudo. E
fundamental a organizacdo tanto fisica quanto digital dos documentos reunidos. Essa analise
detalhada pode resultar em um "Estudo do Estado da Arte", expressdo comum no campo
educacional, ou em uma "Revisdo Narrativa", termo utilizado na area da saude. Essas
abordagens ajudam a tracar conexfes com pesquisas anteriores, identificar temas recorrentes,
introduzir novas perspectivas, consolidar um campo de estudo e fornecer orientacGes para
préaticas pedagogicas e formacdo de profissionais no setor em foco. Nesses estudos, as
publicacdes bibliograficas sdo examinadas para proporcionar uma perspectiva atualizada sobre
um tema especifico, descobrindo novos conceitos, métodos e subtemas que tém sido abordados

de maneira variada na literatura selecionada.

[...] as pesquisas do tipo estado da arte focam sua analise na problematizacéo e
metodologia, sua finalidade central é o mapeamento, principalmente servindo ao
pesquisador como uma referéncia para [justificar a] lacuna que a investigacdo que se
pretende realizar podera preencher [...] (Vosgerau; Romanowski, 2014, p. 173).

Soares (1999) destaca a relevancia dos estudos denominados "Estado da Arte" no Brasil.
Essas pesquisas, ao compilar e sistematizar a producdo académica de uma area especifica,
oferecem uma andlise aprofundada sobre o progresso e o estado atual de conhecimento em um
tema, incluindo suas teorias, métodos e tendéncias predominantes. Eles sdo essenciais para
renovar e organizar periodicamente o conhecimento existente. Os estudos do estado da arte
proporcionam uma visao das integracoes, das dire¢cdes adotadas, das abordagens recorrentes e
identificam também areas pouco exploradas ou com lacunas. A proposta vai além de
simplesmente identificar a producdo académica; busca-se analisa-la, categoriza-la e expor as
diferentes perspectivas presentes. Além disso, € importante, nesse tipo de pesquisa, estabelecer
categorias que diferenciem as varias maneiras pelas quais o fendbmeno € tratado, tanto em
trabalhos individuais quanto no conjunto deles. Por outro lado, o estado da arte serve como um

guia para delinear futuras diregdes de pesquisa, identificando também discursos que podem
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parecer contraditorios ou inconsistentes a primeira vista, enriquecendo assim a teoria e a pratica
em um campo especifico.

A pesquisa conduzida baseou-se em teses, dissertacdes e artigos cientificos disponiveis
nas bases de dados: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes — BDTD e a Revista
Brasileira de Psicodrama — RBP. A selecdo dos resultados foi feita com base na relevancia para
os temas: 1) Pedagogia Psicodramatica; 2) Educacdo do Filosofar. Na BDTD, foram
identificadas vinte e seis pesquisas publicadas usando as palavras-chave “pedagogia” e
“psicodrama”. Dessas, duas se repetiram ¢ uma estava muito distante dos temas propostos, a
leitura inicial dos resumos resultou na escolha de doze pesquisas publicadas que atendiam aos
critérios de relevancia. Da mesma forma, na RBP, foram encontrados dez estudos, e sete deles
foram selecionados seguindo 0s mesmos parametros de pertinéncia aos temas abordados.

O fichamento é um método de catalogacao e sistematizacdo de informacdes coletadas
de varias fontes, como livros, artigos e outros recursos de pesquisa. Esse método consiste na
identificacdo de partes importantes do material e na elaboracéo de um resumo ou sintese desses
segmentos. A proposta do fichamento é estabelecer um sistema de referéncias que facilite a
consulta e a utilizacdo posterior dessas informacdes, auxiliando na formacdo de argumentos e
no desenvolvimento de trabalhos académicos. Ja a parafrase é a habilidade de reescrever um
texto ou fragmento em palavras préprias, preservando o sentido original. Essa pratica ajuda a
evitar o plagio, possibilitando ao pesquisador expor as ideias de outras fontes de forma original
e adaptada ao contexto de seu trabalho. Para realizar uma parafrase eficaz, € necessario um
entendimento aprofundado do contetdo original, para que seja reexpresso de maneira precisa,
mas com linguagem e estilo pessoais. E fundamental também citar a fonte de origem para
reconhecer o trabalho do autor original. Para ilustrar, a pesquisa utilizou um instrumento

especifico, exemplificado a seguir:

Quadro 2 — Instrumento de Fichamento

EXCERTOS DE TEXTOS AUTORAS/ES ANOS PAGINAS
Ex.: “Sabemos de todas as nossas misérias, mas sabemos também
que contamos com a retaguarda de uma aperfeicoada Ex.: Romafia, Ex.: .
AN > ~ Ex.: 101.
engrenagem de recursos técnicos e de informac&o como nunca M. A. 1992.

antes teve o ser humano. ”

Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.

A base ética da pesquisa realizada assentou-se na compreensao dos textos a partir de

uma otica fenomenoldgica e humanista, conforme delineado por Bogdan e Biklen (1994). Tal
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abordagem possibilitou identificar a ligacdo entre inovacdo e tecnologia, assegurando a
veracidade dos dados e honrando as perspectivas dos autores referenciados. O estudo integrou
0 Mestrado Profissional em Educacdo e Novas Tecnologias do Centro Universitario
Internacional — Uninter, sob superviséo do professor Dr. Luis Fernando Lopes. Incluiu uma fase
de qualificagdo perante uma banca examinadora, seguida pela defesa publica da dissertagdo. As
fontes bibliograficas foram selecionadas criteriosamente e, se necessario, 0 projeto estaria
sujeito a avaliacdo do Comité de Etica da instituic&o.

A pesquisa adotou também uma abordagem humanista e fenomenoldgica para a analise
dos dados, enfatizando a experiéncia humana e a subjetividade. Segundo Bogdan e Biklen
(1994), essa perspectiva sublinha que as pessoas sdo participantes ativos, que atribuem
significados pessoais as suas experiéncias. Fenomenologia e psicodrama compartilham a
valorizacdo da experiéncia pessoal, com a fenomenologia focando na compreensdo da
intencionalidade das vivéncias e Moreno destacando a acdo. A espontaneidade é crucial para
ambos, manifestando-se na autenticidade na fenomenologia e na criatividade no psicodrama.
Enquanto a fenomenologia se baseia na introspeccdo e descricdo para compreender 0S
fendmenos, Moreno aplica a dramatizacdo. O objetivo do psicodrama é alcancar a catarse e a
integracdo de papéis. Nesse contexto, o0 pesquisador empenhou-se em aproximar-se
autenticamente dos fenémenos, buscando captar os significados atribuidos. 1sso envolveu uma
imersdo nas realidades estudadas, visando compreender as perspectivas pessoais e a

complexidade dos contextos em gue os fendmenos se desenrolaram.

2.1 ESTADO DA ARTE

Os estudos conhecidos como "Estado da Arte" tém como proposta comrpeender
trabalhos académicos, principalmente na area da educacdo, destacando as abordagens que
prevaleceram em diversos contextos geograficos e historicos. Esses entendimentos sdo
fundamentais para destacar lacunas, identificar tendéncias e reconhecer desafios em areas
especificas, atuando como norteador para pesquisas futuras. Além disso, esses estudos
desempenham um papel importante no treinamento de novos académicos e na ampliacdo do
conhecimento cientifico. De carater predominantemente bibliografico, essas pesquisas
dependem de revisdes detalhadas da literatura e, em sua execucdo, é fundamental seguir
diretrizes relacionadas ao tipo de discurso, ao meio de registro e as condi¢des em que foram

criados, conforme apontado por Ferreira (2002).
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Para avaliar o uso atual da metodologia da pedagogia psicodramatica na educacéo do
filosofar no Ensino Médio, foram consultadas duas bases de dados cientificos: a Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) e a Revista Brasileira de Psicodrama (RBP).
A primeira busca avancada na BDTD, utilizando os termos "pedagogia psicodramatica™ e
"filosofia", revelou cinco estudos relevantes (1°, 11°, 7°, 17°, 12°). Uma segunda busca na
mesma base de dados, com os termos "pedagogia psicodramatica” e "educacao do filosofar",
resultou em cinco registros adicionais (13°, 11°, 1°, 7° e 17°). Além disso, uma busca mais ampla
com as palavras-chave "pedagogia” e "psicodrama”, sem restricdes de idioma, ilustracdo ou ano
de publicacdo, apresentou vinte e seis resultados, dos quais dois foram repetidos e um néo
atendia aos critérios de inclusdo e, portanto, foram descartados pelo pesquisador. Os critérios
para inclusdo dos estudos foram a relevancia para os temas de pedagogia psicodramatica e/ou
educacdo do filosofar. Os critérios para exclusdo foram a irrelevancia para os temas

mencionados e a aplicacdo em &reas distantes da educacao.

Quadro 3 — Dissertacdes e Teses encontradas na BDTD e mantidas na pesquisa
ANOS DE TIPOS DE

ORDENS TITULOS AUTORAS/ES DEFESAS DOCUMENTOS
ASPECTOS ILUSTRATIVOS DO . x
a
1 PSICODRAMA Belle, S. M. M. 2013 Dissertagdo

A TRAJETORIA INSTITUCIONAL E
HISTORICA DA DIFUSAO DO
PSICODRAMA PEDAGOGICO EM
2a CAMPINAS: RELATOS ORAIS SOBRE  Santos, R. C. 2004 Dissertacéo
MOTIVACOES VIVENCIAIS,
CONTRADICOES INSTITUCIONAIS E
PERSPECTIVAS EDUCACIONAIS
PSICODRAMA PEDAGOGICO: AS
POSSIBILIDADES DE UMA
3 METODOLOGIA ATIVA NA Méaximo, S. L. 2021 Dissertagdo
FORMAGCAO DE PROFESSORES DA
AREA DE CIENCIAS
AS RELACOES INTERPESSOAIS A
LUZ DO PSICODRAMA
O SENTIDO DO PSICODRAMA NA
CLIiNICA FONOAUDIOLOGICA
A PEDAGOGIA PSICODRAMATICA
COMO FORMA DE CONSTRUCAO
DO CONHECIMENTO: UMA
EXPERIENCIA NA DISCIPLINA
METODOLOGIA DE PESQUISA NO
ENSINO SUPERIOR
ANALISE MUSICOTERAPEUTICA DA
EXPERIENCIA DE COMPOSICAO Ribeiro, M. K.
MUSICAL: INTERFACES COM O A.
PSICODRAMA
ERA UMA VEZ UM CASTELO...: O
g8a CONFRONTO PESSOALIDADE X Lima, N. S. T. 1998 Dissertacéo
IMPESSOALIDADE NO INTERIOR DE

42 Cuzin, M. I. 2008 Tese

52 Lima, P. S. 2005 Dissertacdo

62 Cardoso, A. S. 2017 Dissertacdo

7 2014 Dissertacdo
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102

112

122

132

142

152

162

178

182

192

208

218

UMA INSTITUICAO FILANTROPICA
DE ATENDIMENTO TERAPEUTICO-
PEDAGOGICO PARA PESSOAS COM
AUTISMO E QUADROS SIMILARES
CONFLITOS E PERDAS NA ESCOLHA
PROFISSIONAL: PROFISSOES
ESCOLHIDAS X PROFISSOES NAO
ESCOLHIDAS - SOB O ENFOQUE DA
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
INFLUENCIA DOS JOGOS
DRAMATICOS NA RECUPERACAO
DE CRIANGAS LENTAS
PSICODRAMA E EDUCACAO: UMA
PROPOSTA EDUCACIONAL PARA O
REDIMENSIONAMENTO DAS
RELACOES HUMANAS
AVALIACAO DA GESTAO ESCOLAR
E DA QUALIDADE EDUCACIONAL A
PARTIR DAS ABORDAGENS
INSTITUCIONAL E PSICODINAMICA
MASHALIM PARA CONTAR -
SUBSIDIOS PARA A EDUCACAO
PARA A PRUDENTIA
PLATEIA OU PLATEIA? A
PROGRESSIVA PERDA DO ASSENTO
NOS TEATROS DE BRECHT,
MORENO E BOAL
A INFLUENCIA DAS PRATICAS
PEDAGOGICAS DOCENTES E DAS
BARREIRAS DISCENTES SOBRE O
DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE DO FUTURO
ADMINISTRADOR
A FUNCAO SUPERVISORA DE
ENSINO: ENCONTRO E
DESENCONTROS
O SOCIODRAMA: METODOLOGIA
DE ENSINO NO APERFEICOAMENTO
DE PROFESSORES DO NIVEL
SUPERIOR
A PRATICA AVALIATIVA DA
PROFESSORA DA 12 SERIE EM UMA
ESCOLA MUNICIPAL DE
FORTALEZA: ENTRE O ESCRITOE O
VIVIDO
AS POSSIBILIDADES DA MEDIACAO
DO SOCIODRAMA COMO LEITURA
POLITICA DA EXCLUSAO SOCIAL
NOS GRUPOS DE EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS SOB A
PERSPECTIVA DE EMANCIPACAO
NA CONCEPCAO DE PAULO FREIRE
ESTUDO DA
CONTRATRANSFERENCIA DO
PROFESSOR NA INTER-RELACAO
COM O GRUPO DE ALUNOS
HABILIDADES METACOGNITIVAS
EM MATEMATICA:
DESENVOLVIMENTO POR MEIO DE
PROBLEMAS ARITMETICOS

Silva, L. M. N.

G.

Vassiliades, M.

P.

Ferreira, W. B.

Silva, C. D.

Vassimon, G.

Nunes, F. P.

Fabrete, T. C.
L.

Barbosa, R. F.

Hruschka, L. C.

Furlanetto, C.
R.

Nunes, C. M.

Kim, L. M. V.

Pupin, R. C.

2013

1997

1993

2013

2014

2010

2015

2008

2017

2007

2012

2008

2009

Tese

Dissertacdo

Dissertacdo

Dissertacdo

Dissertagédo

Dissertacdo

Dissertacdo

Dissertacédo

Dissertacdo

Dissertacédo

Dissertacdo

Tese

Dissertacdo

29
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VERBAIS COM HISTORIA NO
AMBIENTE LUDICO DE
APRENDIZAGEM DE REALIDADE
SUPLEMENTAR
DESENVOLVIMENTO MORAL E
228 EMPATIA: MEDIDAS, CORRELATOS
E INTERVENCOES EDUCACIONAIS
PROCESSO DE CONSTITUICAO DA
IDENTIDADE PROFISSIONAL DE
232 PROFESSORES DA EDUCACAO Duarte, A. J. O. 2017 Dissertagdo
ESCOLAR DE UMA UNIDADE
PRISIONAL DE MINAS GERAIS
Fonte: Elaboracédo du autoru, 2023.

Galvéo, L. K.

s 2010 Tese

Diante do nimero reduzido de publicagdes diretamente relacionadas a sua linha de
pesquisa, u pesquisadoru focou na leitura dos resumos das obras disponiveis, com a intencéo
de identificar aquelas que estivessem em sintonia com o objetivo de criar um recurso didatico
para educadores do Ensino Médio, com énfase na pedagogia psicodramatica. Essa abordagem
resultou na escolha e na leitura detalhada de estudos especificos, numerados como 1°, 2°, 4°, 6°,
10°, 11°, 17° e 19°.

A estratégia de revisar resumos e, em seguida, realizar uma leitura completa e minuciosa
de determinadas obras se mostrou uma rota metodoldgica producente. Esse caminho permitiu
que u pesquisadoru contemplasse uma variedade de conceitos interconectados presentes nas
publicacGes selecionadas, contribuindo para o desenvolvimento do produto final. O propdsito
desse esforco foi apresentar uma visdo abrangente da pedagogia psicodramatica,
proporcionando aos educadores um recurso valioso as suas necessidades no contexto da

educacao basica.

Gréafico 1 — Numero de Dissertacdes e Teses Publicadas por Ano, sobre o tema, na BDTD e

mantidas na pesquisa
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Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.

Ao observar o gréafico que representa 0 nimero de dissertacfes e teses na area da
pedagogia psicodramaética ao longo dos anos. Entre os anos de 1993 e 2022, observa-se um
destaque para o quantitativo de dissertacdes publicadas. No entanto, é interessante notar que
houveram publicacdes de teses nos anos de 2008, 2010 e 2013. Entre os anos de 2004 e 2017 é
possivel observar menores intervalos entre as publicacGes de dissertacdes e teses nessa area do
conhecimento.

Um marco significativo se delineia entre 2012 e 2013, com uma tendéncia de
crescimento nas publicacBes de dissertacdes. Esse aumento gradual pode indicar um
amadurecimento da area, despertando o interesse de mais pesquisadores e contribuindo para o
enriquecimento académico. E relevante destacar, no entanto, que essa curva ascendente
experimenta uma diminuigdo entre os anos de 2017 e 2021, evidenciando uma possivel
flutuacdo na producdo de pesquisas nesse periodo especifico. Um aspecto intrigante a
considerar é se a pandemia de Covid-19, que assolou 0 mundo a partir de 2020, teria impactado
de alguma forma a producdo de pesquisas académicas nessa area especifica. Afinal, as
transformacdes globais causadas por eventos excepcionais podem reverberar em diversas

esferas da sociedade, incluindo a produg&o cientifica.

2.1.1 Compreensao das Dissertacgdes e Teses do Corpus de Analise
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Apresenta-se, aqui, um panorama abrangente de pesquisas realizadas na area da
educacdo em interface com o psicodrama, explorando as influéncias e aplicagdes dessa
abordagem em diferentes contextos educacionais. Esses estudos buscam compreender desde as
praticas pedagdgicas em contextos especificos, como a educacdo especial e 0 ensino de
matematica, até questdes mais abrangentes, como a formacédo de identidade profissional dos
educadores e a implementacdo de métodos pedagogicos transformadores. A leitura desses
estudos oferece percepcdes interessantes sobre o papel do psicodrama na educacao, ilustrando
seu impacto na promoc¢édo de valores humanos, desenvolvimento de habilidades cognitivas e
interpessoais, e na transformagéo de ambientes educacionais.

A pesquisa de Ferreira (1993) investigou a influéncia do Judaismo e do Hassidismo no
pensamento de Jacob Levy Moreno e na formacdo do Psicodrama. Ele explorou como essa
influéncia moldou a estruturacdo do Psicodrama e sua aplicacdo na educacdo. A pesquisa
comecgou com um entendimento da vida de Moreno em busca de raizes religiosas judaicas em
suas ideias e examinou o0s elementos misticos e religiosos em sua obra, estabelecendo conexdes
com o Judaismo. Além disso, o estudo enfocou a [Pedagogia Psicodramatica], destacando sua
contribuicdo para promover valores humanos e relagdes interpessoais positivas em ambientes
educacionais. A pesquisa sublinhou como as influéncias religiosas moldaram as bases tedricas
do Psicodrama, enfatizando sua importancia no desenvolvimento pessoal e nas interagoes
humanas.

A pesquisa de Vassiliades (1997) investigou o desafio das criancas com dificuldades de
aprendizagem na escola, frequentemente negligenciado devido a crise educacional. Explorou
as implicacGes sociais e culturais dessa questdo e o papel da escola, com foco na formacéo de
educadores e na aplicacdo da teoria psicodramatica. Destacou o uso de jogos draméaticos como
método para desenvolver habilidades de aprendizagem e enfrentar dificuldades. Concluiu que
0s jogos dramaticos foram bem-sucedidos na recuperacdo das criancas com dificuldades de
aprendizagem, com importantes implicacdes pedagdgicas.

Na investigagdo de Lima (1998), foi compreendido o conflito entre pessoalidade e
impessoalidade em uma instituicdo filantropica de assisténcia a pessoas com autismo e
condigdes similares. Esse conflito evidenciou contradi¢es entre o discurso institucional,
baseado no paradigma positivista, e as praticas de assisténcia e tratamento. A pesquisa destacou
a emergéncia de perspectivas paradigmaticas alternativas, sugerindo novos principios e
modelos de intervencdo para melhorar o suporte a pessoas com autismo e condi¢Ges

semelhantes.
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A investigacdo de Santos (2004) abordou a implementacédo e evolucdo da [Pedagogia
Psicodramatica] em Campinas, S&o Paulo. Utilizando fontes primarias, como relatos de
psicodramatistas e materiais de entidades envolvidas, a pesquisa tracou a historia dessa
abordagem na cidade. Por meio de arquivos de associacOes e entrevistas com figuras-chave no
desenvolvimento da [Pedagogia Psicodramatica], a pesquisa ofereceu uma perspectiva
detalhada sobre o assunto, incorporando as experiéncias e contribui¢des dos entrevistados.

No estudo de Lima (2005), explorou-se o uso do psicodrama na préatica clinica
fonoaudioldgica, com foco em psicoterapeutas com pelo menos trés anos de experiéncia nessa
abordagem. Os resultados destacaram que o Psicodrama desempenhava um papel fundamental
na construcdo do vinculo e na transformacédo da subjetividade dos protagonistas, influenciando
positivamente a dindmica psicoterapéutica. Além disso, as entrevistadas distinguiram diferentes
abordagens psicodramaticas, com énfase na vertente psicoterapéutica como mais adequada a
pratica fonoaudioldgica contextualizada.

O estudo conduzido por Furlanetto (2007) investigou o processo de avaliacdo de
aprendizagem em uma escola municipal em Fortaleza. A pesquisa qualitativa compreendeu
diversos aspectos, incluindo a formacéo de educadores, a interacdo entre a escola e as familias,
0 planejamento pedagdgico, o acompanhamento dos educandos, bem como 0s recursos e
materiais utilizados. Durante a pesquisa, foram identificados desafios significativos, como a
escassez de materiais educativos diversos, a necessidade de aprimoramento na formagéo e no
suporte aos docentes, a desconexdo entre as bases epistemoldgicas defendidas e a pratica
pedagdgica da profissional observada, prevalecendo métodos de avaliacdo baseados em copia
e escrita. O estudo destacou as dificuldades enfrentadas na implementacdo de avaliagOes
diferenciadas e na sua adequacao ao contexto escolar.

A pesquisa de Barbosa (2008) investigou a funcao dos supervisores escolares no sistema
educacional de S&o Paulo, analisando suas relagdes. Utilizando uma abordagem
multidisciplinar que incluiu analise de legislacdo, revisdo critica da literatura e experiéncia
préatica, o estudo buscou entender as visdes educacionais e os valores culturais associados a
pratica desses profissionais. Também questionou como a atuacao deles poderia contribuir para
uma educacao emancipatdria. A pesquisa enfatizou a importancia da democratizacao escolar e
daincluséo social, destacando a necessidade de um projeto politico pedagdgico que promovesse
a participacdo ativa da comunidade. Além disso, a pesquisa teve relevancia pessoal ao
contribuir para a formacao continua da pesquisadora e para a qualidade da memoria académica.

Concluiu enfatizando a necessidade de uma supervisdo embasada teoricamente e de uma pratica
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refletida, defendendo seu papel na promoc¢do de uma educacdo democratica, cidadd, libertéria
e emancipadora, e destacou a urgéncia de mudangas nesse contexto.

O estudo de Cuzin (2008), realizado entre 2003 e 2005, investigou as relacdes
interpessoais entre estudantes do curso de pedagogia vespertino na Faculdade de Educacéo da
Unicamp. A pesquisa destacou a auséncia dessa tematica no curriculo, usando analises
qualitativas, quantitativas e sociométricas para mostrar uma mudanca nas rela¢des estudantis
ao longo dos anos, passando de harmoniosas para problematicas. O estudo também evidenciou
a falta de intervencao institucional para diagnosticar e resolver conflitos interpessoais, apesar
das reformulagfes curriculares. Concluiu que a inclusdo dessa temética no curriculo néao
avancgou significativamente.

O estudo de Kim (2008) foi uma pesquisa psicanalitica que investigou as respostas
contratransferenciais dos educadores diante das interacdes com os educandos em sala de aula,
com 0 objetivo de aprimorar a relacdo educador-educando em escolas de Educacgédo Infantil e
Ensino Fundamental. Foi identificado que as respostas contratransferenciais podiam ter um
impacto negativo no grupo. Intervengdes psicoterapéuticas breves, usando o psicodrama como
método para facilitar a expressdo do educador, foram aplicadas, resultando em uma melhora na
interacdo educador-educando e nas atividades pedagogicas. O estudo sublinha a importancia da
aplicacdo da psicanalise para compreender as relacdes interpessoais em salas de aula.

A investigacdo de Pupin (2009) concentrou-se no ensino de matematica nos anos
iniciais, com énfase nas habilidades meta-cognitivas dos educandos durante a resolucdo de
problemas. O estudo investigou a eficacia do desenvolvimento dessas habilidades por meio de
problemas aritméticos verbais com histéria, em um ambiente lidico de aprendizagem,
envolvendo educandos do segundo ano do Ensino Fundamental. Os resultados da analise
estatistica mostraram que o treinamento aplicado ao grupo de intervencdo foi eficaz na melhoria
das habilidades meta-cognitivas em matematica, destacando a importancia desse enfoque no
ensino desse conteudo.

A pesquisa de Galvdo (2010) investigou a educacdo moral e comparou os efeitos de
duas técnicas de intervencdo, a racional-afetiva e a racional-discursiva, no desenvolvimento
moral e na empatia dos participantes. O estudo envolveu a cria¢do e validacao de instrumentos
de medicdo, avaliacdo de dilemas morais e um experimento. Os resultados mostraram que a
técnica racional-afetiva foi mais eficaz, promovendo um maior desenvolvimento moral e
empatia em comparag¢do com a técnica racional-discursiva e outros grupos, destacando a sua

eficacia.
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O estudo de Nunes (2010) investigou diversas fungdes do teatro, como as pedagogicas,
politicas, psicoterapéuticas e sociais. Concentrou-se na compreensédo das contribuicdes de trés
teoricos, Augusto Boal, Bertolt Brecht e Jacob Levy Moreno, que enfatizaram essas funcdes
em suas praticas. Cada um desses autores trouxe modificacdes significativas nas relacdes entre
0 publico e o teatro. Brecht desafiou o pdblico com mensagens politicas, enquanto Boal e
Moreno envolveram o publico, encorajando a participagdo ativa. Além disso, o estudo explorou
0 papel do autor como educador e diretor teatral em comunidades periféricas de Brasilia,
estabelecendo conexdes entre sua pratica e as teorias dos autores mencionados.

A dissertacdo de Nunes (2012) buscou combinar as ideias de dois importantes
pensadores, Jacob Levy Moreno e Paulo Freire, para entender a educagdo contemporanea no
Brasil. Usando o psicodrama de Moreno e a abordagem emancipatoria de Freire como base, a
pesquisa explorou técnicas psicodramaticas em um contexto educacional com jovens e adultos
na periferia de Sdo Paulo. A pesquisa, de natureza hermenéutica, envolveu a participacdo dos
estudantes e reuniu registros existentes e discussfes em grupo. Os resultados enfatizaram a
importancia de reconhecer os estudantes como agentes ativos do processo de aprendizagem,
promovendo sua autonomia e liberdade de escolha. A aplicacdo da [pedagogia psicodramatica]
e do sociodrama, aliados as ideias de Paulo Freire, visaram recuperar a espontaneidade dos
educandos, quebrando padrdes automatizados de comportamento e promovendo Sseu
desenvolvimento académico e social.

A investigacdo de Belle (2013) se concentra na [pedagogia psicodramatica], baseando-
se na literatura sobre a teoria psicodramatica de Moreno. O estudo explora conceitos-chave,
como a vida do autor e a concep¢do do psicodrama, seus fundamentos filoséficos, bem como
suas aplicacdes no contexto educacional. O objetivo principal da pesquisa foi identificar
elementos e aspectos essenciais, que foram ilustrados por meio de desenhos incorporados ao
trabalho.

A tese de doutorado de Silva (2013) investigou o impacto das escolhas profissionais na
vida das pessoas, considerando o que € deixado para tras nesse processo. A pesquisa investigou
0 conceito de trabalho, os fatores influentes nas decisdes profissionais, a representagéo social
das profissdes e o papel do desejo e do inconsciente. Concluiu que as escolhas profissionais sdo
complexas e se estendem ao longo da vida, sendo influenciadas por diversos aspectos, como
historia pessoal, influéncias familiares e sociais. O estudo contribui para a compreensdo da
importancia das escolhas profissionais ao longo da trajetdria de vida das pessoas.

O estudo de Silva (2013) avaliou a gestdo escolar na Rede Salesiana de Ensino, usando

métodos psicodinamicos e avalia¢do institucional. A pesquisa envolveu 105 funcionarios,
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incluindo gestores e docentes, combinando abordagem qualitativa com quantitativa. Os
resultados apontaram aspectos positivos e areas de melhoria na Rede Salesiana, como apoio as
acOes educativas, avaliacdo institucional e transparéncia na gestdo. O estudo também
identificou desafios do grupo de gestéo escolar: dificuldade de lidar com situacdes de conflito
e com a autoridade hierarquica. Isso forneceu percepcfes para aprimorar o plano de ac¢fes da
gestéo escolar na Rede Salesiana de Ensino e em outras institui¢cdes similares.

A investigacdo de Ribeiro (2014) explorou como a teoria psicodramatica poderia
enriquecer a compreensdo da expressdo dos protagonistas em sessdes de musicoterapia,
especificamente na analise musicoterapéutica. Foram realizados dois estudos de caso
qualitativos, utilizando técnicas de psicodrama adaptadas as sessfes de musicoterapia. Os
resultados alcancaram os objetivos propostos, oferecendo uma compreensdo mais profunda da
analise musicoterapéutica e do processo psicoterapéutico em geral. Recomendacdes incluiram
consideragBes sobre a andlise detalhada dos elementos musicais, a complexidade da
composicdo musical e a sequéncia das experiéncias musicais. A integragdo do psicodrama no
processo musicoterapéutico mostrou-se eficaz, sugerindo oportunidades para futuras pesquisas
nessa area.

A pesquisa de Vassimon (2014) explorou a intersecdo entre a virtude da prudentia e a
arte de contar mashalim na formacéo de professores do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
O estudo resgatou a relacdo entre prudentia e narrativas, oferecendo aos educadores reflexdes
filoséficas e pedagdgicas embasadas em Tomas de Aquino e outros intérpretes
contemporaneos. A experiéncia pessoal da autora como contadora de historias, influenciada por
tedricos como Maturana e Moreno, enriqueceu o didlogo com os educadores. O objetivo
principal foi fortalecer a formagdo docente, enfatizando a importancia da prudentia e das
narrativas na educacao.

Fabrete (2015) destacou a importancia da criatividade e inovacdo nas empresas em um
ambiente competitivo. Seu estudo teve como objetivo identificar os principais fatores que
afetam a criatividade em cursos superiores de administracdo. Com base em uma pesquisa
quantitativa com académicos de administracdo, descobriu que as praticas pedagogicas e as
qualidades subjetivas dos discentes explicavam 40% da percepcdo da criatividade, com as
praticas pedagdgicas sendo o fator mais influente. A pesquisa também revelou que a tematica
e 0 periodo de estudo ndo tiveram impacto significativo, enfatizando o papel fundamental dos
docentes na facilitacdo da criatividade dos estudantes.

Cardoso (2017) enfatizou a crescente demanda por uma educacéo transformadora. Para

atender a essa demanda, a autora propds a adogdo de métodos pedagogicos inovadores, como a
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pedagogia psicodramatica de Maria Alicia Romafa. A pesquisa visou compreender o uso da
pedagogia psicodramatica na unidade de aprendizagem de metodologia de pesquisa no Ensino
Superior. Por meio de uma pesquisa-a¢cdo com trinta académicos de Psicologia do UNIBAVE,
que incluiu a aplicacdo de um questionario inicial e o desenvolvimento de trés aulas
incorporando elementos da pedagogia psicodramaética, os resultados demonstraram que essa
abordagem facilitou o entendimento do contetdo, promoveu a interacdo entre os estudantes e
destacou a importancia da metodologia de pesquisa em suas vidas académicas e profissionais.

A pesquisa de Duarte (2017) investigou o impacto da experiéncia de lecionar em uma
instituicdo prisional em Minas Gerais na identidade profissional dos educadores. Utilizando
uma abordagem qualitativa com a participacdo de cinco educadores e uma entrevista com a
gestora escolar do presidio, o estudo destacou como a relagdo educador-educando, a percep¢édo
publica do trabalho docente nas prisdes e as particularidades da pratica pedagdgica nesse
contexto influenciaram a identidade dos profissionais. Concluiu-se que é urgente investir em
uma reforma educacional que inclua os educadores e seus conhecimentos para criar modelos
de educacdo mais democraticos nas prisdes e superar a logica historicamente opressora desse
ambiente.

O estudo de Hruschka (2017) investigou como o método sociodramatico impactou
positivamente a didatica de docentes de cursos de administracdo no Ensino Superior. Utilizando
uma abordagem qualitativa e exploratéria com o instrumento TREM® (Transformar, Realcar,
Excluir e Manter), o estudo revelou que o método sociodraméatico melhorou significativamente
a didatica dos profissionais, resultando em estudantes mais engajados e participativos. Os
docentes também aprimoraram sua postura em sala de aula, promovendo uma abordagem
centrada nos académicos, valorizando suas experiéncias e enfatizando o trabalho em grupo para
o desenvolvimento de habilidades de relacionamento interpessoal.

A pesquisa de Maximo (2021) enfatizou a pedagogia psicodramatica como um método
inovador que coloca os educandos no centro do processo de aprendizagem. O estudo
demonstrou que a pedagogia psicodramatica estimulou respostas espontaneas e criativas;
incentivou a reflexdo sobre praticas tradicionais e promoveu a construcdo coletiva do
conhecimento. Esses resultados preliminares sugerem que a pedagogia psicodramatica pode ser
uma ferramenta valiosa na formacdo de educadores, transformando as relagcdes de ensino-
aprendizagem.

As pesquisas apresentadas demonstram a diversidade das aplicages da pedagogia
psicodramética no campo educacional. Desde a exploragdo das origens filosoficas do

psicodrama até sua implementacdo pratica em salas de aula, esses estudos ressaltam a
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importancia de abordagens inovadoras na educagédo. Os resultados obtidos revelam néo apenas
0 potencial do psicodrama em facilitar o desenvolvimento pessoal e a aprendizagem, mas
também destacam desafios e oportunidades para futuras pesquisas e praticas pedagdgicas. As
contribuicdes desses estudos sdo fundamentais para educadores e pesquisadores, fornecendo
uma base solida para a reflexdo critica e a adocdo de préaticas educativas humanizadas. Ao
incorporar os principios do psicodrama, os educadores podem enriquecer a experiéncia de
aprendizagem, promovendo um ambiente mais colaborativo, criativo e reflexivo, fundamental

para atender as necessidades educacionais contemporaneas.

Figura 1 — Principais Termos encontrados nas Dissertacdes e Teses mantidas na pesquisa
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Fonte: Elaboracédo du autoru, 2023.

Na parte superior, observa-se uma representacao visual criada com o uso da ferramenta
WordArt, uma nuvem de palavras cuidadosamente desenhada. Ela destaca os conceitos que se
sobressaem nas dissertacdes e teses estudadas, sdo eles: Psicodrama, Ensino e Educacédo. Essa
técnica visual oferece uma sintese acessivel das principais ideias presentes nas pesquisas,
facilitando sua compreenséo e visualizagéo.

Na continuagdo da pesquisa, foi realizada uma busca na Revista Brasileira de
Psicodrama — RBP para expandir o escopo do estudo. O termo "pedagogia psicodramatica” foi
usado como palavra-chave para procurar artigos cientificos publicados entre 2019 e 2022,
visando assegurar a atualidade e relevancia das informag6es obtidas. Essa abordagem resultou

na selecdo de dez artigos, cada um trazendo abordagens distintas sobre o tema em questdo. O
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processo de revisdo e leitura desses materiais académicos enriqueceu significativamente a base

tedrica da pesquisa, contribuindo para aprofundar o entendimento do assunto.

Quadro 4 — Artigos Cientificos encontrados na RBP

ORDENS
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10°

TITULOS
A PEDAGOGIA PSICODRAMATICA COMO UM METODO
FACILITADOR NA ESCOLHA DO TEMA MONOGRAFICO
SOCIEDADE DE CONTROLE E PEDAGOGIA
PSICODRAMATICA
O ENSINO DA PEDAGOGIA PSICODRAMATICA COMO
METODO PARA NOVAS APRENDIZAGENS
CONCEITOS EM AGAO: O USO DE UM JOGO
DRAMATICO COMO INSTRUMENTO DA PEDAGOGIA
PSICODRAMATICA APLICADO EM UM GRUPO DE
ALUNOS DE FORMAGAO EM PSICODRAMA

PEDAGOGIA DECOLONIAL PSICODRAMATICA

PSICOLOGOS E PSICODRAMATISTAS NA EDUCACAO:
PROJETO EM FORMATO ON-LINE DESENVOLVIDO NA
PANDEMIA
O USO DA DRAMATIZACAO NA AVALIACAO DO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
SUPERVISAO SOCIOEDUCACIONAL:
COMPARTILHANDO A CONSTRUGAO DO PAPEL DE
SUPERVISOR EM PSICODRAMA
TERAPIA DO PAPEL PROFISSIONAL: UMA
MODALIDADE SOCIONOMICA DE TRABALHO
SIGNIFICACOES ATRIBUIDAS AO OCIO NAS OFICINAS
PSICODRAMATICAS NUMA ORGANIZACAO NAO
GOVERNAMENTAL

Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.
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No entanto, ao direcionar o olhar para as publicaces de artigos cientificos na revista

especializada na area, percebeu-se que o volume de trabalhos disponiveis relacionados a

tematica da pedagogia psicodramatica ainda é reduzido. Diante dessa observacao, o pesquisador

tomou a decisdo de empreender a leitura completa desses trabalhos académicos, visando a

selecdo daqueles que mais contribuissem para a conformacao da proposta.

Na execucao desse processo de selecdo, foi conduzida uma compreensao, levando em

consideracdo os elementos alinhados com o escopo da pesquisa. Sete estudos pertinentes a

abordagem do problema de pesquisa foram identificados e selecionados. Esses trabalhos

académicos, catalogados sob a ordem 1°, 2°, 3°, 4°, 5° 6° e 7°, destacaram-se pelo seu potencial

em fornecer contribuicdes significativas para a construcao do arcabouco tedrico-metodologico

da pesquisa empreendida.

Gréafico 2 — Numero de Artigos Cientificos Publicados por Autoras/es, sobre o tema, na RBP
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Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.

Ao entender-se a esfera do conhecimento que abarca a pedagogia psicodramatica, torna-
se evidente que a pesquisadora Barros se destaca como autora em termos de publicacfes na
Revista Brasileira de Psicodrama — RBP, no intervalo entre os anos 2019 e 2022. Em sequéncia,
merecem mencdo as contribuicbes de Bond, Cardoso e Dias com duas publicacdes no periodo
supracitado. Diante dessa constatacdo, emergiu a relevancia de considerar detidamente as
publicaces das autoras anteriormente mencionadas na concepgdo da dissertagdo, dadas as

perspicazes contribuicdes que tais estudos puderam proporcionar a area.

2.1.2 Compreensdo dos Artigos Cientificos do Corpus de Analise

A pedagogia psicodramatica tem desempenhado um papel fundamental no campo
educacional, promovendo aprendizado significativo e desenvolvimento pessoal. Diversos
estudos ao longo dos anos tém explorado seus efeitos e contribuicbes em diferentes contextos
educativos, destacando sua influéncia na escolha de temas monograficos, na formacgdo de
profissionais e na promogdo de uma educacdo decolonial.

Ao longo das décadas, diversos pesquisadores tém se dedicado a investigar 0os impactos
e a aplicacdo da pedagogia psicodramatica. Almeida (2019), por exemplo, abordou a
dramatizagdo como um método de avaliagdo no &mbito académico, com base nos principios da

pedagogia psicodramatica. Essa abordagem ndo apenas integrou o processo de aprendizado e o
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conhecimento adquirido, mas também estimulou a reflex&o sobre os conteudos e a vivificagéo
dos mesmos. A incorporacdo da dramatizagdo na avaliagdo académica favoreceu a integracao
dos estudantes no ambiente académico, promovendo espontaneidade, criatividade e
sensibilidade, fortalecendo assim o comprometimento e a participacdo de todos os envolvidos.

Barros e Dias (2019), por sua vez, exploraram a terapia do papel profissional, uma
abordagem sociopsicodramética fundamentada na teoria de papéis e integrada a pedagogia
psicodramatica. Essa investigacdo teve como objetivo aprimorar o papel profissional, elemento
de destaque na sociedade contemporanea. Ao considerar o papel profissional como essencial
na atividade humana, o trabalho terapéutico ganhou maior profundidade e significado,
oferecendo potencial ndo sé para transformar o protagonista, mas também para impactar
positivamente as relacGes interpessoais e a realidade social.

No ano de 2020, Baraldi e Martin aprofundaram-se na compreensdo dos impactos do
jogo dramatico aplicado com estudantes de psicodrama, enxergando-o sob a 6tica da pedagogia
psicodramatica. Os resultados revelaram um aprimoramento significativo no entendimento dos
conceitos, impulsionado pelo espirito critico, espontaneidade e criatividade estimulados pela
metodologia. Essa proposta horizontal também promoveu relacdes interpessoais mais
democréticas. Dessa forma, as autoras destacaram como a pedagogia psicodramatica contribui
para o desenvolvimento e a formacdo dos educandos, enriquecendo sua compreensdo dos
principios fundamentais da unidade de aprendizagem.

No mesmo ano, Barros compartilnou suas reflexbes e experiéncias como
psicodramatista didata supervisora. Ela ressaltou o papel de lideranca e a assimetria de poder
presentes na supervisdo, delineando 0s passos essenciais para assumir essa posicdo. Ao
enfatizar a importancia da socionomia e da pedagogia psicodramatica nesse processo, a autora
mostrou como a supervisdao nao apenas orienta projetos e a construcdo coletiva do
conhecimento, mas também fortalece os lacos internos da escola e a rede sociométrica dos
psicodramatistas.

Cardoso e Bond (2020) abordaram a pedagogia psicodramatica como um facilitador na
escolha de temas monogréficos, utilizando o método cientifico da pesquisa-agéo e o estudo de
caso. A abordagem didatica da pedagogia psicodramatica foi combinada com a fenomenologia
como método filosofico. O estudo revelou ndo apenas a identificacdo do tema da monografia
pela orientanda, mas também o desenvolvimento notavel de sua espontaneidade e criatividade
na construcao do contetdo.

Visando examinar o enriquecimento proporcionado pela pedagogia psicodramatica no

contexto da formacdo de psicodramatistas, Cardoso e Bond (2020) realizaram uma reflexdo
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detalhada, por meio de uma abordagem embasada na pesquisa-acéo, o estudo demonstrou que
a incorporacdo de elementos ludicos, jogos draméticos e técnicas teatrais ampliou a
expressividade dos participantes, estimulando a espontaneidade e a criatividade. A experiéncia
resultou em coesdo grupal aprimorada e assimilacdo eficaz do contetdo, evidenciando o
impacto positivo da pedagogia psicodramatica no processo educacional.

Em 2020, a obra de Romafa explorou a relevancia da pedagogia psicodramatica como
ferramenta pedagogica para enfrentar as complexidades da sociedade contemporanea. A autora
enfatizou o reconhecimento da totalidade dentro dos fragmentos e detalhes, conectando
conhecimentos das ciéncias sociais as vozes dos educadores. O foco na prética educativa da
pedagogia psicodramatica, aliado ao estudo do sistema contemporaneo como uma sociedade de
controle, permitiu a ilustracdo de exemplos concretos de situacfes de aprendizado, culminando
em conclusbes embasadas em seus principios.

No mesmo ano, Rosas e Carioca (2020) conduziram um estudo por meio de oficinas
psicodramaticas, explorando as mdltiplas interpretacfes do écio com a equipe da Associacdo
dos Voluntarios do Hospital Sdo José. A metodologia psicodramatica adotada revelou
expressGes como brincadeira, busca por equilibrio entre demandas pessoais e institucionais e
escuta mitua. A analise qualitativa proporcionada pela metodologia gerou uma viséo criativa
do 6cio, alinhada com a pedagogia do écio.

Em 2021, Albernaz, Azevedo e Faé exploraram o potencial do método psicodramatico
como ferramenta para promover uma pedagogia decolonial. Baseado em um projeto de
extensdo na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, o estudo examinou como o psicodrama
pode facilitar a assimilagdo critica de teorias decoloniais pelos estudantes. As autoras
destacaram os beneficios desse método, os desafios enfrentados pelos docentes e as percepcbes
dos estudantes diante da estrutura académica. A pesquisa ofereceu percepcdes valiosas sobre
como o psicodrama pode enriquecer a educacao decolonial, incentivando a reflexdo critica e a
formacéo de atitudes cidadas.

Dias, Barros e Urt, no mesmo ano, apresentaram o projeto socionémico "Ouvindo a
Escola", enfatizando praticas sociopsicodramaticas realizadas no contexto do ensino remoto e
da pandemia no ano anterior. O artigo cientifico contextualizou a importancia da psicologia
educacional e ressaltou a pedagogia psicodramatica como uma abordagem transformadora no
cenario socioeducacional. O projeto, envolvendo psicodramatistas, educadores e funcionarios
de escolas publicas, visou ressaltar praticas referenciadas que puderam contribuir para uma
psicologia escolar critica no ambito da educacdo publica, especialmente em periodos de

distanciamento social.
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Essas investigacdes juntas pintam um retrato vivido da maneira pela qual a pedagogia
psicodramaética enriquece a educacao contemporanea. Seu poder em cultivar a reflexdo critica,
estimular a criatividade e promover a compreensédo profunda de conceitos fundamentais coloca-
a no centro do avanco pedagogico, moldando uma abordagem dinamica que continua a evoluir

e enriquecer as praticas educacionais.

Figura 2 — Principais Termos encontrados nos Artigos Cientificos

Fonte: Elaboracéo du autoru, 2023.

Acima, apresenta-se uma representacdo visual criativa e informativa gerada por meio da
ferramenta WordArt, uma técnica comumente utilizada para ilustrar os conceitos de textos em
geral. Essa nuvem de palavras em especifico reflete os temas centrais abordados pelas autoras
dos artigos cientificos estudados. Os termos mais recorrentes, que se destacam nessa
composicdo, sdo: Educacdo, Critica e Pedagogia. Essas palavras ndo s6 dominam visualmente
a nuvem, mas também representam os pilares fundamentais das discussGes contidas nos

trabalhos.

3JACOB LEVY MORENO

Mapa Mental 1 — Biografia de Jacob Levy Moreno
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Nascimento de Jacob Levy Moreno durante
18 de maio de 1889: uma viagem de navio do Bésforo a
Constanta.

A familia de Moreno migra para Viena, onde

1894: S =

ele inicia sua educacao formal.

Moreno funda a "Religiao de Encontro” e
1908: comeca a interagir com criangas no Augarten
em Viena
1909-1917: Estudos de Ma_reno' em ﬂlosoﬂ.a e medicina
na Universidade de Viena.

1912: Moreno encontra Sigmund Freud.

Moreno trabalha com prostitutas em Viena e

1914-1920: — ) .
colabora com a Daimon Magazine.

Moreno se forma em Medicina e comecga a

pol7: trabalhar em saude publica.
i Moreno funda o Teatro da Espontaneidade
1921: :
em Viena.
1922: Criag&o do "Jornal Vivo".

Jacob Levy Moreno
Emigracdo de Moreno para os Estados

1925:  — Unidos da América - EUA.

Primeira sesséo de psicodrama de Moreno

1928: nos EUA.

Moreno dirige o Impromptu Theatre e lanca a

1929-1931: .
revista Impromptu.

Moreno atua como consultor governamental,
1934-1945: obtém a cidadania americana e funda
associagoes e revistas.

Fundag&o da Sociedade Americana de

191: Psicoterapia de Grupo e Psicodrama.
1970: Realizagdo do V Congresso Internacional de
: Psicoterapia de Grupo em S&o Paulo.
Fundacgdo da Associacéo Internacional de
1973: ; .
Psicoterapia de Grupo por Moreno.
1974 Falecimento de Moreno em Beacon, Nova

York.
Fonte: Elaboracédo du autoru, 2023.

Jacob Levy Moreno, cujo nascimento ocorreu em 18 de maio de 1889 a bordo de um
navio no trajeto do Bésforo para Constanta, conforme relatado por Marineau (1992), teve uma
origem humilde em uma familia judaica. Sua mae, ainda adolescente, errou o calculo da data
de seu nascimento, um evento precoce que precederia uma vida de eventos notaveis. Durante a
sua infancia, enfrentou uma batalha contra o raquitismo e, sob a orienta¢do de uma cigana, sua
mde 0 submeteu a banhos de sol que contribuiram significativamente para sua recuperagdo. A
cigana também previu que Moreno seria uma pessoa de grande benevoléncia e sabedoria. Em
1894, quando tinha cinco anos, sua familia migrou para Viena, onde iniciou sua educacéao

formal, abrindo caminho para sua futura proeminéncia como médico e pioneiro do psicodrama.
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Seus interesses se estendiam além da medicina, abragcando a filosofia e o teatro, aspectos que
influenciaram profundamente seu trabalho posterior (Menegazzo, Tomazini e Zuretti, 1995).

Moreno estabeleceu-se como o criador da ciéncia socionémica, com a premissa de que
as pessoas nascem dotadas de espontaneidade e criatividade, e que sdo muitas vezes reprimidas
pelas condicfes adversas do ambiente (Moreno, 2006). Para recuperar essas caracteristicas
vitais, ele defendia a necessidade de transgredir estigmas e preconceitos sociais arraigados. Ele
descreveu o psicodrama como um método inovador de investigacdo da verdade, usando a
dramatizacdo como ferramenta para explorar as demandas interrelacionais (Moreno, 1993). A
sua teoria era composta por sociodindmica, sociometria e sociatria, delineando um sistema para
compreender, medir e tratar as relacdes humanas (Goncalves, Wolff e Almeida, 1988).

Jacob Levy Moreno, em tenra idade, ja expressava uma vivacidade imaginativa e uma
inclinacdo para o teatral, aspectos que prefigurariam seu futuro desenvolvimento. Com apenas
quatro anos e meio, em um episédio que ele mesmo descreveria mais tarde como sua primeira
experiéncia psicodramatica, Moreno quebrou o braco direito ao tentar voar, o que manifestava
sua nocao de espontaneidade e criatividade intrinseca (Marineau, 1992; Vicente, 2005). Esse
evento na infancia simbolizou o inicio de uma jornada espiritual e intelectual em que Moreno
comecou a forjar os conceitos fundamentais de sua teoria. Em um momento marcante aos 14
anos, ele se deparou com uma estatua de Jesus Cristo, momento que o inspirou a buscar uma
identificacdo com o divino além de sua heranga familiar (Marineau, 1992).

Na adolescéncia, Moreno abragou uma postura quase profética, buscando materializar
as palavras da cigana de que ele se tornaria uma figura significativa para a humanidade. Em
1908, ele fundou a "Religido do Encontro”, um movimento que refletia seus interesses
filosofico-religiosos e seu desejo de uma unido mais intima com o divino, algo que ele também
procurava na tradicdo mistica da Cabala (Andersom, 1977; Marineau, 1992). Desde sua
adolescéncia, revelou um profundo interesse pelas areas da filosofia e teatro, ao mesmo tempo
em que enfrentava uma relacdo tumultuada com seus pais, um aspecto destacado por Marineau
(1992). Moreno comecou seus estudos em medicina e teve um suposto encontro significativo
com Sigmund Freud em 1912, onde afirmou que sua abordagem comecava onde a de Freud
terminava, demonstrando um novo caminho para a psicoterapia. Suas experiéncias com grupos,
incluindo o trabalho com prostitutas em Viena entre 1914 e 1920 e sua colaboragdo com a
Daimon Magazine, consolidaram o fundamento de suas praticas psicoterapéuticas grupais
(Vicente, 2005).

Na virada do século XX, ainda antes de se tornar um estudante universitario, Moreno ja

demonstrava uma afinidade com a criatividade e as relagdes humanas. Em 1908, como
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Marineau (1992) relata, ele frequentava o Augarten, um parque vienense onde compartilhava
narrativas e promovia atividades ludicas com criangas, elementos que prenunciavam sua futura
filosofia. Seu ingresso na Universidade de Viena em 1909 deu inicio a um periodo de intensa
atividade académica, estendendo-se até 1917, durante o qual Moreno se dedicou aos estudos de
filosofia e medicina, conforme Marineau (1992). Em paralelo a essa trajetdria académica,
conforme Santos (2004), Moreno ja aplicava seus conhecimentos de forma pedagdgica,
associando o psicodrama a educacao, por meio do ensino a criangas com dificuldades de
aprendizado e da utilizacdo do teatro como ferramenta educativa.

No periodo de 1914 a 1917, servindo no exército, ele encontrou-se com Chaim Klellmer
e estabeleceu a "Casa do Encontro", um ambiente para reflexdo intelectual e social em meio a
Primeira Guerra Mundial, como Marineau (1992) descreve. Ao mesmo tempo, Moreno assumiu
um papel de mentor para as criancas da familia Berger, especialmente para Liesel, que ele
incentivou a perseguir uma carreira no teatro. Ja entre 1915 e 1917, segundo Loch (1982),
Moreno trabalhou com refugiados e formulou o conceito de sociometria, refletindo sobre a
dindmica dos grupos sociais.

Apds concluir seu curso de Medicina em 1917, Moreno voltou-se para a saude publica
em Bad Voslau, trabalhando na clinica Kammgam Spinnerei e engajando-se ativamente com a
comunidade local, apoiando familias, prostitutas e refugiados politicos — uma contribuicéo
que Ihe rendeu a alcunha de "médico do povo" e que Marineau (1992) enfatiza em sua narrativa.
De 1917 a 1924, Moreno se destacou em sua producao literaria, delineando o conceito de tele,
como nota Bustos (1979). A colaboracdo com Martin Buber na revista "Der Nue Damon"
explorou aprofundadamente o conceito de Encontro, ainda que Fonseca Filho (1980), aponte
para as divergéncias nas abordagens de ambos os pensadores.

No despontar do século XX, a Viena de Moreno estava mergulhada em uma profunda
crise ética e cultural. Naquela época, Moreno imergiu com fervor na vibrante cena cultural da
cidade e nutria o sonho de se tornar um ator consagrado. Em um episodio que viria a se tornar
emblematico, ele desafiou as convengdes teatrais convidando um integrante do publico a subir
ao palco e assumir o papel de um rei, proposta que foi recusada, conforme descrito por Marineau
(1992). Nao se deixando abalar, Moreno inaugurou uma era inovadora em 1° de abril de 1921,
ao introduzir o psicodrama no Komodien Haus, estabelecendo o que ele chamou de "Teatro
Pablico" para explorar as complexas questdes sociais que assolavam a Austria pds-guerra por
meio da arte dramatica. Apesar do reconhecimento ndo ter vindo de imediato, como Cukier

(2018) salienta, esse ato marcava o inicio de uma grande transformacéo.
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Moreno avangou com uma abordagem teatral radical, conforme descreve Cukier (2018),
abolindo a figura tradicional do dramaturgo e a dependéncia de roteiros escritos em prol da
espontaneidade criativa do publico, uma mudanca paradigmatica que viria a ser a pedra angular
da psicoterapia de grupo. Movido pela conviccdo de que os adultos poderiam redescobrir sua
capacidade criativa por meio do ato de encenar, Moreno fundou o teatro espontaneo, uma
inovacdo que ele detalhou em sua publicacdo "O Teatro da Espontaneidade”. Essas ideias,
apesar de inicialmente encontrarem resisténcia por parte do publico acostumado ao teatro
convencional, provaram ser fundamentais para o desenvolvimento do psicodrama, como
observa Fox (2002). Em 1921, o caminho de Moreno tomou um novo rumo com a fundagéo do
Teatro da Espontaneidade em Viena, que evoluiria para o Teatro Terapéutico, estabelecendo
um vinculo entre as artes cénicas e a psicologia. No ano seguinte, concebeu o "Jornal Vivo",
uma inovacdo que aliava a atualidade jornalistica a dramatizacdo, como evidencia Vicente
(2005). Esse movimento ndo sé capturou o potencial educacional e psicoterapéutico das
dramatizacgdes, como também permitiu a Moreno observar e extrair técnicas fundamentais para
o0 desenvolvimento posterior do psicodrama, como ressalta Marineau (1992).

Conforme Santos (2004) destaca, Moreno trouxe contribuicdes pioneiras para o
funcionamento de grupos humanos, com o objetivo de desenvolver as relagdes interpessoais e
fomentar a harmonia coletiva. Priorizando a espontaneidade e a criatividade, suas ideias
desafiaram os paradigmas éticos e médicos da época. O movimento psicodramatico que liderou
ganhou notoriedade internacional e exerceu influéncia significativa em areas como a educacéo,
a psiquiatria, a psicologia e a sociologia.

No entanto, a resisténcia europeia as ideias de Moreno apés a Primeira Guerra Mundial
levou-o a emigrar para os Estados Unidos em 1925. Nos EUA, ele encontrou um terreno fértil
para suas ideias e inovagdes. Apos obter sua licenca médica em Nova lorque e casar-se com
Beatrice Beecher, Moreno deu continuidade a sua missdo. Em 1928, ele apresentou a primeira
sessdo de psicodrama nos Estados Unidos e promoveu o primeiro psicodrama publico no ano
seguinte. Durante esse tempo, também consolidou 0 método da Sociometria e desenvolveu o
teste sociométrico, como mencionado por Belle (2013).

Marineau (1992) aponta que o misticismo do hassidismo influenciou significativamente
0 pensamento de Moreno, infundindo suas perspectivas filosoficas, religiosas e até mesmo
tecnoldgicas. Apos uma colaboracdo com Frans Lornitzo no desenvolvimento de um gravador,
Moreno, ja residindo nos Estados Unidos, descobriu que um dispositivo semelhante ja existia.

Apesar desse contratempo, ele ndo foi dissuadido e conseguiu estabelecer-se como pioneiro em
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campos inovadores como a Sociometria, 0 Psicodrama, o Sociodrama e a Psicoterapia de
Grupo, conquistando reconhecimento académico por suas notaveis contribuicdes.

Ainda em Nova lorque, de 1929 a 1931, Moreno assumiu a dire¢cdo do Impromptu
Theatre e lancou a revista Impromptu, como documentado por Fox (2002). Durante esse
periodo, realizou estudos sociométricos em ambientes educacionais e prisionais, abrindo
caminho para a fundacdo de uma clinica psiquiatrica em 1931. Em colabora¢do com Helen H.
Jennings, Moreno realizou pesquisas extensas em uma escola para jovens em situacdo de
conflito com as leis, consolidando os conceitos de socionomia e sociometria.

A cronologia das realizacBes de Moreno nos EUA é mais detalhada por Fox (2002). Em
1934, ele atuou como consultor governamental e conquistou a cidadania americana. No ano
seguinte, fundou o sanatdrio Beacon Hill e tornou-se editor da Sociometric Review. O ano de
1937 foi marcante, pois Moreno construiu seu primeiro teatro terapéutico na Beacon House e
abandonou o palco original do teatro da espontaneidade. Sua associa¢do com as universidades
de Columbia e Nova lorque, o langamento da "Revista Sociometria™ e a fundagdo da American
Sociometric Association em 1945 sdo também eventos importantes desse periodo.

A participacdo de Moreno no campo das artes cénicas envolveu a utilizacdo do teatro
como uma forma de abordar questdes sociais e incentivar a expressao subjetiva. Moreno (1997),
descreve o uso do improviso e a inclusdo do publico no processo dramatico. Ele propés,
segundo suas obras de 1975 e 1984, que um membro do publico poderia atuar como
protagonista, estabelecendo assim as bases para o psicodrama. A histéria de Barbara e George
ilustrou a eficacia desse método, contribuindo significativamente para a transformacdo do
"Teatro da Espontaneidade™” em uma ferramenta psicoterapéutica. Esse evento foi fundamental
na evolucdo do psicodrama, conforme sublinha Santos (2004).

Moreno continuou a influenciar e a ser reconhecido por figuras proeminentes da
educacdo e das ciéncias sociais. Sua esposa Zerka Moreno tornou-se uma colaboradora
essencial, e juntos participaram de inimeras conferéncias e publicacdes. Sua inovacdo e
lideranca no campo do psicodrama o levaram a participar do | Congresso Mundial de Psiquiatria
em 1950 e do VI Congresso Internacional de Sociologia em 1959. Sua visdo de uma
humanidade mais auténtica e interconectada ecoou até seu Ultimo congresso em 1974,
consolidando seu legado como pioneiro na aplicacéo psicoterapéutica da expressao espontanea

e criativa.

Fotografia 1 — Jacob Levy Moreno no Palco Psicodramatico
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Fonte: Arquivo de Sérgio Guimardes, 2020.

No filme de 1948, Jacob Levy Moreno apresenta trés Técnicas Fundamentais do Psicodrama com Jana, Sue e
Zerka no palco de seu instituto em Beacon.

Influenciado por um leque de filosofos, incluindo Bergson, Dante, Kierkegaard,
Nietzsche e SAcrates, e imerso em correntes de pensamento como o existencialismo, hassidismo
e humanismo, Jacob Levy Moreno desempenhou um papel fundamental no campo da educacao
e da psicologia como criador do psicodrama. Sua contribuicdo também se estendeu ao meio
literario, onde colaborou com a revista "Daimon Magazine", ao lado de intelectuais como Franz
Kafka e Martin Buber.

No ano de 1951, ele fundou a Sociedade Americana de Psicoterapia de Grupo e
Psicodrama, além de instituir o Comité Internacional de Psicoterapia de Grupo. Essa iniciativa
sinalizou o inicio de uma série de avancos na &rea, com Moreno a frente do movimento. Na
década de 1960, o reconhecimento internacional do Psicodrama cresceu com a realizacdo de
congressos importantes em cidades como Paris e Viena. Seguindo esse impeto, em 1970, o V
Congresso Internacional de Psicoterapia de Grupo ocorreu em Sao Paulo, consolidando ainda
mais a pratica. Moreno continuou a influenciar e inspirar a comunidade psicodramatica até o
ano anterior a sua morte, conforme destacado por Bermudez (1970), quando refletiu sobre a

pratica e evolugdo de seus métodos em um discurso inspirador. Sua visao se materializou ainda
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mais com a fundacao da Associagéo Internacional de Psicoterapia de Grupo em 1973, marcando
0 continuo crescimento e aceitacdo do Psicodrama.

No entanto, em 14 de maio de 1974, Moreno faleceu em Beacon, Nova York, aos 85
anos. Conforme seu desejo, sua sepultura foi marcada com a inscri¢do "Aqui jaz aquele que
abriu as portas da Psiquiatria a alegria.” (Goncalves, Wolff e Almeida, 1988). Postumamente,
a relevancia de Moreno foi enfatizada por estudiosos como Marineau (1992) e Santos (2004),
que observaram que, apesar de Moreno ndo ter vivenciado completamente a aceitacdo e
aplicacdo de seus métodos no novo milénio, ele estabeleceu uma base solida que ndo s6 desafiou
sua época, mas também lancou as fundacdes para que o Psicodrama possa ser uma pedra angular
para a psicologia do século XXI.

3.1 A CIENCIA SOCIONOMICA

Mapa Mental 2 — Socionomia
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Sociometria Teste Sociométrico Escolhas Sociométricas Vinculos de Atragdo

Vinculos de Repuisdo

Pedagogia Psicodramaética

Role-Taking Demanda Educacional

Sociodinamica Role-Playing
Teatro Espontaneo

Role-Creat

Métodos Secundarios: Atomo Social
Psicodrama Interno Duplo
Identificagdo do Eu com o tu
Espelho

Reconhecimento do Eu

Psicodrama Inversédo de Papéis
Reconhecimento do tu
Sociatria
. . Técnicas Soliléquio
Socionomia recnicas -
Concretizagdo
Demanda Psic ica )
Maximizagdo
Conserva Cultural Interpolagéo de Resisténcias
Espontaneidade
Criatividade Demanda Social
Sociodrama
Conceitos: Empatia
Tele
Demanda Grupal
Encontro Psicoterapia de Grupo

Total Indiferenciada
Matriz de Identidade
Total Diferenciada

Brecha entre a Fantasia e a Realidade

Teorias: Psicossométicos

Psicodraméticos
Papeis
Socials

Fonte: Elaboracéo du autoru, 2023.

A socionomia é a ciéncia das leis que regem as relacdes entre as pessoas de uma
sociedade. Ela ramifica-se em: sociodinamica, que investiga como o clima afetivo e os papéis
sdo desempenhados em diferentes grupos sociais; em sociometria, que realiza a métrica das
relagOes grupais; e sociatria, que se dedica as intervengdes necessarias para o reestabelecimento
da espontaneidade e da criatividade humanas. A sociodindmica, como mencionado por Moreno
(1959) e Kaufman (1992), utiliza o role-playing e o teatro espontaneo como métodos para
compreender e promover o desenvolvimento de papéis. A sociometria, utiliza os testes
sociometricos para identifica afinidades e rejeicdes dentro dos grupos. E a sociatria utiliza o
psicodrama, o sociodrama e a psicoterapia de grupo para intervir nas relagdes interpessoais.

Moreno reconheceu a dependéncia humana das relagdes sociais para o desenvolvimento

e a sobrevivéncia. Suas técnicas sociométricas desvendam a complexidade das relagdes sociais
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e sdo aplicadas em grupos priméarios para fomentar a colaboracdo e a comunicacdo. O
psicodrama, segundo Kellermann (1992), é um método que convida para a dramatizacao,
observando a comunicacao verbal e ndo-verbal e possibilitando aos participantes explorar suas
questdes existenciais.

Moreno (1975), define o papel como a resposta pessoal as interagdes com o meio. E, no
psicodrama, esses papéis sao gerenciados para promover a aprendizagem socioemocional, a
espontaneidade e a criatividade. A matriz de identidade proposta por ele detalha o
desenvolvimento de papéis, da construcdo do Eu até a capacidade de inversdo de papéis.
Gongalves (1988), entende trés categorias de papéis: 0s psicossomaticos, essenciais para as
funcdes bésicas, como: alimentagdo e descanso; 0s sociais, que surgem em interacdes com
outras pessoas em ambientes como familia, comunidade, escola ou trabalho; e os
psicodramaticos, ligados a aspectos psicolégicos e a habilidade de simbolizagdo. Moreno
(1992), argumenta que o processo de aprendizagem e mediacdo de papéis envolve a adogdo de
papéis pré-existentes, a pratica de papéis em desenvolvimento e a criacdo de novos papéis,
fundamentais para reagir espontaneamente a situagdes recorrentes ou inéditas.

Moreno (1975), concebe a matriz de identidade como as circunstancias onde a
subjetividade dos papéis que constituem o Eu se constroi, analoga a funcdo da placenta no
desenvolvimento do feto, ela se constitui a partir do primeiro contato da crianca com a
sociedade por meio da familia inicialmente. A matriz é composta por alguns momentos,
incluindo o duplo, caracterizado pela ndo distincdo entre a crianca e a pessoa que exerce 0 seu
cuidado; o espelho, onde ocorre 0 autorreconhecimento e o reconhecimento dos outros; e a
inversdo de papéis, que favorece o Encontro e as relagdes empaticas e télicas.

Monteiro (1998) explica que o role-playing, dentro da proposta socionémica, oferece
maultiplas perspectivas, ajudando no entendimento e adaptacéo a diferentes papéis. Ele enfatiza
a importancia da espontaneidade e criatividade no desenvolvimento existencial. Segundo
Moreno (1975) e Bustos (2005), os primeiros papéis emergem nos momentos iniciais da vida,
qguando a identidade é total e indiferenciada. A crianca, nesse momento, ainda nao distingue
entre si, pessoas e objetos, e precisa de um ego-auxiliar para realizar tarefas ainda néo
assimiladas.

Martin (1984), investigou o desenvolvimento da autoimagem em criangas, destacando
a funcéo do espelho existencial. Esse conceito refere-se a0 momento em que a crianga comeca
a reconhecer-se e a diferenciar-se dos outros, um processo importante para a internalizacdo de
papéis sociais e para a construcdo da subjetividade. Por sua vez, Gongalves, Wolff e Almeida

(1988), estudaram como as criangas percebem e interagem com o mundo e consigo mesmas.
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Destacaram a importancia do momento de reconhecimento das pessoas que estdo ao seu redor.
Fundamental para o processo de inversdo de papeis ou reconhecimento do tu. Abordagem que
ajuda a pessoa a compreender melhor a perspectiva dos outros. Conforme se desenvolvem, as
criancas comecam a diferenciar o real do imaginario, um processo que Moreno descreve como
a brecha entre a fantasia e a realidade.

Courtney (1974), destaca o desenvolvimento dos papéis desempenhados pelas criancas,
incluindo os psicossomaticos, psicodramaticos e 0s sociais. Nesse processo, 0S papéis no
psicodrama se tornam significativos, englobando diferentes dimensdes da psiqué. Conforme
crescem, as criangas expandem 0s papéis que desempenham, que podem ser esquecidos e
depois reavivados por meio do psicodrama. Os jogos draméticos, enfatizando a espontaneidade
e a criatividade, e, frequentemente, sem regras rigidas, favorecem a dindmica grupal e sdo
importantes para o desenvolvimento humano. Esses jogos sdo particularmente importantes na
educacao, mostrando-se como producentes tanto como ferramenta pedagdgica quanto como
preparacdo para a vida em sociedade.

Marineau (1992), discorre sobre o psicodrama, explicando que o método é
fundamentado em ideais fenomenoldgicos e existenciais, derivados dos ensinamentos de
filésofos como Bérgson, Buber, Husserl e Nietzsche. Esse método, enriquecido por influéncias
artisticas e religiosas, enfatiza a acdo e busca oferecer uma vivéncia integral da existéncia
humana. No psicodrama, o Encontro significativo entre o Eu e o tu é fundamental,
especialmente para a formacdo de lacos profundos nas interacdes sociais. A pessoa €
considerada protagonista de sua vida, encarregada de sua prépria jornada. O objetivo é
restabelecer a conexao da pessoa com sua espontaneidade, incentivando uma vida auténtica,
com a criatividade sendo o elemento essencial.

Menegazzo, Tomazini e Zuretti (1995), observam que as teorias fenomenoldgicas
surgiram como uma resposta as teorias causais mais rigidas e sdo fundamentadas nas ideias de
Heidegger e Kierkegaard. Essas teorias buscam entender o significado da vida e os desafios
existenciais, incluindo perspectivas éticas, filosoficas e religiosas. Marineau (1992), enfatiza a
admiracdo de Moreno por Kierkegaard, pela sua capacidade de introspeccédo e exploragdo da
existéncia. O psicodrama de Moreno se alinha a essa abordagem fenomenolégica, dando énfase
ao entendimento, expressao artistica e intui¢ao, procurando desenvolver uma relagdo Eu-tu com
foco na intencionalidade e na intersubjetividade. Nas sessdes de psicodrama, temas como
existéncia, ser e temporalidade sdo abordados, permitindo que os participantes aprofundem suas

guestbes existencialis.
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Gongcalves, Wollf e Almeida (1988), destacam o aspecto temporal no pensamento
moreniano, especialmente o conceito de aqui e agora, que é fundamental no processo de criacéo
e no Encontro. Eles sugerem que os lacos afetivos e as relagdes humanas sdo formados no
presente, uma abordagem que se afasta das classificacbes e diagnosticos psicopatologicos
convencionais e se alinha com a nogdo existencialista de um ser humano em constante
desenvolvimento. Moreno (1975), via aqueles que estdo desconectados de sua espontaneidade
e criatividade como estando em um estado de conserva cultural.

Knobel (1989), sublinha que a teoria da subjetividade de Moreno se fundamenta na
filosofia fenomenoldgica e existencial, refletindo-se em sua perspectiva sobre a integracdo da
consciéncia e do corpo, a unidade do ser. E a crenga no potencial de socializa¢do, demonstrando
uma visao benevolente da natureza humana. Naffah Neto (1979), aborda a espontaneidade
como um elemento central no pensamento moreniano. Moreno (1975), considerava a
espontaneidade, juntamente com a criatividade, como caracteristicas humanas inerentes e
fundamentais na sua teoria. Bustos (2005), observa que, apesar de distintos, 0s conceitos de
espontaneidade e criatividade estdo profundamente interligados. A espontaneidade ativa a
consciéncia, enquanto a criatividade fornece os meios para a realizacao das a¢des. Juntas, elas
incentivam as construcdes culturais e sdo vitais para o desenvolvimento humano. Além disso,
tém o potencial de desafiar e transformar normas culturais estabelecidas, atuando como agentes
de transformac&o da realidade.

Moreno (1975), descreve a espontaneidade como a capacidade de responder a situacdes
passadas e presentes, de forma criativa e inovadora. Ele notou que muitas pessoas enfrentavam
dilemas internos, oscilando entre a busca por espontaneidade e a preferéncia pela seguranca das
tradigdes culturais. No entanto, restricdes culturais podem inibir essa espontaneidade. Diante
dessas limitacdes, alguns optam por restringir sua espontaneidade em favor da comodidade,
utilizando mecanismos de defesa como isolamento e repressdo. Ramalho (2001), argumenta
que aqueles que ndo exercem sua liberdade e se submetem a influéncias externas sao vistos
como ndo espontaneos. Moreno (1975), ressalta a interconexdo entre espontaneidade e
criatividade, considerando a criatividade essencial para a natureza humana. Ele defende que a
revolucdo criadora € uma maneira de resistir a adesdo rigida das tradigdes culturais.

Garrido-Martin (1996), sugere que a espontaneidade promove adaptabilidade e
originalidade, enquanto sua diminuicdo pode restringir a criatividade. Moreno (1992),
considera a criatividade a esséncia da existéncia organica, que emerge da espontaneidade e gera
cultura, enfatizando o valor do momento criativo em contraste com 0s produtos culturais

conservados. Martin (1996), relata que Moreno vé o ser humano como uma entidade pessoal e
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relacional, com a espontaneidade sendo fundamental. A manifestacdo subjetiva se da por meio
dos papéis desempenhados, sendo importante avaliar a espontaneidade presente nesse processo.
A espontaneidade € a fonte da acdo criativa e necessita de aquecimento para ser ativada. Moreno
(1992), propGe o psicodrama como um meio de recuperar a espontaneidade perdida em aspectos
afetivos e sociais, visando restaurar a autenticidade perdida. Ramalho (2001), acrescenta que
esse processo também envolve treinar a espontaneidade para resgata-la.

Moreno (1997), sugere que a criatividade se desenvolve por meio de interacfes sociais
desde o nascimento. Inicialmente, a pessoa que exerce o cuidado é a principal influenciadora
dela durante o desenvolvimento infantil, mas conforme a crianga cresce e interage com
diferentes figuras, sua criatividade pode ser estimulada ou restringida. Essa dinamica de
desenvolvimento é profundamente afetada pelas tradi¢fes culturais e relagcdes estabelecidas
com os adultos, onde comportamentos estereotipados e ritualizados podem impactar o
desenvolvimento espontaneo da crianca de diferentes maneiras.

Belle (2013) destaca que o psicodrama oferece uma perspectiva Unica sobre 0 mundo,
servindo como um meio de compreensdo da realidade, de producdo de conhecimento e
redefinicdo das experiéncias humanas, e que limitad-lo a uma visdo estritamente psicologica
seria minimizar seu verdadeiro potencial, ignorando as riquezas de suas facetas artisticas e
educacionais. Gongcalves, Wollf e Almeida (1988), também alertam sobre os riscos de
simplificar o uso do psicodrama na educacdo, reduzindo-o a uma mera técnica de grupo,
especialmente se os facilitadores carecem de fundamentacdo tedrica. Eles enfatizam que as
dimens0es artistica e psicoldgica do psicodrama ndo devem ser negligenciadas no contexto
educacional. Belle (2013), acrescenta que, enquanto o psicodrama € inquestionavelmente
clinico em contextos psicoterapéuticos, essa definicdo ndo se aplica automaticamente em
ambientes ndo clinicos como a escola. A educacgdo € vista como uma intervencdo significativa
na sociedade, capaz de perpetuar ou questionar ideologias dominantes, sendo um campo repleto
de nuances e histdrias. Ela sublinha a importancia de educadores e educandos serem vistos
como influenciadores ativos no processo de aprendizagem, com a compreensdo dessas
dindmicas sendo essencial para a criacdo de um ambiente colaborativo de construcdo coletiva
do conhecimento, influenciando a realidade e deixando um legado para futuras geracdes.

Goncalves, Wollf e Almeida (1988), argumentam que 0 psicodrama no contexto
educacional emprega uma variedade de recursos, estimulando a participacdo ativa. Essa
abordagem integra dinamicamente conceitos e técnicas, promovendo reflexfes e adaptacdes
continuas. O psicodrama utiliza diversas formas de expressdo, como a teatral, escrita e

ilustrativa, para transmitir contetidos educacionais de forma cativante. A préatica do psicodrama
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é enriquecida pela combinacdo das artes cénicas com a ciéncia psicolégica, facilitando a
expressdo de emocdes e pensamentos por meio das a¢bes. Seu objetivo principal € promover a
espontaneidade como caminho para o autoconhecimento, usando a improvisacdo dramatica
para desenvolver consciéncia e empatia entre os participantes.

Belle (2013) destaca que, na educagdo, o psicodrama é essencialmente um processo
espontaneo e criativo, de autoconhecimento e compreensdo dos outros. A pedagogia
psicodramatica promove uma aprendizagem ativa, com foco ndo simplesmente na absorcéao de
conteudos, mas no desenvolvimento de habilidades sociais, utilizando diferentes estratégias,
incluindo, por exemplo, os jogos dramaticos.

Assim, a socionomia € importante para entender as complexidades das relacOes
humanas. Sociometria, sociodindmica e sociatria fornecem percepcfes relevantes sobre as
dindmicas interpessoais que impactam o cotidiano. A implementacdo do psicodrama e
sociodrama em ambientes educacionais e psicoterapéuticos contribui para a promocdo da
espontaneidade e da criatividade. E essa aplicacdo enriquece as interacOes e favorece o
desenvolvimento existencial. Utilizando os principios da socionomia em grupos primarios,
contextos educacionais e equipes de trabalho, é possivel expandir as habilidades necessarias

para enfrentar os desafios sociais, promovendo humanizacéo nos diferentes espacos.

3.2 O PSICODRAMA NO BRASIL

Quadro 5 — Psicodrama Brasileiro

ANOS EVENTOS
1930 Helena Antipoff ndo introduziu o Psicodrama de Fantoches, mas focou em métodos
pedagdgicos inovadores em psicologia educacional.
1949 Alberto Guerreiro Ramos se aproximou do universo psicodramatico em Nova lorque.
Heloisa Marinho utilizou o Teatro de Fantoches no Rio de Janeiro; Ofélia Boisson Cardoso

Y recorreu ao Teatro de Bonecos no Rio de Janeiro.

1953 Blay Neto utilizou a dramatizagdo teatral em S&o Paulo.

1955 Pierre Weil incorporou o Psicodrama no Departamento Nacional do SENAC no Rio de Janeiro.

1960 Norma Jatoba iniciou pratica clinica em Psicodrama em S&o Paulo.

1961 Célio Garcia experimentou o método psicodramatico em Minas Gerais.
Publicacdo do primeiro artigo sobre sociometria no Brasil; Maria Alicia Romafia aplicou
psicodrama na educagdo; Congresso Internacional de Psicoterapia de Grupo em Mildo

1963 classificou o Psicodrama praticado por Schiitzenberger, Ennies e Haas como "triadico"; V
Congresso Latino-Americano de Psicoterapia de Grupo incluiu um Psicodrama Publico no
TUCA.

1964 Romafa implementou psicodrama com grupos de criangas e no Ensino Superior.
Alfredo Correia Soeiro e Maria Rosario langcaram as bases do Psicodrama em Psiquiatria;

1965 Congresso Internacional de Psicodrama em S&o Paulo; Luiz Cerqueira divulgou um trabalho
sobre Psicodrama no Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil.

1966 Seminarios sobre Psicodrama Triadico conduzidos por Schiitzenberger e Weil em Minas Gerais.

1967-1969 Pierre Weil publicou o primeiro livro em portugués sobre a metodologia moreniana; Lea Porto

criou um grupo de estudos em Minas Gerais; primeira tese de doutoramento em Sociometria
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defendida por Flavio D'Andrea na USP; IV Congresso Internacional de Psicodrama em Buenos
Aires; Psicodrama Pedag6gico apresentado por Maria Alicia Romarfia; Romarfia difundiu o
Psicodrama Pedagdgico em S&o Paulo.
I Congresso Nacional e V Congresso Internacional de Psicodrama no Museu de Arte de Séo
1970 Paulo; Fundacdo da ABPS e da SOPSP; Expanséo da formacgao em psicodrama em varias
cidades brasileiras.
1971 Criacdo da Sociedade Brasileira de Psicoterapia, Dindmica de Grupo e Psicodrama; Primeira
escola de Psicodrama Pedagogico estabelecida por Greeb e Romaria.
1972 Curso de Psicodrama Pedag6gico ofertado para assistentes sociais.
1973 Criacéo do Grupo de Estudos de Técnicas Psicodramaticas — GETEP.
Dalmiro Bustos ministrou conferéncias e Pierre Weil estabeleceu um grupo psicoterapéutico

1974 . o : .
psicodramatico no Rio de Janeiro.
1975 Fundacdo da ACPS; Inicio do curso de Formacéo Psicodramatica no Instituto Sedes Sapientae.
1976 Estabelecimento do Instituto de Psicodrama e Psicoterapia de Grupo em Campinas; Criagdo da
FEBRAP.
1977 Associacao dos Psicodramatistas Pedagdégicos Paulistas fortalecida ap6s a excluséo do
Psicodrama Pedag6gico da FEBRAP.
InovagOes trazidas por Anne Ancelin Schutzenberger; | Congresso Brasileiro de Psicodrama em
1978 Serra Negra; Fundagdo do Eu-Tu: Nucleo Psicopedagégico e da Sociedade de Psicodrama da
Bahia.
1979 Criacdo do Instituto Moreno por Dalmiro Bustos em Séo Paulo.
1980 Cisdo na Sociedade Brasileira de Psicoterapia, Dinamica de Grupo e Psicodrama; Fundacéo da
SOPERJ; 11 Congresso Brasileiro de Psicodrama em Canela, Rio Grande do Sul.
I11 Congresso Brasileiro de Psicodrama em Caioba-PR; Fundacéo do Centro de Psicodrama no
1982-1987 Rio de Janeiro; Oficializagdo da Associacdo Brasileira de Psicodrama Pedagdgico; IV e V
Congressos Brasileiros de Psicodrama; cisdo na SOPERJ; consolidacéo da formagdo em
Psicodrama Pedag6gico no Rio de Janeiro.
Congressos Brasileiros de Psicodrama de VI a Xl em vérias cidades; curso de especializagdo e
1988-2002 mestrado profissional em psicodrama pela Universidade S&o Marcos de So Paulo; projeto

"Etica e Cidadania" em S&o Paulo; programa de educacio sexual na televisio pela Faculdade de
Educacédo da USP; programa Comunidade Solidéria.

2004 XIV Congresso Brasileiro de Psicodrama em Belo Horizonte — MG.
Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023; a partir de Santos (2004).

A historia do Psicodrama no Brasil teve inicio na década de 1930, marcada pela
influéncia indireta, mas fundamental, de Helena Antipoff. Seu trabalho na Escola de
Aperfeicoamento Pedagodgico de Belo Horizonte ndo estava diretamente ligado ao Psicodrama,
mas as técnicas teatrais por ela utilizadas estabeleceram um precursor importante para futuras
inovacbes na area. Antipoff, notdvel por sua abordagem pioneira na psicologia
escolar/educacional, criou um importante alicerce para 0 uso de métodos expressivos na
educacéo no Brasil.

Em 1949, uma figura proeminente na historia do psicodrama, Alberto Guerreiro Ramos,
teve um encontro profundamente significativo com essa abordagem psicoterapéutica em Nova
lorque. Esse momento ndo foi apenas um marco pessoal para Ramos, mas também um evento
de grande relevancia na cronologia internacional do psicodrama. A relevancia desse evento na
historia do psicodrama é reconhecida por Florez (1986). O encontro em Nova lorque néo apenas
consolidou a posi¢do de Ramos como um expoente da area, mas também simbolizou a crescente

aceitacdo e adaptacdo do psicodrama para além de suas fronteiras originais. Esse episodio,
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portanto, é visto como um divisor de &guas, marcando o inicio de uma era na qual o psicodrama
comecou a se estabelecer e a florescer em contextos internacionais.

O ano de 1950 foi marcado por inovacdes significativas no panorama brasileiro. Nesse
periodo, Heloisa Marinho, atuando no Rio de Janeiro, destacou-se pela introdugdo pioneira do
Teatro de Fantoches. Essa inovacdo ndo sé enriqueceu a diversidade das expressdes artisticas
na regido, mas também abriu caminhos para novas formas de engajamento cultural e
educacional. De maneira paralela e igualmente impactante, Ofélia Boisson Cardoso trouxe uma
nova perspectiva ao introduzir o Teatro de Bonecos, conforme descrito por Weil (1978). As
contribuicdes de Marinho e Cardoso, com suas respectivas abordagens, representaram um
avanco significativo no campo, estimulando a criatividade e a experimentacao.

Em 1953, o cenério brasileiro continuou a se expandir com a inovacao de Blay Neto em
Sédo Paulo. Ele implementou técnicas de dramatizacdo teatral em contextos clinicos, um marco
importante, conforme registrado por Florez (1986). Essa abordagem de Neto ndo apenas
ilustrou a flexibilidade das artes cénicas em se adaptar a diferentes ambientes, mas também
destacou a potencialidade do teatro como uma ferramenta valiosa em contextos
psicoterapéuticos. Assim, o trabalho de Neto serviu como um exemplo significativo da
interseccdo entre as artes cénicas e 0 bem-estar existencial, ampliando o entendimento e a
aplicacdo do teatro em novas areas.

Em 1955, um marco significativo foi atingido na histdria do psicodrama no Brasil,
protagonizado por Pierre Weil. Ele, um visionario em sua area, adotou a iniciativa de integrar
0 psicodrama ao Departamento Nacional do SENAC no Rio de Janeiro, um fato documentado
por Florez (1986). Essa acdo nédo foi apenas um passo importante na carreira de Weil, mas
também representou um avango fundamental para o psicodrama no pais. A integracdo desse
método no SENAC simbolizou uma expansdo significativa do psicodrama além das fronteiras
tradicionais do campo psicoterapéutico, abrindo novos horizontes nos setores educacional e
profissional.

A década de 1960 se iniciou com uma série de desenvolvimentos marcantes no campo
do psicodrama, evidenciando um periodo de intensa atividade e inovagdo. Norma Jatoba,
atuando em Sédo Paulo, desempenhou um papel importante em 1960, trazendo contribui¢des
notaveis para a pratica clinica. Como destacado por Coimbra (1995), o trabalho de Jatoba nédo
apenas enriqueceu a pratica psicodramatica na regido, mas também ajudou a estabelecer um
solido alicerce para futuras exploracdes e aplicagdes do método.

Em 1961, Célio Garcia destacou-se na expansao do psicodrama para além das fronteiras

de S&o Paulo, levando o método psicodramatico para Minas Gerais. Esse acontecimento foi
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significativo, pois ndo apenas introduziu a pratica do psicodrama a novos contextos e publicos,
mas também evidenciou a adaptabilidade e a relevancia dessa abordagem.

Outro acontecimento que merece destaque foi a publicacédo do primeiro artigo cientifico
sobre psicodrama na educacgéo por Maria Alicia Romafia em 1963. Esse estudo representou um
avanco na literatura psicodramatica brasileira, marcando a primeira vez que a sociometria, um
componente da socionomia, foi discutida e explorada em detalhes no contexto educacional
brasileiro. Esse feito ndo apenas demonstrou a aplicabilidade dela em contextos educacionais,
mas também abriu novos caminhos para a pesquisa e pratica nessa area do conhecimento.

Nos anos que se seguiram, o campo do psicodrama foi enriquecido por uma série de
eventos notaveis, que marcaram significativamente sua evolugdo e reconhecimento. O
Congresso Internacional de Psicoterapia de Grupo, realizado em Mildo, foi um desses eventos,
destacando-se no cenario global da psicoterapia. Esse congresso, juntamente com o V
Congresso Latino-Americano de Psicoterapia de Grupo, proporcionou um importante espaco
para o intercambio de experiéncias, ideias e técnicas entre profissionais da area. Uma
contribuicdo marcante desse periodo foi a realizacdo de um psicodrama publico no TUCA, um
evento que ganhou destaque nos registros de Florez (1986) e Coimbra (1995). Esse psicodrama
publico ndo apenas demonstrou a versatilidade do método, mas também serviu para aumentar
sua visibilidade e aceitacdo entre a comunidade psicoterapéutica.

Paralelamente, em 1964, Maria Alicia Romafia continuou a impulsionar as fronteiras do
psicodrama, explorando sua aplicagdo em novos ambientes e com publicos diversos. Sua
dedicacdo ao trabalho com grupos de criancas e de universitarios foi um passo importante para
a expansao do método. Conforme relatado por Schitzenberger (1970), a abordagem de Romaria
ndo apenas introduziu o psicodrama a novos contextos educacionais e grupos etarios, mas
também enfatizou sua flexibilidade e relevancia como uma ferramenta educacional.

O ano de 1965 se destacou como um periodo de realizacdes notaveis no ambito do
psicodrama brasileiro. Um dos eventos mais emblemaéticos foi o Congresso Internacional de
Psicodrama realizado em Sé&o Paulo, um marco na historia do psicodrama no pais. A realizacéo
desse congresso em solo brasileiro ndo apenas evidenciou o crescente reconhecimento do Brasil
no campo internacional do psicodrama, mas também consolidou a posi¢do do pais como um
centro importante para o estudo e a préatica dessa abordagem educacional e psicoterapéutica.

No mesmo ano, Alfredo Correia Soeiro e Maria Rosario deram contribuicdes
significativas na area da psiquiatria, como destacado por Weil (1978). O trabalho deles
representou um importante avanco, integrando os principios e as técnicas do Psicodrama ao

tratamento psiquiatrico. Essa integracéo foi uma demonstracéo da versatilidade do psicodrama
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e de sua capacidade em enriquecer e inovar as praticas psiquiatricas, abrindo novos caminhos
para o tratamento dos distirbios e transtornos mentais.

Luiz Cerqueira também desempenhou um importante papel na expansao do psicodrama,
especialmente no Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil. Suas contribuicdes,
marcadas por um profundo conhecimento e inovagédo, ajudaram a consolidar o psicodrama
como uma ferramenta valiosa no contexto académico e clinico. O trabalho de Cerqueira ndo
apenas fortaleceu o entendimento e a pratica do psicodrama dentro do instituto, mas também
serviu de inspiracdo e modelo para futuras geragdes de profissionais e psicodramatistas.

Entre 1967 e 1969, o Psicodrama brasileiro vivenciou um periodo importante com a
publicacdo do primeiro livro em portugués sobre a metodologia moreniana por Pierre Weil, a
formacéo de um grupo de estudos por Lea Porto em Minas Gerais, a defesa da primeira tese de
doutoramento em Sociometria por Flavio D'Andrea na USP e a apresentacdo do “Psicodrama
Pedagogico” por Maria Alicia Romafia no IV Congresso Internacional de Psicodrama em
Buenos Aires, conforme Florez (1986) e Costa (2001) descrevem.

Os anos 70 foram marcados por um crescimento continuo e a institucionalizacdo do
psicodrama no Brasil. Em 1970, ocorreu o | Congresso Nacional e 0 VV Congresso Internacional
de Psicodrama no Museu de Arte de S&o Paulo, um marco importante na trajetéria do
psicodrama no pais, como relatado por Weil (1978), Coimbra (1995) e Costa (2001). Em 1971,
a fundacdo da Sociedade Brasileira de Psicoterapia, Dindmica de Grupo e Psicodrama, e a
criacdo da primeira escola de “Psicodrama Pedagdgico” por Greeb e Romarfia, demonstraram a
consolidacdo do psicodrama no campo educacional, conforme Coimbra (1995) aponta.

A década de 70 foi caracterizada pelo surgimento e fortalecimento de diversos grupos
de estudos dedicados a essa abordagem. Esse periodo foi marcado por avangos notaveis tanto
na formacdo tedrica quanto na pratica do psicodrama. Um exemplo significativo dessa evolugédo
foi a criacdo do Instituto de Psicodrama e Psicoterapia de Grupo em Campinas. Além disso, em
1976, ocorreu um importante desenvolvimento com a fundacdo da Federagdo Brasileira de
Psicodrama — FEBRAP, um marco relatado por Santos (2004).

A década de 80 foi um periodo marcado por uma série de congressos nacionais que
contribuiram significativamente para a divulgacéo e o desenvolvimento dessa pratica. Durante
esses anos, houve também mudancas importantes na estrutura organizacional das associa¢des
de psicodrama, indicando uma evolucao na forma como a pratica era administrada e promovida.
Coimbra (1995), documentou essas transformacOes. Entre 1988 e 2002, o psicodrama

experimentou um crescimento continuo. Nesse periodo, foram realizados mais congressos,
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implementados programas educacionais, e observou-se um avancgo significativo na pesquisa e
formacdo na area, conforme descrito por Santos (2004).

O ano de 2004 foi um marco na trajetoria do Psicodrama no Brasil, culminando com a
realizacdo do XIV Congresso Brasileiro de Psicodrama em Belo Horizonte, Minas Gerais. Esse
evento ndo apenas simbolizou um marco significativo na historia do Psicodrama no Brasil, mas
também reafirmou e consolidou sua presenca e importancia no cenério nacional e internacional.
O congresso refletiu o crescimento e a maturidade do campo do psicodrama, demonstrando
como essa pratica se tornou uma ferramenta essencial e reconhecida na area do bem-estar

existencial e da psicoterapia.

4 MARIA ALICIA ROMANA

Mapa Mental 3 — Biografia de Maria Alicia Romafia

Primeiro contato de Romafa com o
Psicodrama em Buenos Aires, participando
de um grupo inovador com psicoterapeutas

destacados.

Inverno de 1962:

Completa sua formacdo em Psicodrama e
torna-se membro da Associagdo Argentina de
Psicodrama e Psicoterapia de Grupo. Inicia a
1963: integragdo de técnicas de Psicodrama em
suas praticas educacionais na Escuela
Nacional de Bellas Artes Prilidiano
Pueyrredon.

Apresenta "Psicodrama Pedagogico” no
Congresso Internacional em Buenos Aires.
) o ~ 1969: Esse evento aumenra o fnlergsse pelo"
Maria Alicia Romana Psicodrama no Brasil, levando a realizacao
de um curso no pafis para cerca de cem
profissionais da educagé&o.

Reside no Brasil, onde funda a primeira
escola de ensino de Psicodrama em S&o
1976-2005: Paulo e trabalha como supervisora na ABPS.
Introduz o Psicodrama nas escolas
argentinas.

Inicia uma Rede de Teatro Espontéaneo,
promovendo a troca de conhecimentos e
experiéncias entre profissionais de varios

paises.

1996:

Falecimento de Maria Alicia Romafia em

20 de setembro de 2012: Cérdoba, Argentina.

Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.

No ambito das contribui¢des significativas para a pedagogia contemporanea, destaca-se
a figura notavel de Maria Alicia Romafia. Com uma abordagem profundamente enraizada na
pedagogia psicodramatica e influenciada por pensadores renomados como Freire, Moreno e

Vigotski, Romafia emerge como uma pensadora e educadora cujas ideias transcendem o0s
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limites convencionais da sala de aula. Seu compromisso em criar ambientes educacionais que
promovam a espontaneidade, a criatividade e a reflex&o historico-critica tém cativado a atencéo

de estudiosos e profissionais da educacédo ao redor do mundo.

Fotografia 2 — Alcione Ribeiro Dias e Maria Alicia Romafa

Fonte: Arquivo da Associacdo Entre Nos, 2019.

A fotografia retrata 0 encontro em Santa Rosa de Calamuchita, na provincia de Cérdoba, em 2010, por ocasido
do langamento do livro Pedagogia Psicodramética y Educacién Consciente.

Segundo Santos (2004), Maria Alicia Romarfia, reconhecida educadora, teve sua
primeira experiéncia com o psicodrama no inverno de 1962, em Buenos Aires. Convidada pelo
seu psicoterapeuta, Rojas-Bermudez, ela se uniu a um grupo selecionado, que incluia Eduardo
Pavlovsk e Fiasqué. Naquela época, sem um conhecimento tedrico aprofundado sobre as ideias
de Moreno, Romaria se dedicou intensamente a pratica do psicodrama. Ela foi impulsionada
pela curiosidade que surgiu de sua vivéncia, expandindo sua compreensao do psicodrama. Esse
periodo de investigacdo tedrica resultou em um crescimento profissional consideravel para
Romafia, que deixou contribui¢des valiosas para o campo do psicodrama, influenciando sua
trajetdria na Argentina e no cenario internacional.

Conforme destacado por Santos (2004), no decorrer de 1963, apds esse ponto inicial,

Romafia completou sua formacdo e tornou-se membro da Associa¢do Argentina de Psicodrama
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e Psicoterapia de Grupo. Durante um periodo de trés anos, ela se imergiu na realizacdo dessa
formacdo junto aos integrantes do grupo pioneiro, composto por psiquiatras, psicologos e ela,
a Unica educadora. Simultaneamente as suas atividades como educadora, lecionando unidades
curriculares de aprendizagem como didatica, historia da educacdo, metodologias e praticas
educativas na Escuela Nacional de Bellas Artes Prilidiano Pueyrreddn, ela era frequentemente
abordada por educandos insatisfeitos com a abordagem pedagdgica tradicional, clamando por
uma participacdo mais ativa em seus estudos. Foi nesse contexto que ela teve sua iniciacdo no
psicodrama, encontrando nele a solucdo almejada para seis anseios profissionais. A experiéncia
proporcionada pelo psicodrama se revelou uma resposta efucaz as demandas dos educandos e
permitiu a Romafa integrar elementos inovadores e participativos em sua préaxis educacional.
Essa transformacdo marcou o inicio de uma trajetoria promissora em direcdo a fusdo entre a
pedagogia e o psicodrama.

A partir da utilizacdo de atividades de Role-Playing, com foco na perspectiva dos
préprios educandos e na abordagem da ansiedade pré-provas, Romafia iniciou a aplicacdo das
técnicas do psicodrama no ambito educacional. Conforme apontado por Belle (2013), essa
renomada educadora e psicodramatista argentina desempenhou um papel pioneiro ao
estabelecer os primeiros grupos que exploraram a abordagem da pedagogia psicodramatica,
tanto em solo argentino quanto brasileiro. Sua influéncia, que perdura até os dias atuais, teve
sua raiz na sélida formac&o que obteve na Associacdo Argentina de Psicodrama e Psicoterapia
de Grupo. Essa formacdo proporcionou a ela as bases praticas e tedricas necessarias para
introduzir com sucesso as técnicas psicodramaticas no contexto educacional.

Em 1969, durante o Congresso Internacional sediado em Buenos Aires, o Brasil
comecou a estabelecer seu vinculo com o "Psicodrama Pedagdgico”, conforme apontado por
Santos (2004). Durante esse evento, diversos profissionais brasileiros destacaram-se por sua
participacdo ativa. Um dos momentos marcantes foi a apresentacdo do "Psicodrama
Pedagdgico" por Maria Alicia Romafia, que chamou a atencdo dos educadores brasileiros.
Reconhecendo a relevancia da técnica e o interesse crescente no Brasil, Romafia foi
posteriormente convidada a implementar o psicodrama na educagéo brasileira.

Para cumprir essa missdo, foi realizado um curso, também denominado "Psicodrama
Pedagogico™. Esse curso contou com a participagao de aproximadamente cem profissionais da
educacéo, distribuidos em quatro grupos distintos: professores da educacdo infantil, do ensino
fundamental e médio, orientadores educacionais e gestores escolares. De acordo com Santos
(2004), é importante destacar o comprometimento e o profundo senso de responsabilidade que

esses profissionais traziam consigo, dada a complexidade do cenario socio-politico brasileiro
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da época. O impacto da expertise de Romafia ndo apenas influenciou os educadores, mas
também estabeleceu um marco na educacdo brasileira, promovendo a disseminacdo e
reconhecimento da pedagogia psicodramatica no pais.

Ao residir no Brasil entre 1976 e 2005, Romafia desempenhou uma funcéao vital na
disseminacdo e consolidacdo da pedagogia psicodramética. Segundo Santos (2004), ela e
Marisa Greeb fundam a primeira escola de Psicodrama Pedagdgico, denominada Role-Playing
Pesquisa e Aplicacdo, e também exerceu a funcdo de supervisora na ABPS. Além disso,
compreendendo profundamente a relevancia das propostas morenianas, ela introduziu o
psicodrama nas escolas argentinas por meio de uma série de atividades praticas.

Belle (2013), afirma que o legado de Romafia vai além da pedagogia psicodramatica.
Em 1996, ela mobilizou profissionais ligados ao teatro espontaneo para a criacao de uma rede
de teatro espontaneo. Essa rede revolucionaria tinha como missao centralizar a transmissao de
conhecimento e a partilha de experiéncias entre os participantes. Consequentemente, a rede
Ccresceu e COmegou a promover eventos anuais, nos quais grupos de diferentes paises, incluindo
Brasil (representado por Brasilia e Curitiba), Argentina, Estados Unidos e Suécia, se reuniam
para apresentacdes e intercambio cultural.

A trajetéria de Maria Alicia Romafa chegou ao seu fim em 20 de setembro de 2012,
quando faleceu aos 85 anos em Cordoba, Argentina. Contudo, seu legado perdura. Segundo
Belle (2013), sua contribuicdo incalculavel para o campo da Pedagogia Psicodramatica e sua
dedicacdo incansavel na disseminacdo do Teatro Espontaneo deixaram uma marca indelével
para profissionais e comunidades inseridos nessas areas do conhecimento.

A vida e obra de Maria Alicia Romafia servem como um testemunho da poténcia
transformadora da educacdo. Ao infundir os principios do Psicodrama Pedagdgico e do Teatro
Espontdneo em contextos educacionais, ela ndo apenas renovou a pedagogia, mas também
forjou uma ponte entre culturas, geracdes e nacdes. Romafa ndo foi apenas uma educadora,
mas também uma visionaria, que reconheceu o poder do drama e da participacdo ativa na
formagéo integral do ser humano. Mesmo apds sua partida, o legado de Romafa ecoa nos
corredores das escolas, nos palcos dos teatros e nos coracBes de inimeros profissionais e
estudantes que foram tocados por sua paixdo e expertise. Em meio a efemeridade da existéncia,
a imortalidade de seu trabalho e de suas ideias serve como um lembrete do impacto duradouro

que um educador pode ter no mundo.

4.1 A PEDAGOGIA PSICODRAMATICA



Mapa Mental 4 — Pedagogia Psicodramatica
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A pedagogia psicodramatica representa uma fusdo inovadora entre a didatica
educacional e os principios do psicodrama, proporcionando uma abordagem interativa e
vivencial a aprendizagem. Esse método ndo apenas reinventa o espaco da sala de aula, tornando-
o dindmico e participativo, mas também incorpora as complexidades e nuances do
comportamento humano no processo educativo. Ao reconhecer a interagéo social como um pilar
fundamental da construgdo do conhecimento, a pedagogia psicodramatica destaca-se por sua
capacidade de engajar os educandos, estimulando ndo apenas a absorcdo de conteudo, mas
também o desenvolvimento o autoconhecimento e as habilidades de relacionamento
interpessoal.

Santos (2004) destaca que, apesar de muitos educadores usarem a metodologia
psicodramatica, a literatura sobre o tema € pouco divulgada, sendo frequentemente associada a
psicoterapia. O Brasil é reconhecido por Jacob Levy Moreno, fundador do Psicodrama, pela
sua populacdo espontanea e possui a maior comunidade de psicodramatistas do mundo. A
abordagem psicodramaética, dinamica e pratica, contrasta com a educacdo tradicional. Ela
integra aspectos afetivos, cognitivos e sociais, usando dramatizacfes; enriquecendo o
aprendizado e as relagdes interpessoais. De acordo com Florez (1986), a pedagogia
psicodramatica se destaca como um método de aprendizagem pela acdo. Nele, o educando tem
a liberdade de compartilhar seu conhecimento e, em sintonia com o grupo, expandi-lo. A
proposta é conduzir o educando a uma reflexdo profunda, estimulando questionamentos para
uma melhor compreensdo dos conceitos apresentados, promovendo o desenvolvimento da
espontaneidade e criatividade.

Conforme a perspectiva de Romafia, pioneira da pedagogia psicodramatica na América
Latina e mentora dos primeiros educadores psicodramatistas do Brasil, a utilizacdo de métodos
psicodramaticos continua a ser uma forca motriz para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Segundo Romafia (1985), esse método facilita a assimilacdo profunda do
conhecimento, tanto em niveis intuitivo-emocionais quanto racionais e funcionais. Ele também
incentiva 0 engajamento dos educandos e integra 0 corpo na experiéncia de aprendizagem,
possibilitando ao educador gerir a classe de forma harmdnica. Ao alinhar-se com o conceito de
espontaneidade, a pedagogia psicodramatica promove uma aprendizagem duradoura. De acordo
com Diniz (1995), desde a sua concepgéo, 0 psicodrama possui uma vertente pedagogica. Sua
eficacia psicoterapéutica ficou evidente no caso "Barbara”, levando a evolugéo do Teatro da
Espontaneidade para um Teatro Terapéutico. A principio, Moreno utilizava o ‘“Psicodrama

Pedagogico” na capacitagdo de psicodramatistas. NO entanto, com o tempo, a psicoterapia
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ganhou destaque dentro do método psicodramatico, o que, consequentemente, limitou o avango
de suas aplicagfes no campo educacional.

Conforme apontado por Romaria (1985), foi somente na segunda metade do século XX
que o “Psicodrama Pedagogico”, uma modalidade de psicodrama voltado para a educacéo,
comecou a ganhar relevancia novamente. Romafia, iniciou seu trabalho em “Psicodrama
Aplicado a Educagd0” em 1963 e foi responsavel por introduzir o termo "Psicodrama
Pedagogico™. O objetivo desse termo, no entanto, ia além de simplesmente distinguir a
aplicacdo educacional da psicoterapéutica; buscava reconhecer uma unidade fundamental
vinculada a filosofia e aos principios da técnica em questdo. Com o uso da palavra
"pedagdgico”, o foco era estabelecer um marco referencial e um campo de atuacdo especifico
para os educadores. De acordo com Romafa (1996), o termo foi consolidado no comecgo da
formacdo de educadoras/es em 1969, por meio do Grupo de Estudos de Psicodrama de S&o
Paulo - GEPSP. Durante uma apresentacao sobre as abordagens didaticas do psicodrama em
Sao Paulo, ela percebeu uma conexdo entre 0 que categorizou como niveis de atuacao
psicodramatica (o real, o simbolico e o imaginario) e os processos de aprendizagem. Essa
interligacdo gradualmente se transformou no que Romafia passou a chamar de “Método
Educacional Psicodramatico”.

O “Psicodrama Pedagogico” difere do “Psicodrama Psicoterapéutico”, principalmente,
em trés aspectos: seus objetivos focam na educacao e ndo na psicoterapia; aquele que dirige a
acao é um educador e ndo um psiquiatra ou psicologo; e os envolvidos sdo os educandos e ndo
os clientes. Conforme apontado por Diniz (1995), essa abordagem desempenha uam funcéo
significativa na interseccdo entre a educagdo e o teatro. Educadores de diferentes unidades
curriculares de aprendizagem, incluindo Arte, Filosofia, Geografia, Histéria e Letras
conseguiram integrar esse método em suas praxis pedagogicas. Eles transformaram o processo
educacional em uma experiéncia ativa e participativa, alinhada com as demandas
contemporaneas. O “Psicodrama Pedagdgico” tem como foco a aprendizagem. Diferentemente
do “Psicodrama Psicoterapéutico”, ele ndo pretende verticalizar demandas psicologicas. Assim
sendo, é fundamental que o educador consiga estabelecer limites nas atividades realizadas,
evitando adentrar em dramas subjetivos que possam provocar mal-estar existencial. No entanto,
conforme apontado por Diniz (1995), mesmo sendo de natureza educacional, o “Psicodrama
Pedagogico” pode produzir indiretamente beneficios psicoterapéuticos. 1sso é evidenciado por
relatos de educadores e grupos envolvendo pais e educandos, que frequentemente destacam os

efeitos benéficos das técnicas psicodramaticas em suas vidas.
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Conforme Ferreira (1993) enfatiza, o “Psicodrama Pedag6gico” coloca o estudante e
sua histdria no centro do processo educativo. Esse método leva em conta a realidade do
educando, utilizando-a como ponto de partida para a educagdo. Ao fazer isso, o psicodrama
integra a historicidade do educando ao ambiente da sala de aula, sustentando que a
aprendizagem pode ser co-construida a partir dos atravessamentos historicos que cada estudante
traz consigo. Assim, a proposta vai além da assimilacdo de contetdos, buscando fomentar o
desenvolvimento existencial do educando. Esse desenvolvimento, por sua vez, enriquece 0
processo educativo, despertando curiosidade e criatividade. Nessas circunstancias, a
criatividade pode ser entendida como uma forma de autoconfianca que facilita o processo de
escolha. De acordo com Diniz (1995), o “Psicodrama Pedag6gico” € multifacetado em sua
aplicacdo. Seus componentes sdo adaptados do “Psicodrama Psicoterapéutico”, incluindo o
diretor de psicodrama (educador), o ego-auxiliar (um auxiliar de sala, segundo professor ou
alunos que interagem com o protagonista), o protagonista (que pode ser um dos educandos ou
um tema escolhido pela classe), o cenario (espaco simbdlico construido pelo protagonista) e 0
publico (todos os observadores/participantes). O processo se desenvolve em momentos: no
aquecimento, a atencao € direcionada para o tema que sera explorado; na dramatizacao, ocorre
a agéo protagodnica; seguida pelo compartilhamento, onde os educandos e o educador dialogam
e refletem sobre o que foi apresentado.

Segundo Romafia (1996), o diretor no “Psicodrama Pedag6gico” tem responsabilidades
especificas, incluindo a apresentacdo dos conceitos, a distribuicdo dos papéis psicodramaticos
e a definicdo do tempo de duracdo de cada atividade. Ele também precisa estabelecer, com
clareza, as diferencas e limites entre o “Psicodrama Pedagdgico” e¢ o “Psicodrama
Psicoterapéutico”, sem esquecer que a improvisacao é um elemento indispensavel do método.
Conforme Arantes (2002) salienta, a eficacia na utilizacdo do Psicodrama Pedagdgico depende
de uma formacéo psicodramatica adequada, que permita ao profissional compreender e aplicar
0 método com ética e responsabilidade. Em sua obra mais recente, ele reitera a importancia
desse treinamento, destacando que o “Psicodrama Pedagdgico” envolve uma variedade de
técnicas especificas. E que o uso inadequado dessas técnicas, por profissionais ndo qualificados
para o uso delas, pode resultar em consequéncias prejudiciais no trabalho com grupos.

De acordo com Santos (2004), o “Psicodrama Pedagdgico” potencializa a criatividade
dos estudantes, ampliando sua espontaneidade. Algumas técnicas especificas desse método,
como 0s Jogos Dramaticos e os Testes Sociométricos, auxiliam na identificacdo de obstaculos
na aprendizagem, possibilitando planejamentos criteriosos para a intervengédo educacional. Em

processos de Recrutamento e Selecdo, por exemplo, as técnicas psicodramaticas favorecem a
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compreensdo dos candidatos as vagas de emprego. O método oferece aos pesquisadores e
profissionais de orientacdo educacional e profissional uma variedade de abordagens as
demandas existentes. Segundo Arantes (2002), o psicodrama desempenha uma funcgéo
importante na orientacdo profissional, mas também na educacéo e no préprio desenvolvimento
existencial. O uso de Jogos Dramaticos contribui para a compreensdo dos anseios profissionais
dos adolescentes, por exemplo. Além disso, auxilia os educadores a oferecerem, por vezes,
orientacdes profissionais a eles. Devido a falta de especialistas em orientacdo profissional nas
escolas, muitas vezes, os educadores sdo chamados para o desempenho desse papel. Os Jogos
Draméticos ndo s6 oferecem um aspecto educativo e ladico, como também promovem a
autonomia dos estudantes. No ambito da Orientacdo Profissional, o psicodrama pode ser
adaptado para todas as idades, desde criancas até velhos, por meio de dramatizacdes e jogos
adequados a cada faixa etaria. Até mesmo as criangas manifestam preocupacfes sobre suas
futuras carreiras, muitas vezes se identificando com profissdes de adultos significativos em suas
vidas e imitando-os.

De acordo com Santos (2004), os Jogos Dramaticos estimulam a criatividade e o
desenvolvimento espontaneo, desvinculando-se de conservas culturais restritivas. O
psicodrama é fundamental para uma avaliagcdo educacional mais abrangente, que considere
aspectos afetivos, cognitivos e sociais dos educandos. Em contextos educacionais que adotam
esse método, diversas técnicas, como as dramatizacbes e 0s Testes Sociométricos, sao
empregadas para compreender as relacBes interpessoais e aprimorar as competéncias e
habilidades expandindo, assim, as fronteiras da avaliacdo e educacdo tradicional. Conforme
apontado por Santos (2004), o “Psicodrama Pedagdgico” tem um potencial significativo ndo
apenas para contribuir com a aprendizagem em sala de aula, mas também para fortalecer a
relacdo entre educadores e responsaveis pelas criancas e adolescentes. Esse método proporciona
uma abordagem que conecta as praticas educacionais e familiares, o que pode resultar em uma
convivéncia producente e significativa. Em reunibes pedagogicas, o psicodrama oferece aos
educadores o treinamento de papéis e percep¢des profundas sobre as complexas dindmicas
inter-relacionais que se desenrolam no contexto escolar. A importancia do “Psicodrama
Pedagogico” reside também na sua capacidade de humanizar o processo educacional, uma
necessidade urgente na sociedade contemporanea. Portanto, esse metodo atende as demandas
de aprendizagem que véo alem do desenvolvimento cognitivo, ao promover uma interacdo mais
significativa do estudante com a sociedade.

Segundo Santos (2004), o “Psicodrama Pedagdgico” ganhou espago no meio académico

brasileiro, apesar dos desafios iniciais, como a falta de literatura nacional sobre o tema.
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Introduzido em 1976 na Unicamp pelo docente Valério Arantes, 0 método se tornou parte dos
curriculos de graduacdo e pds-graduacdo, incentivando a pesquisa e ampliando sua aceitacéo e
aplicacdo. Atualmente, ele se apresenta como uma abordagem educacional atual e versatil,
adequada as complexidades do processo de aprendizagem no século XXI. Segundo Martin
(1984), a atuacdo de Moreno nos Jardins de Viena, entre 1908 e 1911, interagindo com as
criangas, reflete as influéncias pedagdgicas de Frobel, Pestalozzi e Rousseau em suas praticas
educativas naquela época. Tal vivéncia motivou Moreno a valorizar a espontaneidade no
aprendizado. Martin defende que a visdo educacional de Moreno sugere a integracdo da
espontaneidade ao ambiente escolar desde a Educagdo Infantil, podendo, futuramente, ser
incluida na grade curricular de todos os niveis de ensino. Destaca que, hoje em dia, muitas
instituicBes ja abracam essa ideia por meio das atividades ludicas e dos jogos.

De acordo com Courtney (1974), Testes Sociométricos sdo aplicaveis ao ambito
educacional. Ele ressalta que o método sociodramatico é particularmente eficaz na Educacgéo
de Jovens e Adultos. Esses métodos e técnicas ajudam os estudantes a compreenderem muitas
preocupacOes sociais, incluindo temas como: consciéncia ambiental, educacdo sexual,
prevencdo das IST. Isso resulta em um modelo de aprendizagem envolvente, no qual os
educandos nao apenas observam, mas também vivenciam o ambiente escolar, desenvolvendo
assim a habilidade de tomada de decisdo consciente. De acordo com Romafa (1992), em
contextos educacionais, 0os métodos e técnicas sociondmicas, tais como: Jogos Dramaéticos,
Jornal Vivo, Role-Play, Sociodrama e Teatro Espontaneo, sdo interessantes de serem aplicados.
Eles se propdem a desenvolver relacBes interpessoais em sala de aula, fortalecer a comunicacédo
entre os educadores e educandos, facilitar a interacdo com os responsaveis legais das criangas
e adolescentes e promover a formacdo continuada de educadoras/es. Adicionalmente,
proporcionam uma educacdo vivencial que favorece o autoconhecimento, apoiado em
orientacdes educacionais e profissionais, estimulando a criatividade e a espontaneidade.
Auxiliam a coordenacdo pedagdgica no cumprimento de diretrizes e estabelecimento de metas,
e servindo como uma valiosa estratégia de pesquisa qualitativa no ambito educacional.

Conforme destacado por Romafia em seus estudos de 1985 e 1992, o “Método
Educacional Psicodramatico” é aplicado, principalmente, de duas maneiras: como um recurso
para a facilitagdo da aprendizagem e para a formagéo continuada de educadoras/es. Quando
utilizado como recurso para a facilitagdo da aprendizagem, o psicodrama atua como uma
ferramenta didatica centrada na expressdo e vivéncia dos educandos, permitindo que eles
internalizem conceitos, proporcionando uma compreensdo profunda desses. Sob essa

abordagem, a cena se molda a partir das vivéncias do estudante, tornando-o protagonista de seu
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aprendizado, ao invés de apenas um receptor das informagdes transmitidas pelo educador. De
acordo com Romaria em seu estudo de 1992, a dindmica grupal instiga um processo em que a
construcdo de conhecimento se torna uma atividade coletiva, fundamentada numa abordagem
interativa e vivencial. No que tange a perspectiva pedagogica dos educadores, a autora aponta
que a inclusdo de técnicas psicodramaticas pode trazer beneficios significativos a prética
educativa. Comumente, a formacdo de educadores é pautada apenas na intuicdo, na afinidade
com as criancas e adolescentes e em concepgdes preexistentes sobre o papel do docente, muitas
das quais sdo adquiridas durante suas proprias trajetorias como estudantes. Além disso, eles
frequentemente recebem diretrizes rigidas sobre o comportamento apropriado para a profisséo.
Se, ao invés de se concentrar nesses aspectos tradicionais, a formacao incluisse praticas como
Role-Play, os futuros educadores teriam a chance de confrontar e entender melhor suas
expectativas e receios. 1sso 0s auxiliaria a questionar suas ideias preconcebidas sobre a carreira
que desejam seguir e a reconhecer de forma mais precisa os desafios e limitacfes associados a
sua fungao.

Em seu estudo de 1992, Romafia destaca o método do Role-Playing como uma
ferramenta valiosa para refinar a pratica dos educadores. Nesse método, os papéis de educador
e educando séo explorados por meio da dramatizacdo, possibilitando uma leitura profunda das
dindmicas que se estabelecem entre ambos. Esse processo da luz a varios elementos: desde o
perfil e responsabilidades do educador até suas crencas, valores e desafios enfrentados na
relacdo com os estudantes, como a contestacdo de autoridade e os preconceitos. Romafia
ressalta a importancia do psicodrama como meio de reavivar valores humanos essenciais, frente
a padronizacdo e erosdao dos mesmos na sociedade atual. Ela acredita que, a partir do
psicodrama, os educadores podem promover uma educagcdo mais humanizada e conectada,
introduzindo o conceito de drama coletivo tanto no ambiente escolar quanto fora dele. Para
alcancar esse ideal, é fundamental que o método seja aplicado por profissionais formados e no
momento oportuno. De acordo com os relatos de Silva (2002), sobre experiéncias educacionais,
simplesmente transmitir informacdes néo é suficiente para uma aprendizagem transformadora.
Esse modelo tradicional ndo fornece espaco adequado para que os estudantes codifiquem e
reinterpretem o contetido apresentado. Uma aprendizagem genuina requer que as emocdes e
sentimentos dos educandos sejam envolvidas, preparando-os para a acdo. A motivacado é
fundamental para aprender, tomar decisdes e adotar novas atitudes e comportamentos. Dessa
forma, Silva sugere a inclusdo do “Psicodrama Pedagdgico” como uma intervencao estratégica
na educacdo. Essa abordagem busca enriquecer a aprendizagem, potencializando competéncias

humanas, éticas e politicas, ao mesmo tempo que facilita a assimilacdo de informacdes,
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fortalece a compreenséo de conceitos e estimula a criatividade e a espontaneidade dos
estudantes.

Conforme apontado por Romafia (1996), o “Psicodrama Pedagdgico” desempenha uma
funcdo importante na didatica, pois estimula uma relacao integral entre educador e educando.
Abordagens que se baseiam apenas na transmisséo verbal de informacdes, ou seja, apenas
explicacGes teoricas, levam a uma aprendizagem que é principalmente conceitual, sem dar a
necessaria atencdo ao aspecto social da educacdo. Tal abordagem pode resultar em estudantes
que se sentem isolados, tanto no contexto social quanto temporal, e que sdo moldados por um
sistema educacional focado na imitacéo e reproducdo do conhecimento. Em oposicéo a isso, o
“Psicodrama Pedagogico” pretende explorar o desenvolvimento social, a criatividade e o
pensamento critico dos estudantes. Quando bem implementada, essa estratégia cria um clima
afetivo favoravel a aprendizagem e fortalece a coesdo grupal. Além de incentivar a colaboracéo,
integrando o conhecimento formal com as experiéncias pessoais dos estudantes. De acordo com
Belle (2013), em agosto de 1969, Maria Alicia Romafia apresentou técnicas de psicodrama
voltadas para a educacdo no 1V Congresso Internacional de Psicodrama, realizado em Buenos
Aires. No ano seguinte, a partir de outubro de 1969, ela liderou a capacitacdo de educadores no
GEPSP, estabelecendo assim o marco inicial da formacéo em “Psicodrama Pedagdgico” na
cidade. Romafa defendia a ideia de que a incorporacdo dessas técnicas pedagogicas é uma
estratégia valiosa, que pode amplamente beneficiar os objetivos educacionais. Essa abordagem
ndo apenas informa, mas também motiva e forma os educandos, integrando saberes tradicionais
da sociedade ao desenvolvimento e a préatica da cidadania ativa.

Conforme Romafia apontou em 1992, a abordagem psicodraméatica ndo tem como
proposta apenas 0 uso de técnicas; ela também se propde a desenvolver competéncias de
natureza ética e politica. Quando incluido ao contexto da sala de aula, o “Psicodrama
PedagoOgico” pode fomentar um consenso entre os participantes, redefinir as funcgdes
desempenhadas por educadores e educandos e contribuir para o desenvolvimento integral de
cada um. Esse método também ajuda a cultivar novas atitudes e formas de atuagéo, tanto no
contexto educacional como no social. Conforme destacado por Romaria em 1996, atividades
coletivas ampliam a consciéncia sobre elementos importantes da vida ao proporcionar um
espaco para discutir temas comuns. Em um ambiente colaborativo, observam-se mudancas
notaveis: as interagcdes entre os estudantes se intensificam, as expressdes de opinido se mostram
mais auténticas, o feedback € aceito de forma mais receptiva e o aprendizado € internalizado de
maneira significativa. Quando se adotam técnicas dramaticas em atividades coletivas de

aprendizagem, os participantes sdo incentivados a identificar suas necessidades, refletir sobre



73

elas, atribuir novas perspectivas e identificar potenciais mudancas tanto em nivel pessoal quanto
coletivo. Romaria (1992), enfatiza que atitudes e comportamentos estdo profundamente ligados
a valores, sentimentos e convicgdes pessoais, moldados tanto pela educacédo formal quanto pelas
influéncias familiares e culturais. Nesse cenario, 0 “Psicodrama Pedagdgico” surge como um
método valioso para aprofundar a compreensao desse contexto.

Conforme Belle (2013), o “Psicodrama Pedagdgico” se destaca por demandar uma
atuacdo espontanea, ativa e inovadora tanto dos profissionais que conduzem a atividade quanto
dos membros do grupo. Esse envolvimento coletivo, embora cada um possa ter um papel
distinto, direciona a todos para a identificacdo e elaboracdo de estratégias de resolucdo de
conflitos frente aos temas discutidos. Ao abordar uma situagdo ou topico em conjunto, 0 grupo
constrdi seu significado, seja simbdlico ou pratico, que é assimilado por cada integrante. O
fascinante nesse processo ndo se restringe apenas ao estimulo da espontaneidade e criatividade,
mas também na revelacdo de novos olhares sobre conceitos ja familiarizados. Essa dindmica
favorece o reconhecimento de habilidades, levando & identificacdo de respostas inéditas. Assim,
é possivel enxergar um tema sob uma nova Gtica ou detectar nuances inexploradas, gerando
desfechos variados. A flexibilidade para criar, experimentar, desconstruir e reestruturar ideias
conduz a um entendimento aprofundado. No contexto educacional, o uso de técnicas
psicodraméticas é benéfico para revisitar conceitos anteriormente estudados, esclarecer
questBes e proporcionar exemplos, entre outras funcGes. O “Psicodrama Pedagdgico”
fundamenta-se na ideia de que o cerne da aprendizagem reside na criatividade. Assim, o método
prioriza a espontaneidade, incentivando o educando a agir de maneira autbnoma e livre. Bustos
(2005), defende que a pessoa criativa é aquela apta a catalisar transformag6es. Sob essa 6tica,
0 “Psicodrama Pedag6gico” oferece um ambiente propicio para o exercicio da imaginacéao e do
pensamento abstrato, conjugando emoces, sentimentos, intuicdes e raciocinio légico.
Geralmente, a abordagem comeca com uma énfase na acdo, progredindo paulatinamente para a
esfera cognitiva, em que um entendimento se entrelaga ao seguinte. Isso motiva o educando a
desempenhar um papel central na modelagem de seu proprio pensamento e no processo de
aprendizado.

De acordo com Romafa (1992), o “Psicodrama Pedagdgico™ destaca-se como uma
ferramenta de comunicacao eficiente. No processo, 0 receptor ndo é apenas um ouvinte passivo,
mas assume um papel ativo, vivenciando as informacdes que Ihe sdo apresentadas. Esse método
se torna uma rica fonte de aprendizado, onde todos os participantes tém contribuic6es valiosas
a oferecer. A dindmica do grupo, voltada para debater diversas situacdes, € intensamente

favorecida. A aprendizagem ocorre por meio da acdo, permitindo ao estudante descobrir novas
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estratégias para superar desafios educacionais. Romafia sugere que um tema que desperte o
interesse coletivo pode servir de base para a dramatizagdo. Com a evolucédo da discusséo, esse
tema adquire profundidade, sendo aprimorado por meio dos processos de analise, sintese e
generalizacdo. Winnicott (1975) sugere que o “Psicodrama Pedagdgico” potencializa a
capacidade ludica, a espontaneidade e a criatividade, ao mesmo tempo em que incentiva a
comunicacgéo e a expressdo de conceitos e pensamentos; e, ainda que esses elementos possam
surgir inicialmente de forma fragmentada, posteriormente é possivel discernir suas conexdes
no contexto escolar. Em harmonia com essa perspectiva, Romafia (1992), ressalta que essa
abordagem é eficaz para tratar questdes especificas, estabelecer um ambiente amigavel entre os
estudantes, cultivar empatia e resolugdo de conflitos. Os pilares do “Psicodrama Pedagogico”
sdo: 0 contexto social, que se refere ao ambiente mais amplo que circunda o grupo; o contexto
grupal, que envolve os estudantes e educadores em uma configuracdo flexivel; e o espaco
dramético, o palco e o cenario onde a a¢do toma forma, conhecido como: "Como se fosse...".
Conforme destacado por Belle (2013), o papel do diretor de psicodrama, em conjunto
com os egos-auxiliares, € de suma importancia dentro da equipe profissional, visto que sdo
conhecedores dos métodos, técnicas e teorias da ciéncia sociondmica, aplicando-as habilmente.
Os participantes, ao apresentarem temas para a dramatizacdo ou ao demonstrarem elevada
motivacao, assumem um papel de protagonismo. Em certas situac6es, 0 grupo inteiro pode se
tornar protagonista, como no caso do sociodrama, onde 0 coletivo representa papéis em
conjunto. O espaco cénico, especificamente demarcado na sala de aula, serve como o palco
onde o protagonista atua. Nele, realidade, simbolos e imaginacdo se entrelagcam
harmoniosamente. Frequentemente, luzes séo usadas para potencializar os efeitos desejados. O
ego-auxiliar, por sua vez, atua como um colaborador do protagonista, desempenhando papéis
gue complementam a sua narrativa. Esse assistente € um recurso valioso para o diretor de
psicodrama, que, ao precisar de intervencBes, 0 convoca para enrigquecer a compreensdo e a
dindmica da atividade. Finalmente, o publico é composto por membros do grupo que, mesmo
ndo estando ativamente envolvidos na dramatizagdo, observam e, posteriormente,
compartilham suas préprias questdes sobre o desenvolvimento da atividade. Segundo Belle
(2013), uma sessdo de “Psicodrama Pedagdgico” é estruturada em momentos que otimizam o
aprendizado e a interacdo. O momento inicial, conhecido como aquecimento, tem a funcéo de
preparacdo para a dramatizacgdo e pode envolver estimulos afetivos ou cognitivos, por exemplo.
Existem duas modalidades de aquecimento: o inespecifico, que foca em preparar todo o grupo
para o tema a ser dramatizado, e o especifico, que se concentra na preparagdo do protagonista,

para a construcao do cenario onde o drama se desenvolvera para a escolha dos egos-auxiliares.
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A publico também € envolvido, principalmente durante o desfecho da atividade. A
dramatizacdo, ncleo do psicodrama, se caracteriza pela transformacdo do pensamento em acéo.
Os niveis de dramatizacdo variam entre real, simbolico e imaginario. No nivel real, os
participantes materializam os conhecimentos do tema, representando a realidade com seus
elementos constituintes. No nivel simbolico, a partir do concreto, os participantes elaboram
conceitos. Essa elaboracdo pode ocorrer por meio de fantasia, aplicando os contetdos a
situacOes novas, ou relacionando-os com novos saberes, ou ainda por imagens, estaticas ou em
movimento. O momento final, compartilhamento, permite que o protagonista receba o
acolhimento do grupo e possa desenvolver novas percepgdes conforme o partilhar das
historicidades.

No campo do Psicodrama Pedagdgico, diversas técnicas sdo aplicadas para enriquecer
0 processo de aprendizado, conforme destacado por Romafa (1992). Entre elas estdo a Auto-
Apresentacdo, onde todos os membros do grupo, incluindo o diretor de psicodrama e 0s egos-
auxiliares, compartilham eventos de suas vidas para criar conexdes entre eles. A Loja Magica
cria um cenario simbolico para a troca de elementos tanto reais quanto imaginarios. A
Dramatizacdo Sem Palavras utiliza gestos ou movimentos para sublinhar aspectos especificos,
enquanto a Construcdo de Imagens enfatiza a compreenséo estrutural de uma situagdo. Essas
técnicas tém o objetivo de tornar a experiéncia educacional mais profunda, participativa e
enriquecedora. O “Psicodrama Pedagogico” é reconhecido pela forma como aborda os papéis
desempenhados na relacdo entre educador e educando. Essa interacdo do ser humano com seu
entorno € influenciada pelos papéis que ele escolhe desempenhar. Segundo Romaria (1996), o
“Psicodrama Pedag0gico” se apresenta como um método comprometido com a amplitude da
educacdo. Ele defende a democratizacdo do acesso ao conhecimento e o desenvolvimento
coletivo dos estudantes na sociedade. A proposta € estabelecer um novo modelo de
desenvolvimento que priorize os valores humanisticos. A finalidade é estimular o pensamento
critico dos envolvidos, incentivando-os a ver o0 mundo sob uma nova luz, por meio de agdes e
interacdes, e assim, promover uma comunicacao auténtica e inovadora.

Segundo Belle (2013), o “Psicodrama Pedag0Ogico” se destaca pela énfase na
espontaneidade e criatividade, desafiando convengfes culturais e proporcionando novas
perspectivas para dilemas atuais. Os participantes tornam-se ativos e encorajados a moldar sua
propria jornada educacional, facilitando sua integracao e expressdo em ambientes como a sala
de aula. Esse método conecta teoria e pratica, promovendo um intercambio enriquecedor por
meio das dramatizacdes. Os educandos s&o incentivados a ajustar suas agdes as necessidades

do grupo e a desenvolver habilidades de observacdo e autocompreensdo. Essa abordagem
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fortalece a coesdo do grupo, pois, a0 compartilharem suas expectativas em um ambiente
acolhedor, os participantes identificam semelhancas em suas necessidades. Portanto, o
“Psicodrama Pedagdgico” ndo s atua como uma poderosa ferramenta educacional, mas
também promove conexdes palpaveis com o mundo real, aprofundando o entendimento dos
contetidos abordados. Durante o processo de aprendizagem, o estudante ndo se limita a adquirir
e replicar conceitos; ele também assume um papel ativo em sua construgdo e reinvencao. 1sso
significa que ele pode ndo apenas assimilar informacdes, mas também reinterpreta-las de forma
original e Unica. A verdadeira natureza do aprendizado esta na capacidade de moldar e
transformar as informacgdes recebidas. Baseando-se nas reflexdes de Moreno (1993), o
psicodrama pode rejuvenescer um sistema de valores ja obsoleto, denominado Conserva
Cultural, substituindo-o por principios alinhados com as exigéncias do mundo contemporaneo.
Para que o psicodrama alcance seu potencial, é essencial a atuacdo de um diretor de psicodrama
formado e um método educacional que interligue a realidade e o imaginario, facilitando o
desenvolvimento de papéis no cenario simbolico.

Conforme Baraldi e Martin (2020), o jogo Conceitos em Acdo visa avaliar e enriquecer
a capacidade de entendimento de diferentes situacdes usando uma abordagem psicodramatica,
que facilite a compreensdo integral dos conceitos. Esse jogo inclui 18 cartas com titulos de
conceitos ligados ao psicodrama e outras 18 cartas com explicagdes tedricas desses mesmos
conceitos. Os estudantes séo divididos em grupos de trés ou quatro integrantes e recebem um
lote de cartas com titulos de conceitos. Se surgirem duvidas sobre seus significados, podem
recorrer as cartas explicativas. A partir dai, cada grupo € desafiado a elaborar uma dramatizacéo
que exemplifique o0s conceitos designados, utilizando ao maximo as estratégias
psicodramaticas. Um grupo por vez encena, enguanto 0s outros observam e reconhecem os
conceitos em jogo. Depois de cada apresentacao, as cartas sdo redistribuidas e o processo é
repetido até que todos os conceitos sejam explorados. Apos a atuacdo de cada cena, €
promovido um debate sobre os aspectos tedricos e praticos abordados. Se necessario, uma
revisdo da cena é sugerida para incorporar as ideias discutidas e ausentes na primeira
interpretagcdo. De acordo com Baraldi e Martin (2020), a Pedagogia Psicodramatica facilita a
compreensdo dos conceitos psicodramaticos e sua conexdo, promovendo integragdo,
afetividade, criatividade e motivagéo. O uso desse método amplifica a aprendizagem, incluindo
a vivéncia de papeis psicodramaticos pelos estudantes, enquanto reflete sobre o papel do diretor
de psicodrama e do ego-auxiliar.

Conforme Rojas-Bermudez (1980), o momento do aquecimento é fundamental, pois se

propde a minimizar as tensdes, focalizar a atengcdo no protagonista, e fomentar a interagéo,
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preparando-0 para novas experiéncias. O Aquecimento Especifico encoraja os estudantes a
reviverem experiéncias cotidianas e a utilizar o saber obtido nos primeiros momentos de sua
formacgdo. Conforme Romaria (2004) ressalta, é essencial reconhecer e respeitar a estrutura
cognitiva preexistente do estudante. Basear a educacdo nesse entendimento é vital, pois
proporciona uma aprendizagem significativa. Por meio da dramatizagdo, o grupo pode
expressar e expandir seu conhecimento prévio, identificando incertezas e validando suas
hipdteses. Os subgrupos, ao observarem a performance e se engajarem nas discussoes
orientadas pelo educador, desenvolvem conscientiza¢do. Essa dinamica ndo apenas amplia a
percepcdo dos estudantes, reconhecendo os desafios, mas também possibilita a remodelagéo de
seu conhecimento. Essa estratégia coloca o estudante no centro de seu processo de aprendizado,
encorajando-o a encontrar solugbes para seus questionamentos. Segundo Freire (2001), ao
desenvolver a consciéncia critica, o educando é levado a refletir sobre suas proprias
perspectivas, impulsionando-o a a¢do e ao desejo de transformar sua realidade.

A utilizacdo de jogos no ambito pedagogico é fundamental para o desenvolvimento do
conhecimento do estudante, uma vez que facilita uma aprendizagem que transcende o conteido
dos livros, abrangendo aspectos tanto intelectuais quanto emocionais. Como destaca Ramalho
(2001), o psicodrama voltado a educacdo busca infundir emocdo em conceitos tedricos
previamente assimilados. Desse modo, o estudante ndo se limita a aprender apenas pelo viés
intelectual, mas integra o conhecimento a sua subjetividade como um todo. Nessa perspectiva,
o0 papel do educador se transforma: ele se torna um mediador do processo de aprendizado,
instigando um ambiente de liberdade e espontaneidade onde o educando pode desvendar e
ampliar seu potencial criativo. Baraldi e Martin (2020), realcam a fungdo do jogo como
interessante intermediario entre os educandos e 0s objetos do conhecimento. O jogo funciona
como um elemento de ligacdo, usando simbolos para auxiliar os estudantes a recordar e explorar
as informacdes e conhecimentos por meio de representacdes psicodramaticas. O jogo enquanto
uma intervencdo educacional busca expandir as potencialidades dos educandos, adaptando-se
ao conhecimento prévio, impulsionando a compreensao e a autonomia.

As intervengdes do educador, alinhadas & zona de desenvolvimento proximal,
estabelecem a base para aproximar os educandos da esfera de desenvolvimento real. De acordo
com as consideracdes de Vigotski (1999), a zona de desenvolvimento proximal corresponde a
diferenca entre o nivel de desenvolvimento real, tipicamente determinado pela resolucéo
autdbnoma de desafios, e o nivel de desenvolvimento potencial, que é alcangado ao resolver
problemas com a orientagdo de um adulto ou em colaboragédo com colegas mais experientes.

Essa zona delimita capacidades que ainda ndo atingiram a plenitude, mas estdo em processo de
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amadurecimento, representando caracteristicas que eventualmente amadurecerdo, embora
atualmente estejam em um estagio incipiente. De acordo com as reflexdes de Freire (2011), é
enfatizado que ensinar ndo se trata apenas de transferir conhecimento, mas sim de criar
oportunidades para que os estudantes construam o conhecimento de forma autbnoma. A funcéo
do educador ndo deve se limitar a definir os conteidos a serem expostos em suas aulas, mas
sim deve buscar abordagens pedagogicas que despertem a curiosidade dos estudantes. 1sso se
deve ao fato de que essa curiosidade desempenha um papel fundamental ao estimular a intuicéo,
a imaginacdo e a capacidade de transformacao.

De acordo com as perspectivas discutidas por Romafa (2004/2009), a pedagogia
psicodramatica representa uma abordagem educacional ampla, incorporando tanto a didatica
guanto um método, reconhecendo a relevancia educativa dos principios e recursos
psicodramaticos. Como método, essa abordagem desempenha uma funcdo fundamental na
resolucdo de desafios em situacdes problematicas, na gestdo de questbes disciplinares, em
estratégias para a reducdo da ansiedade em contextos avaliativos, na conscientizacéo de grupos
e na introducdo de mudancas nas escolas. Em sua funcéo didatica, a pedagogia psicodramatica
auxilia na consolidacdo e na incorporacdo de novos conhecimentos. De acordo com a
perspectiva discutida por Nery (2012), o momento inicial do aquecimento assume a forma de
uma preparacao para o Encontro, com a intencéo de conduzir & agdo, facilitar a comunicagéo e
estimular a reflex&o. Segundo a abordagem delineada por Romafia (2009), o momento do plano
de vivéncia real engloba situa¢fes concretas, nas quais o objeto em questdo é parcialmente ou
superficialmente conhecido, estabelecendo conexfes com um nivel de compreensdo baseado
na logica analitica. Na perspectiva apresentada por Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995), a
encenacgdo se desenvolve por meio da acgdo, expressa no "Como se fosse...", experimentado
dentro de um espaco definido. Por outro lado, no contexto do plano de vivéncia simbdlico,
conforme a visdo delineada por Romafia (1985/2009), ocorre uma aproximacdo de natureza
racional e conceitual. Para Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995), a técnica do psicodrama
conhecida como Projecdo para o Futuro conduz o protagonista a uma Vvisdo prospectiva,
assumindo o papel que esta sendo explorado e imergindo-se no seu contexto educativo. Nesse
ponto, ocorre a transicdo do nivel de vivéncia simbdlica para a esfera da fantasia e da
imaginacdo. Conforme a perspectiva de Romafa (2004), ao atingir esse estagio, emerge um
controle mais natural, originado pelo proprio estudante, no qual a espontaneidade e a
criatividade sdo ampliadas, facilitando a materializac&o das ideias e projetos concebidos.

Segundo as observacbes de Corréa (2007), a pedagogia psicodramatica possibilita

apoiar tanto a identificacdo quanto a selecdo dos topicos de conhecimento, permitindo uma
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visdo ampla e reflexiva da prdpria formacéo. Além disso, é fundamental destacar a importancia
de envolver o estudante como protagonista, capacitando-o como um agente ativo na construgéo
do conhecimento e da pesquisa, incentivando-o a buscar uma aprendizagem continua e a
desenvolver-se de forma criativa e responsavel. Nesse contexto, a pedagogia psicodramatica
desempenha a fungdo de facilitadora desse processo de desenvolvimento. Dessa forma, os
niveis de realizacdo psicodramaética enfatizados por Romafia proporcionam ao educando a
chance de ponderar sobre suas aspiracdes e desejos ao projetar seu papel profissional. A
abordagem psicodramatica também coloca o estudante no papel de autor e construtor dessa
estrutura. A Constituicdo Federal de 1988 no Brasil oficializou a educagdo como um direito
universal. No entanto, confrontamos uma realidade que esta distante de proporcionar as
condicdes necessarias para a completa implementacdo desse direito constitucional ou para
garantir 0 acesso equitativo a todas as camadas sociais. A convivéncia com a desigualdade
social é um problema destacado por Dias e Urt (2020) como a maior questao ecoldgica de nosso
tempo. Essa realidade profundamente enraizada resulta em disparidades e deficiéncias nas
condicdes educacionais, no processo de ensino-aprendizagem, na vida comunitaria, na trajetoria
historica e na cultura. A ideologia predominante na sociedade neoliberal e produtivista reforca
a formacdo de mentalidades que promovem praticas reducionista e ou fragmentadas.

Negri e Hardt (2014), afirmam que o profissional enfrenta varias demandas, incluindo
acolhimento, mediacdo de conflitos e fornecimento de suporte para lidar com as tensoes
derivadas de contradi¢cdes presentes em grupos e na sociedade em geral. Essas tensdes sdo
ampliadas pela convivéncia com a realidade de pobreza extrema, desigualdade social e questdes
raciais e de género que marcam as interagdes com intolerancia e segregacao. Além disso, é
fundamental reconhecer que o neoliberalismo e sua crise alteraram os parametros econdmicos
e politicos, criando novas subjetividades. Os autores identificam quatro figuras principais: o
endividado devido a supremacia das financas, 0 mediatizado pelo controle das informacdes
digitais, o securitizado pelo regime de seguranca e instabilidade social, e o representado pela
deterioracdo da democracia. No &mbito educacional, Zordan e Silva (2018) apresentam o
conceito de Velocizado, um elemento que permeia todas essas esferas e € alimentado pelo ritmo
acelerado e pela busca constante pela produgdo na contemporaneidade. Esse fendbmeno exerce
sua influéncia sobre nossas percepcoes e entendimentos, levando a submisséo e a reducéo de
significados. Segundo Dias, Barros e Urt (2021), o profissional que se especializa na vertente
da pedagogia psicodramatica dentro da socionomia tem a oportunidade de compreender a
esséncia do ambiente socioeducacional e fundamentar sua atuacdo em uma perspectiva

relacional, histérica e critica em relagdo a educacdo e a natureza humana. A presenca da
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pedagogia psicodramatica desempenha um papel significativo ao integrar o método moreniano
no cenério educacional como um elemento mediador.

Segundo Romarfia (1985/2019), a partir de suas experiéncias como educadora nas
décadas de 1950 e 1960, ela desenvolveu uma metodologia originalmente chamada de “Método
Educacional Psicodramético — MEP”, que, devido a sua ampliagdo conceitual e técnica, passou
a ser conhecida como pedagogia psicodramética. Essa abordagem didatico-metodoldgica parte
da valorizacdo educacional inerente a socionomia. Em seus escritos, Romafia descreve
detalhadamente a aplicacdo dos contextos, instrumentos e momentos presentes no método
psicodramatico, além de explorar os fundamentos filosoficos e tedricos da socionomia que
fundamentaram a construcdo da pedagogia psicodramética. Ela explora os principios
morenianos de espontaneidade, criatividade e conservacdo cultural, ao mesmo tempo que
aborda a perspectiva do ser humano, considerando-o como um ser inter-relacional com
capacidade de autorregulacdo. A autora também destaca a sociometria e a teoria da matriz de
identidade, ressaltando suas influéncias nas dindmicas sociais e na ado¢do de papéis. As
contribuicbes de Vigotski também foram assimiladas a Pedagogia Psicodramatica,
principalmente no que concerne a construcao psicoldgica da subjetividade que, de acordo com
essa abordagem, ocorre a partir do ambiente externo em direcdo ao interno. Vigotski (2000),
destaca que a interagdo com o mundo exterior e com outros molda o desenvolvimento humano.
Romafia (2019), ressalta conceitos apoiados por Vigotski, como a tendéncia inata do ser
humano para criar ferramentas (sejam objetos, maquinas - como instrumentos mediadores) que
expandam suas capacidades, assim como sistemas cada vez mais complexos, construidos pela
pessoa por meio de simbolos. Dado que a linguagem representa o sistema simbdlico central, é
na interacdo entre a linguagem e o0 pensamento que a pessoa alcanga um avanco qualitativo no
desenvolvimento psicolégico. Ao longo do tempo, esse processo conduz a evolugéo das funcdes
psicoldgicas superiores, como a habilidade de abstrair, antecipar, comparar, conceber, dar
sentido, inovar e planejar.

Vigotski (1996), aborda a relevancia de entender os fendmenos psicologicos em seu
contexto historico, o que efetivamente desafia a concepgdo dindmica de unidade
pessoa/sociedade proposta pela abordagem dialética. Na perspectiva de Martins e Pasqualini
(2015), ao investigarem o funcionamento dos processos afetivo-emocionais e dos sentimentos
de acordo com o delineamento de Vigotski, destacam que a atividade humana se apresenta
como uma fusao intrinseca entre os aspectos afetivos e cognitivos, ilustrando que tais elementos
ndo podem ser dissociados na percepgdo consciente. A Pedagogia Psicodramatica, conforme

Romafia (2012), une afeto e cogni¢do para uma aprendizagem efetiva, sendo uma resposta as
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demandas da sociedade atual. Ela valoriza experiéncias reais, simbdlicas e imaginarias, usando
técnicas psicodraméticas para enriquecer o entendimento e a coesdo do grupo. A abordagem
promove a construcdo coletiva do conhecimento e a atualizacdo da praxis pedagdgica, em
contraste com a mera adaptacéo a realidade. De acordo com Saviani (2019), entre os anos de
1980 e 1991, houve uma coexisténcia entre produtivismo escolar e tentativas de contra-
hegemonia. Nesse cenario, surgiram as pedagogias criticas e contra-hegemonicas para guiar a
pratica educacional. As mudancas pos-crise do capitalismo nos anos 1970, incluindo a transicéo
para métodos toytistas, influenciaram o mercado de trabalho e também a educacéo escolar. Esse
periodo refletiu a crenca na educagdo como parte do processo econdmico. Esse momento ficou
conhecido como a era da teoria do capital humano, enraizada em uma sociedade orientada pelo
mercado, presente em diversos contextos. Entre 1991 e 2001, surgiram movimentos
neoprodutivistas, destacando ideias de adaptabilidade, empregabilidade e o lema aprender a
aprender. Esses conceitos, promovidos por orientagdes globais (Unesco) e pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNSs), definiram as rela¢des entre conhecimento e trabalho no século
XXI. No entanto, praticas frequentemente ocorriam sem uma base conceitual sélida, tanto em
escolas quanto em organizag6es. Durante esse intervalo, Romaria (2019) dedicou-se a reforcar
os fundamentos tedricos da sua abordagem, fortalecendo de forma mais robusta os principios
da socionomia de Moreno. Além disso, incorporou com maior énfase elementos provenientes
do contexto de Paulo Freire, como a préaxis, a ética no papel do educador e a consciéncia critica.
Também incluiu as perspectivas inovadoras de Vigotski, destacando o sistema simbolico, a
mediacdo, a sintese, 0 pensamento e a linguagem, e, principalmente, a compreensdo do ser
humano como um sujeito histdrico.

De acordo com Dias, Barros e Urt (2021), em 11 de marco de 2020, ocorreu um evento
historico e tragico para a humanidade: Tedros Adhanom, diretor-geral da Organizacdo Mundial
de Saude — OMS, formalizou a declaracdo da pandemia de Covid-19, a doenca resultante do
novo coronavirus (Sars-Cov-2). A partir desse ponto, a humanidade enfrentou globalmente os
impactos profundamente severos dessa situagdo. A contemporaneidade da historia tem se
manifestado como um intrincado sistema de regulagdes, precarizagdo do emprego, sofrimento
dos trabalhadores e uma fragilizagdo social. Os eventos do século XX nas esferas sociais,
politicas, econdmicas, cientificas e culturais tém moldado essa condicdo humana
contemporanea. O imperativo distanciamento social, imposto pela pandemia, levou as
instituicOes educacionais, educadores e demais profissionais da educagdo a buscarem
alternativas para manter as atividades pedagdgicas em um cenario sem precedentes. 1sso

demandou decisdes imediatas sobre questdes ineditas e altamente complexas. No inicio da
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pandemia, as escolas se viram diante da suspensao das aulas e do convivio escolar, um cenario
desafiador, especialmente para a rede publica. Essa situacdo evidenciou as disparidades
insustentaveis entre as camadas sociais e as condi¢cdes materiais presentes em nossa sociedade.

Dessa forma, a crise profundamente enraizada tornou-se evidente, suscitando
questionamentos sobre o papel da escola na dindmica familiar e na sociedade em geral.
Conforme Debord (1997), a teoria da sociedade do espetaculo teve sua face oculta exposta,
revelando de maneira mais aguda a perturbadora desigualdade social que aceitamos como parte
do cotidiano, muitas vezes sem considerar a possibilidade de promover mudancas
significativas. De acordo com o entendimento de Dias, Barros e Urt (2021), as reunides virtuais
dentro das circunstancias viaveis demonstraram ser capazes de promover uma interacao
humana produtiva. A conducdo de encontros on-line por meio da pedagogia psicodramatica
teve uma importante funcdo ao promover didlogos baseados em uma psicologia escolar
atualizada e critica. A abordagem liberal-pragmatista, conforme observado por Romafia (2012),
adaptou as pessoas as mudancas sociais. A perspectiva do psicodrama on-line como pratica
contemporanea demandou exploracdo mais profunda, dada sua complexidade. Embora tenha
sido uma alternativa durante o isolamento/distanciamento social, a presenca fisica ainda é
fundamental para o desenvolvimento humano. De acordo com observagdes de Dias & Urt
(2020), o evento marcou um passo significativo na conexdo entre psicodrama e educacao,
incentivando a busca por conhecimento e abordagens coletivas.

Segundo Nunes (2012), o “Psicodrama Pedagdgico”, idealizado por Maria Alicia
Romana em 1969, integra principios educativos e psicodramaticos, buscando aliar a
aprendizagem sistematizada a realidade concreta dos educandos. Psiquiatras argentinos
formaram psicoterapeutas em Sao Paulo, onde Romafia, pedagoga, também formou educadores
nessa abordagem, diferenciando-a do “Psicodrama Psicoterapéutico”. O método prioriza o
conhecimento pratico, a espontaneidade e a coautoria dos estudantes no processo educativo.
Inspirando-se em Moreno, defende a educacgdo voltada para a vida, usando acgdes e jogos, e
promove a integracdo do conhecimento a identidade do aprendiz. A fenomenologia existencial
reforca a experiéncia do Encontro entre educador e educando, distanciando-se de métodos
tradicionais. Além disso, a abordagem se alinha aos ideais de Paulo Freire. O uso do psicodrama
em sala de aula é visto como um investimento que consolida o aprendizado, mas Romana
(1987), aconselha a introdugéo gradual e considerando o contexto educacional para evitar o
descompasso com 0s métodos tradicionais. Nunes (2012), aborda a flexibilidade do
“Psicodrama Pedagdgico”, destacando que todas as unidades curriculares de aprendizagem

podem se beneficiar desse método. Ele é aplicavel em todos os niveis educacionais e segue trés
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momentos principais: aquecimento, dramatizagdo e compartilhamento, com a possibilidade de
incluir um momento de processamento didatico, conforme proposto por Yozo (1996). O uso
dos cinco instrumentos do psicodrama é recomendado, e a presenca de egos-auxiliares € vista
como benéfica, embora sua inclusdo em salas de aula convencionais seja desafiadora. Romafia
(1987), salienta a importancia da formacao psicodramaética para os egos-auxiliares e propde que
0 psicodrama deveria ser combinado com outras técnicas educacionais para fomentar a
espontaneidade nos estudantes, essencial para a adaptacdo e geracdo de solugdes inovadoras
para problemas, conforme discutido por Arantes (1996) e Pierre Weil (1990).

Portanto, a pedagogia psicodramatica se destaca como um método inovador na
educacdo, oferecendo um cenério de aprendizado que vai além da simples transmissdo de
informacdes. Ela valoriza aspectos como criatividade, expressdo emocional, interacdo social e
praticas pedagdgicas, atendendo assim as exigéncias contemporaneas de uma educacdo
personalizada. Ao considerar que 0 processo educativo ndo se restringe apenas ao
desenvolvimento intelectual, mas também ao exercicio existencial, a pedagogia psicodramatica
torna-se uma contribuicdo significativa para facilitar um aprendizado que seja relevante e

prepare os educandos para os desafios de um mundo em constante transformacao.

5 A EDUCACAO DO FILOSOFAR NO ENSINO MEDIO

“Todos os [seres humanos] tém, por natureza, o desejo
de conhecer.”

(Aristoteles)

“E no problema da educagdo que assenta o grande
segredo do aperfeicoamento da humanidade”.

(Immanuel Kant)

Mapa Mental 5 — Educagéo do Filosofar no Ensino Médio
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No Ensino Médio, um momento fundamental para o desenvolvimento afetivo, cognitivo
e social dos adolescentes, € imprescindivel manter a educacdo cativante. A filosofia,
desvalorizada nas recentes mudancas curriculares, transcende o aprendizado sobre figuras e
movimentos filosoficos histdricos, promovendo a pratica do filosofar. Essa préatica estimula os
estudantes a desenvolverem o pensamento critico, a reflexdo independente e o0s
guestionamentos profundos sobre a realidade, levando-os a formular suas préprias ideias e
integrar diversos conceitos, resultando em uma compreensao equilibrada do mundo. Conforme
a Base Nacional Comum Curricular - BNCC de 2018, a inclus&o da filosofia na educacéo € um
avanco notavel, realgando seu papel ndo s6 como conhecimento, mas também como ferramenta
para 0 exercicio da cidadania, da ética e do pensamento historico-critico. A sua inclusdo é
desafiadora devido a debates sobre a reducdo de carga-horaria em algumas escolas. A BNCC
propde um método interdisciplinar, integrando a filosofia a outras unidades curriculares de
aprendizagem, focando no desenvolvimento de habilidades como reflexéo ética e argumentacao

I6gica, essenciais para a formacgéo de cidaddos responsaveis. No entanto:
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A Filosofia pode ser caracterizada como a plena realizacdo da razéo, o apice no que
tange a racionalidade e autonomia da subjetividade. Constata-se a partir desse
desprendimento das questdes ditas “urgentes”, a necessidade, principalmente diante
de um tempo histérico marcado pelo relativismo e pragmatismo, de uma continua
afirmacdo dela perante a sociedade. Podemos observar que, na Historia da Educacéo
no Brasil, a [unidade curricular de aprendizagem] foi a que mais sofreu e sofre com
as mudancas que ocorrem no campo politico e econdmico. A constatacdo disso pode
ser percebida a partir [do entendimento] dos periodos da Histdria do Brasil e as
respectivas auséncias/permanéncias dela como [unidade curricular de aprendizagem]
(Valese; Lopes; VieirA, 2017, p. 523).

A falta de espaco exclusivo para ela no curriculo pode levar a uma abordagem
superficial, ndo explorando adequadamente sua complexidade e historia. Educar o filosofar de
forma independente permite aos estudantes aprofundar-se em temas epistemoldgicos,
existenciais, morais e politicos, fomentando um pensamento critico robusto. Além disso, a
escassez de docentes especializados pode comprometer a qualidade da educacéo filosofica e
limitar o acesso dos jovens a uma educacdo de qualidade nessa &rea do conhecimento. A
diminuicdo da carga-horéaria de filosofia nos curriculos escolares também pode desencorajar 0s
estudantes a buscaram formagao nesse campo de atuacgdo profissional, exacerbando a falta de
educadores qualificados para promover o pensamento filosofico histérico-critico. Ademais, a
tendéncia atual de valorizar mais a utilidade pratica da educacdo do que o desenvolvimento
cidaddo e ético dos estudantes é preocupante. A filosofia é essencial para incentivar o
entendimento critico, a reflexdo ética e o pensamento autbnomo, desempenhando um papel
fundamental na formacdo de uma sociedade democrética e ativa. A reducdo de sua presenca
nos curriculos escolares pode indicar uma abordagem educacional excessivamente focada em
habilidades técnicas, negligenciando o papel transformador da educacdo na formacdo de

cidad&os conscientes e participativos.

N&o é a primeira vez e, provavelmente, ndo serd a Ultima, que forgas obscuras se
levantam contra a Filosofia. Foi assim com Socrates, com Aristdteles, com Giordano
Bruno e, mais recentemente, na América Latina, durante a ditadura militar na
Argentina, contra Enrique Dussel. Como afirma Adorno: “Aquele que pensa, opde
resisténcia”. [...] E com a Filosofia, é impossivel ndo pensar (Valese; Lopes; Vieira,
2017, p. 523).

Santos (2004) enfatiza que a educacdo e fundamental n&o apenas para o
desenvolvimento intelectual por meio de contetdos curriculares, mas também para a formagéo
social e emocional dos estudantes, fortalecendo lagos sociais. A educacédo filosofica, muitas
vezes subestimada, é essencial para o progresso da humanidade. Atualmente, prevalece um
equivoco na educacdo que a limita ao aspecto cognitivo, levando os educadores a focar

excessivamente em conceitos e negligenciar as dimensdes sensoriais, afetivas e sociais,
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impedindo um desenvolvimento estudantil mais abrangente. Saviani (1989) argumenta que a
verdadeira educacdo deve capacitar a pessoa a compreender e transformar sua realidade,
promovendo a liberdade, comunicacao e relagdes interpessoais. A educacéo visa a emancipacdo
humana, libertando as pessoas de formas de opressdo, como a dominacdo de classe no
capitalismo. Assim, educar com uma visdo ampliada significa emancipar o ser humano dessa
subjugacdo, buscando uma sociedade mais justa e harmoniosa, além da mera divisdo em classes.

Alguns exemplos, sdo:

[...] O dialogo socratico que é intelectualmente empoderador na medida em que ndo
oferece conhecimento regurgitado e respostas prontas, mas cria desconforto em
relacdo a uma determinada questdo ou dilema e orienta o [educando] em um processo
de autodescoberta e raciocinio critico com um sentimento constante de estar ‘a
caminho'. [...] O dialogo nietzschiano que potencializa a autonomia e a autenticidade
do [educando] ao rejeitar a opgdo da conformidade de massa e incentiva a alternativa
de construcdo do selfhood do [educando] a partir da autodefinicdo e da autocriagéo.
[...] O didlogo buberiano que desenvolve uma sensibilidade carinhosa e empatica nas
relagdes interpessoais, substituindo a alienagdo profissional e hierarquica por
encontros sinceros e atentos, nos quais a [subjetividade do educador e do educando]
estdo completamente presentes. [...] O dialogo rogeriano que aumenta a fé [da pessoa]
em sua capacidade de levar uma vida bem-sucedida, sintonizando e conhecendo-se;
[...] O diélogo freiriano que ajuda estudantes de grupos sociais [fragilizados] e
oprimidos a se libertarem de forcas inibitérias e regressivas por meio do
desenvolvimento do conhecimento ativo e da alfabetizag&o critica e sua aplicagdo em
uma luta politica por justica social e igualdade de oportunidades. [...] O didlogo
ecolégico, reforcando a empatia pelo ambiente natural, para que a autoconsciéncia do
[educando] sobre as condi¢des necessarias para o [desenvolvimento] pessoal e 0 bem-
estar leve ao cuidado [...] (Aloni, 2009, p. 43, traduzido do original).

Muitas instituicGes educacionais ainda adotam um modelo pedagdgico baseado em
aulas expositivas que criam uma hierarquia entre educadores e educandos, resultando em um
processo de aprendizagem menos estimulante. Branddo (1981), critica essa dindmica,
argumentando que ela restringe o conhecimento e ndo considera a singularidade dos estudantes.
Por outro lado, Santos (2004) destaca o psicodrama como uma abordagem colaborativa na
educacdo, focada na subjetividade do educando e preparando-o para interacdes sociais. Moreno,
o fundador do psicodrama, reconheceu sua eficacia no auxilio a jovens com dificuldades de
aprendizado. Romaria (1985), vé o educador como alguém que deve equilibrar a entrega de
conhecimento estruturado e auxiliar o estudante a compreender sua prépria realidade,
promovendo uma perspectiva critica e proativa. Moreno (1975), enfatiza que o aprendizado é
mais efetivo quando o estudante participa ativamente do processo. Santos (2004), ressalta a
importancia da interacdo social na educacéo, desafiando os educadores a tornar a aprendizagem
um processo interativo e significativo, integrando subjetividade e coletividade. A Unesco, no

relatério de Jacques Delors, define quatro pilares essenciais para a educacgdo: aprender a
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conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser, enfatizando a necessidade de
uma abordagem educacional holistica que considere o ser humano em sua totalidade. O
Psicodrama alinha-se a essa filosofia, enfatizando o desenvolvimento intuitivo-emocional,
racional e funcional dos estudantes.

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC de 2018 real¢a a importancia da filosofia
na educacdo dos estudantes brasileiros, mas expressa preocupagdo com sua reducdo nos
curriculos escolares. O desafio estd em manter uma abordagem interdisciplinar sem perder a
profundidade da filosofia. Essencial para fomentar a ética, a formacéo cidada e o pensamento
critico, a filosofia deve ser destacada e valorizada na educacdo, contribuindo para o bem-estar
social e o desenvolvimento integral dos estudantes. Damasceno (2011), destaca que Deleuze
frequentemente construia seus principios a partir de ideias de outros filésofos, artistas,
escritores e cineastas. Suas ideias possuem caracteristicas internas e externas, moldadas pelo
contexto, resultando em um conjunto Unico de singularidades. O conceito de dramatizacéo de
Deleuze, que integra pensamentos de Leibniz, Kant e Bergson, exemplifica isso. Aparecendo
inicialmente em 1963 em Nietzsche e a Filosofia, esse conceito foi posteriormente reexplorado
em outras obras. Na abordagem de Deleuze sobre Nietzsche, ele transforma o conceito de
drama, libertando-o de influéncias dialéticas e cristas, para estabelecé-lo como um método de

dramatizagéo.

Arte e filosofia tm uma ligacdo de troca e de intimidade, j& que ambas as [unidades
curriculares de aprendizagem] sdo extremamente criadoras. Criar conceitos é téo
dificil quanto produzir uma imagem visual, sonora ou verbal. Por isso ndo ha nenhum
privilégio ou hierarquia entre essas duas [unidades curriculares de aprendizagem].
Arte e filosofia tragcam linhas melddicas estrangeiras entre si, porém intrinsecas
(Damasceno, 2011, p. 160).

Na Sociedade Francesa de Filosofia, Gilles Deleuze apresentou O Método de
Dramatizacdo, um texto essencial para entender sua filosofia, focando na origem da ideia.
Deleuze argumenta que a ideia € um desafio ao pensamento, situando-se aguém ou além do
sistema convencional de representacdo. Ele propde que por tras de cada representacao existe
uma ideia complexa, que ele denomina um drama (Deleuze, 2006). Essa dramatizacdo da ideia,

segundo Deleuze, é central na filosofia e nos questionamentos filosoficos.

Essas linhas abstratas formam um drama sob a trama dos conceitos. Sob um conceito
dado pode-se sempre encontrar um drama, sob as divisGes e especificacBes do
conceito no mundo da representacdo agem dinamismos draméticos que 0s determinam
e a toda representacdo possivel (Damasceno, 2011, p. 164).
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Deleuze traca um paralelo entre seu conceito de drama filoséfico e o esquema de Kant.
Esse Gltimo define o esquema como uma predefini¢do de espaco e tempo correlacionada a um
conceito, que Deleuze compara a um sonho ou pesadelo linear. A interacao entre o0 esquema e
0 conceito ¢ um mistério que filésofos pos-Kant tentaram decifrar, segundo Deleuze,
especialmente como as determinacdes de espagco e tempo podem dramatizar um conceito,
apesar de serem distintos dele (Damasceno, 2011). Deleuze entende a ideia como uma
multiplicidade, compreendida tanto pela variacdo nas relacdes diferenciais quanto pela
distribuicdo de singularidades nessas relaces. O drama em sua filosofia diz respeito a esse
duplo entendimento e interacdo resultante. Pellejero (2010), ressalta que o pensamento deve ser
um teatro para a encenacao de conceitos e valores, relacionados a relagdes diferenciais de forcas

que influenciam a determinacédo da vontade, origem desses valores e conceitos.

A introducdo do teatro na filosofia, ou, melhor, a teatralizacdo da investigacéo
filosofica, encontra uma das suas primeiras elaborac6es deleuzianas sob a tematizacéo
da prépria forma do questionamento filosofico, isto €, do modo em que o fildsofo faz
(e se faz) as perguntas (Pellejero, 2010, p. 81).

Deleuze, ao estudar a tradicdo metafisica na filosofia, destaca seu método caracteristico
de formular perguntas, focando na criagéo de conceitos para definir esséncias. No entanto, ele
se concentra mais nas condic¢des circundantes de um objeto de estudo, propondo que um
conceito deve simbolizar um evento, ndo apenas uma esséncia. Deleuze prefere a pergunta
"Quem?" em vez da tradicional "O que é?", buscando uma compreensdo filos6fica mais
aprofundada e contextual, ao contrério das abordagens classicas mais abstratas e idealizadas
(Pellejero, 2010). Esta abordagem intensa e dramética ndo € para psicologizar a filosofia, mas

para explorar questdes de forma dinamica.

Basicamente, na sua enunciagdo elementar, 0 método de dramatizacdo consiste em
ndo tratar os conceitos simplesmente como representacfes abstratas, mas como
sintomas de uma vontade que quer algo, relaciona-los com uma vontade sem a qual
ndo poderiam ser pensados [...] (Pellejero, 2010, p. 86).

O mesmo autor, salienta que Deleuze vé uma analogia entre a dramatizacdo e o
esquematismo de Kant, comparando a forma como ambos estruturam espago e tempo para
definir conceitos. Para ele, conceitos, ideias ou verdades surgem da concretizagdo de
significados ou valores especificos, e a validade do pensamento é determinada pelas forgas ou
autoridades que o influenciam. Assim, o valor e propésito atribuidos aos pensamentos

influenciam sua qualidade e direg&o. Na obra de Deleuze, o método dramético funciona como
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critica, desafiando concepcdes tradicionais e considerando o pensamento como um campo
expansivo, enfatizando sua natureza geografica. Influenciado por Nietzsche, Deleuze vé o
mundo como um conjunto de forgas que moldam a realidade. Em um ensaio de 1978 sobre o
teatro de Carmelo Bene, Deleuze destaca a importancia do teatro para o pensamento, indo além
da representacdo para uma abordagem mais criativa e critica. Desde suas primeiras obras, ele
ja explorava essa ideia, desafiando o teatro meramente representativo e visando um teatro da
crueldade que reflete complexidades histdricas, geograficas e étnicas, uma visdo que se

aprofundou apos sua colaboragdo com Guattari.

[...] o teatro da filosofia conjuga necessariamente a critica com a experimentacéo, ou,
melhor, subordina a critica (negacéo) a experimentacdo (afirmacéo). Tanto a histdria
da filosofia como a filosofia propriamente dita necessitam, para desenvolver
efetivamente as suas poténcias intrinsecas, [desse] teatro no qual a combinacdo dos
tipos e dos topos, das personagens e dos espacos, ndo abrem a possibilidade de novas
formas [conceituais] sem remeter as formas herdadas ou instituidas para zonas
demarcadas, de validez local (Pellejero, 2010, p. 110).

O autor observa que, no teatro filoséfico de Deleuze, as figuras conceituais sao
elementos importantes. Elas vdo além de meras representacdes ou simbolos, tendo uma funcéo
essencial na integracdo do conceito com o contexto, ou seja, ha unido da acdo com o cenario.
Essas figuras ndo estdo vinculadas a uma filosofia especifica nem se limitam a conceitos
universais. Ao contrario, representam as circunstancias sob as quais 0s conceitos Unicos sao
formados e funcionam. Deleuze assinala quatro atributos principais dessas figuras conceituais:
elas sdo autdnomas em relacdo a categorias psicossociais ou econémicas; ndo personificam nem
simbolizam conceitos; e atuam como agentes de enunciacéo na filosofia. E importante ressaltar
que, para Deleuze, pensar envolve a criacdo de movimento, o que implica uma relacao renovada

com as artes e uma reconfiguracdo completa do teatro como uma experiéncia.

E com o grupo, com a forga que ele possui, que a crianca e o adolescente aprendem
na educacao basica. Criando para si, nesse contexto, imagens e simbolos que seu
préprio corpo sente e evidencia. Educacéo ndo se faz de maneira isolada. [A pessoa]
se transforma, na concepcao da pedagogia psicodramatica, por meio de suas intui¢des
e construcdes de metaforas da realidade, de modo que ele consiga apresentar novas
respostas para ela (Jacques; Martins; Lopes, 2023, p. 78).

Zamboni et al. (2014), ressaltam a filosofia da diferenca de Deleuze, que se distingue
pelo seu foco na inovagéo e se afasta do pensamento tradicional ancorado na estabilidade, e
Moreno, valorizando a criacdo, baseia seus "dramas" na espontaneidade e criatividade,

alinhando-se a essa filosofia. Pensadores como Guattari, Foucault e Deleuze ampliaram as
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ideias de Moreno, cujas contribuicOes ao teatro, psicologia e trabalho social s&o reconhecidas
pela importancia de manter a inovacao e expansdo de seus métodos. Moreno, influenciado pelo
teatro e movimentos existencialistas, desenvolveu a socionomia e a sociometria, integradas a
praticas como o psicodrama e 0 sociodrama, propondo a dramatizacdo como solucdo para
desequilibrios oriundos da dificuldade de adaptacéo social e redefinindo a salde como um
processo criativo. Por outro lado, Guattari sugere a criacdo de subjetividades alternativas em
contraposicdo a subjetividade imposta pelo capitalismo. Enquanto Coimbra (1995), observa que
a obra de Moreno muitas vezes reflete os ideais do liberalismo capitalista, tratando pessoas
como iguais e livres. No Brasil dos anos 70, o psicodrama, esteve inicialmente alinhado aos
protestos sociais. No contexto do Ensino Médio, o psicodrama pode ser um recurso valioso para
ajudar os estudantes na formacdo de suas identidades. O psicodrama se divide em duas
abordagens, a psicoterapéutica, que se aprofunda nas demandas psicoldgicas dos protagonistas,
e a socioeducacional, mais apropriada para o ambiente escolar, utilizando técnicas
psicodramaticas e métodos auxiliares para responder as perguntas "Como?" e "Para que?".

Na formacdo de educadores, modulos tematicos podem ajuda-los a compreender o
desenvolvimento humano, especialmente nas fases da infancia e adolescéncia, e a atender
estudantes com necessidades educacionais especiais. Assim, capacitam-se a empregar a
pedagogia psicodramatica sem a necessidade de um psicélogo, contanto que compreendam
integralmente 0 método para utilizd-lo adequadamente em sala de aula. Quando enfrentam
questdes psicoldgicas que ultrapassam o escopo escolar, o protocolo é encaminhar os estudantes
para servicos especializados externos. A inclusdo do psicodrama as aulas de filosofia, adotando
a pedagogia psicodramatica, € uma inovacao que visa melhorar a educagéo e o aprendizado.
Contudo, € vital definir os limites de sua aplicacdo, mantendo sua esséncia. O psicodrama na
educacdo do filosofar deve ajustar seu foco para facilitar a compreensdo de conceitos
filoséficos, sem enfatizar excessivamente 0s aspectos emocionais dos estudantes. Técnicas
psicodramaticas como duplo, espelho, inversdo de papéis e soliléquio podem ser usadas para
explorar temas filosoficos de forma vivencial, mas a exploracdo de sentimentos e conflitos
internos deve ser adaptada para ndo exceder o propdésito educacional. O desafio é encontrar um
equilibrio que permita o uso de técnicas psicodramaticas para enriquecer o aprendizado do

filosofar, sem desviar-se de sua intencdo pedagogica.

A metodologia ativa presente na pedagogia psicodramética de Maria Alicia Romafia
tem muito a contribuir para a formacéo de [cidaddos] participantes da sociedade, pois
vai além da dimensdo cognitiva, intelectual e racional que habitualmente (e
infelizmente) vemos nas praticas escolares. 1sso porque o agir, 0 pensar e o sentir, que
s8o a marca de sua pedagogia, levam em conta o [educando] em sua forma integral e
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integrada. [...] Maria Alicia conseguiu, sem perder a esséncia da teoria moreniana,
reunir a alma das teorias mais significativas do campo do desenvolvimento e da
aprendizagem em uma pedagogia acessivel, eficaz e moderna (Martin; Altarugio,
2022, p. 39).

As abordagens de educacdo ativas, centradas nos educandos e que promovem a pratica,
discussdo e conexdo dos conceitos filosoficos com as experiéncias dos estudantes, se alinham
com a natureza questionadora da filosofia. Contudo, é necessario reconhecer suas limitacGes:
nem todos os topicos filosoficos se adequam a essas técnicas, elas exigem uma preparacao
pedagdgica detalhada, recursos adequados e turmas menores, e, se mal utilizadas, podem perder
o significado auténtico. Embora possam enriquecer o ensino do filosofar, devem ser usadas
como complemento, assegurando uma educacéao critica. Ramos (2007), levanta uma questéo
fundamental: focar em estudar filosofia ou aprender a pensar filosoficamente? Essa
interrogacao € central na discusséo sobre a educacéo filosofica e influencia nossa compreenséo
e implementagédo da unidade curricular de aprendizagem, que evolui por meio de diferentes
perspectivas e teorias ao longo do tempo. Diante da complexidade da filosofia, o desafio de
como desenvolver sua educacdo é uma preocupacao compartilhada por filésofos e educadores,

sublinhando sua importancia na formacéo de pessoas.

A tese que sustentamos é a de é preciso imbuir o [estudante] de uma perspectiva
filosofica critica, possivel apenas quando se aprende a filosofar; mas, é necessario
também apresentar o lado sistematico que se traduz pela apreensdo de contedos
escolasticos firmados nos diversos sistemas filoséficos da histéria da filosofia,
momento em que se aprende os contelidos da filosofia de um determinado fil6sofo ou
de um sistema (Ramos, 2007, p. 198).

E inerente & pessoa buscar sua propria formacdo e desenvolvimento, com énfase nas
virtudes morais. A educacao € fundamental na construgdo do carater, visando perpetuar ideais
humanos transmitidos por geracGes. Na filosofia de Kant, o conceito de Aufklarung é central,
enfatizando o pensamento independente e a reflexdo critica. Em Critica da Faculdade de
Julgar, Kant estabelece diretrizes para 0 juizo estético que promovem o pensamento autbnomo,
a consideracdo de multiplas perspectivas e a manutencdo de uma logica consistente, realgcando

a importancia de um raciocinio livre, abrangente e l6gico (Kant, 1994).

Na trilha da perspectiva socratica da autoproducdo do conhecimento, o preceito
kantiano do pensar por si mesmo — proposi¢do emblematica da filosofia da Aufklarung
— sustenta a pedagogia kantiana. O homem deve fazer de modo autbnomo o bom uso
da sua razdo. “Sapere aude! Tem coragem de fazer uso do teu proprio entendimento”.
[Esse] lema da Aufklarung deve orientar [a educacdo], sobretudo, da filosofia. A
participacdo do mestre consiste em ajudar o [discipulo] a aprender a filosofar,
estimulando-o a exercitar a sua capacidade cognitiva como um instrumento racional



92

autdbnomo de investigacdo da verdade. Sob pena de criar mentes servis, dependentes
e tuteladas nao devemos ensinar pensamentos, mas podemos ativar o exercicio do
pensar (Ramos, 2007, p. 201-202).

Ramos (2007) discute como desenvolver a capacidade de pensar. Kant argumenta que,
apesar de uma predisposi¢do inata ao pensamento, é o exercicio autbnomo que verdadeiramente
impulsiona a aquisicdo de conhecimento. Analogamente a préatica da natacdo ou da caminhada,
que aperfeicoam habilidades especificas, pensar de forma autbnoma aprimora o raciocinio. Essa
habilidade deve ser nutrida sob a orientacdo de um mentor ou educador por meio do método
socratico, incentivando o0s estudantes a desenvolverem seus proprios pensamentos
independentemente, sem repressdo. A aprendizagem em filosofia deve espelhar seu dinamismo

e evolucao, requerendo uma abordagem critica na pratica filosofica.

Dentre todas as ciéncias racionais (a priori), portanto, s6 é possivel aprender
Matematica, mas jamais Filosofia (a ndo ser historicamente); no que tange a razéo, o
maximo que se pode é aprender a filosofar... S é possivel aprender a filosofar, ou
seja, exercitar o talento da razdo, fazendo-a seguir os seus principios universais em
certas tentativas filosoficas j& existentes, mas sempre reservando a razao o direito de
investigar aqueles principios até mesmo em suas fontes, confirmando-os ou
rejeitando-os. (Kant, 1995, p. 699-700)

A inclusdo da historia da filosofia na formacdo de educadores, destacada por Silva
(2016), é um assunto polémico, marcado pela tensdo entre a necessidade de ensina-la e os
desafios de fazé-lo. Existe uma preocupacdo com o excessivo foco na historia da filosofia em
detrimento do desenvolvimento de habilidades filosoficas e criticas. No Ensino Meédio, o
objetivo é promover uma vivéncia de pensamento que leve ao rigor l6gico e uma atitude critica,
dentro de uma existéncia pensada e autbnoma. Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN
para a filosofia realcam a importancia da unidade curricular de aprendizagem na formacéo da
consciéncia dos estudantes, alertando sobre os riscos de uma educacdo estritamente técnica
(Brasil, 2000). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN reconhece a
relevancia dos conteudos filosoficos para a formacéo cidadd, mas apresenta ambiguidade ao
ndo torna-la obrigatdria até 2008. Os PCN enfatizam a filosofia como essencial para o
desenvolvimento humano, cobrindo aspectos epistemoldgicos, estéticos e ético/politicos, e
propdem que a educacdo em filosofia seja interdisciplinar e potencialmente transdisciplinar
(Brasil, 2000). No Ensino Médio, Silva (2016) sugere que a educacdo nesse area do
conhecimento humano deve equilibrar a ética e a pratica com a especulacdo conceitual,
inspirando o filosofar e familiarizando os educandos com a tradi¢do filosofica, em uma

abordagem que combine conhecimento histérico com habilidades praticas. A filosofia é vista
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como uma area especializada, exigindo contextualizacdo, habilidades criticas e hermenéuticas,
com foco na exegese do texto e na relevancia do contexto para os estudantes.

Os PCN enfatizam a importancia da contextualizacdo socio-histérica na educacdo em
filosofia, contrastando com o Método de Leitura e Andlise Estrutural de Textos de Goldshimidt,
que alerta para os riscos de uma anélise excessivamente centrada no contexto (Brasil, 2000).
Os PCN valorizam a habilidade de escrita para andlise, interpretacdo e critica de textos
filoséficos, alinhando-se com a perspectiva kantiana sobre autonomia do entendimento. A
filosofia € vista como essencial para promover discussdes democraticas, combater a barbarie e
incentivar o amadurecimento intelectual. A Lei n® 11.684/083, que revisou a LDBEN em 2008,
tornou Filosofia e Sociologia unidade curriculares de aprendizagem obrigatdrias no Ensino
Médio, refletindo uma tendéncia positiva e a formacdo do Grupo de Trabalho GT- Filosofar e
Ensinar a Filosofar, criando um ambiente de colaboracao entre profissionais e académicos. A
ANPOF, desde 2012, oferece uma sessdo especifica para o Ensino Médio, proporcionando um
espaco para educadores compartilharem experiéncias. A maioria dos docentes de filosofia no
Ensino Médio brasileiro tem diploma de Ensino Superior, mas apenas uma pequena parte é
licenciada especificamente em filosofia, o que pode levar a uma aplicacdo inadequada de
materiais didaticos quando ndo ha essa formacdo especifica. Assim, ha a necessidade de
diversificar as técnicas pedagdgicas além dos livros didaticos, evitando a dependéncia

excessiva desses materiais.

O que é a filosofia sendo um modo de refletir, ndo tanto sobre aquilo que é verdadeiro
e aquilo que é falso, mas sobre a nossa relacdo com a verdade? [...] A filosofia é o
movimento pelo qual nos libertamos — com esforgos, hesitacdes, sonhos e ilusdes —
daquilo que passa por verdadeiro, a fim de buscar outras regras do jogo. A filosofia é
o deslocamento e a transformacdo das molduras de pensamento, a modificacdo dos
valores estabelecidos, e todo o trabalho que se faz para pensar diferentemente, para
fazer diversamente, para tornar-se outro do que se é (Foucault, 2008, p. 305).

Nas Gltimas décadas, a filosofia ganhou mais espaco na educacdo brasileira, mas
enfrenta desafios, especialmente na educagdo basica. A instabilidade da filosofia no Ensino
Médio coloca em risco iniciativas como o PNLD, PIBID, cursos de licenciatura e 0 mestrado
profissional em filosofia. A reforma do Ensino Médio e a nova LDBEN trouxeram mudangas
significativas, incluindo incertezas sobre a carga-horéaria da filosofia. Apesar de um aumento
nas publicagdes sobre filosofia, a eficicia desses recursos ainda requer avaliacdo critica. O
artigo 36 da LDBEN estabelece a necessidade de conhecimentos em filosofia e sociologia,
refletindo a excluséo da filosofia do curriculo obrigatorio em 1961 e sua quase extin¢gdo em

1971. Essa area do conhecimento humano foi classificada como contetdo transversal em 1998,
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e houve debates sobre um espaco especifico para ela no curriculo escolar, relacionados a
formagdo de docentes e custos. A educagdo em filosofia é defendida por sua importancia na
formacéo de cidad&os criticos e democraticos. Ha variacdo na implementacédo da filosofia no
Ensino Médio entre os estados brasileiros, com alguns oferecendo a unidade curricular de
aprendizagem por trés anos. A filosofia também est& se expandindo no Ensino Fundamental,
com escolas particulares e alguns municipios incluindo-a desde 1985. Os PCN sugerem uma
abordagem transversal da filosofia, englobando ética e cidadania. No Ensino Superior, o Brasil
tem varios cursos de graduacdo em filosofia e a unidade curricular de aprendizagem faz parte
de curriculos em outras graduacBes, com a pos-graduacdo em filosofia também ganhando
destaque, principalmente no sul e sudeste.

O estudo da educacédo em filosofia no Ensino Médio brasileiro enfrenta desafios devido
a falta de dados concretos, apesar de uma tendéncia crescente de colaboracédo entre educadores
e pesquisadores. Em alguns estados, o filosofar é educado de forma otimista, mas em outros,
sua inclusdo por meio de temas transversais € insuficiente. A falta de obrigatoriedade da
filosofia leva a escassez de concursos para docentes especializados, resultando em profissionais
de outras areas lecionando essa unidade curricular de aprendizagem. A remuneracdo dos
docentes é baixa e a carga-horaria, limitada. No entanto, no Ensino Superior, h&
desenvolvimento e profissionalizagéo na filosofia.

Os Parémetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — PCNEM incluem a
filosofia nos temas transversais, mas nao sdo obrigatorios. No Ensino Fundamental, a ética é
abordada nos 3° e 4° ciclos. Os métodos educativos variam, sendo a aula expositiva a mais
comum. Desde 1985, a Filosofia para Criancas de Matthew Lipman tem sido inovadora. No
Brasil, a graduacdo em filosofia se divide em bacharelado e licenciatura, sendo essa ultima
voltada para educadores do Ensino Médio, com cursos de especializacdo oferecidos pelas
universidades. O Colégio Pedro Il no Rio de Janeiro e o Centro Brasileiro de Filosofia para
Criancas sdo exemplos notaveis na area. Varios grupos e plataformas on-line, como o Centro
de Estudos em Filosofia Americana e o Portal Brasileiro de Filosofia, além de projetos como
Filosofia na Escola da UNB, contribuem para a promocdo e discussdo da filosofia no pais.
Esses esforcos buscam melhorar a qualidade da educagdo e préatica da filosofia e capacitar
docentes, embora ainda existam desafios significativos para garantir uma educacdo de
qualidade.

Em 2008, a Lei n° 11.684 marcou uma mudanca significativa na educacgdo em filosofia
no Brasil, tornando-a obrigatoria no Ensino Médio e reafirmando sua importancia na formacéo

critica e reflexiva dos jovens. Posteriormente, a Lei n® 13.415/2017 introduziu o Novo Ensino
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Médio, visando modernizar e tornar essa etapa educacional mais flexivel, com a estrutura
dividida entre a Base Nacional Comum Curricular e os Itinerérios Formativos. Nesse contexto,
a filosofia, parte das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, ndo é mais obrigatdria em todos
0s anos do Ensino Médio, mas ainda integra a BNCC e pode ser aprofundada no itinerario de
Ciéncias Humanas. A reforma gerou um amplo debate sobre o papel da filosofia na educacao,
com instituicbes como ANPOF e SBF expressando preocupacdes sobre a flexibilizagdo da
unidade curricular de aprendizagem (Anexo A). A educacdo em filosofia no século XXI é
influenciada por abordagens pedagdgicas baseadas tanto na funcéo social da educacdo quanto
nas teorias de aprendizagem, refletindo as ideias de Paulo Freire e Dewey sobre a interagéo
entre prética e teoria. Segundo Romao (2010), a préatica é a base da teoria, que por sua vez
enriquece a pratica, enquanto Dewey (2002) salienta a importancia de os educadores serem
exemplos e assumirem um papel de lideranca na sala de aula, semelhante a funcao de um gestor,
como argumenta Hruschka (2017).

Nas Ultimas trés décadas, no Brasil, houve um foco significativo na formacao continua
de educadores, uma tendéncia impulsionada por reformas educacionais internacionais que
introduzem modelos como o do educador-pesquisador e do educador-critico intelectual,
conforme discutido por Libaneo (2015). Gatti (2010), observa a fragmentacdo na formacéao de
educadores no Brasil, destacando a necessidade de integracdo transdisciplinar entre didatica e
reflexdo tedrica. Libaneo (2015), aponta uma lacuna na formacdo docente, refletindo a
dificuldade de aliar conhecimento curricular e pedagogico. Hruschka (2017), salienta que,
durante a formacdo pedagdgica, os docentes passam por um preparo que abrange psicologia
educacional e didatica, e enfatiza a necessidade de incluir abordagens educacionais para adultos
em cursos superiores nao-pedagogicos. Freire (2011), ressalta a importancia de considerar o
estudante como um participante ativo na construcdo do conhecimento, enquanto Santiago e
Batista (2011) destacam sua abordagem pedagogica, que inclui problematizacao, escuta ativa e
relacdo dialdgica entre teoria e pratica. O século XXI marca um periodo significativo na
evolucéo da formacdo de educadores, com avangos conforme Ferreira e Vieira (2013). Morin
(2011), enfatiza a necessidade de uma educacdo que reconheca a complexidade humana. Santos
(2005) sintetiza as perspectivas pedagdgicas, citando Bordenave (1984), Libaneo (1982) e
Saviani (1984), que classificaram diversas abordagens, e Mizukami (1986) que abrangeu
abordagens tradicionais a socioculturais. A educagédo, conforme Ferreira (1993), expandiu-se
no século XVIII, com a escola se tornando um espaco de instrucéo social e moral, refletindo as

mudancas na configuracdo familiar e na divisdo entre vida publica e privada. A era do
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iluminismo solidificou o papel da familia como um nucleo privado dedicado ao
desenvolvimento de valores.

A metodologia Filosofia para Criancas de Matthew Lipman, introduzida em 1985,
representou uma inovacdo na abordagem pedagogica. No contexto historico, Nunes (2012)
relata que o Plano Nacional de Alfabetizacdo, baseado nas ideias de Paulo Freire, foi aprovado
em 1964, mas reprimido pelo golpe militar, levando & criagdo do MOBRAL. Apesar dos
avancos na alfabetizacdo adulta e da expansdo do ensino supletivo em 1971, ainda havia altos
indices de analfabetismo. A Constituicdo de 1988 garantiu avancos na Educacéo de Jovens e
Adultos — EJA, mas a Fundacdo EDUCAR foi extinta no governo Collor. A responsabilidade
pela EJA passou para estados € municipios, levando a deficiéncias nas politicas publicas. A
Emenda Constitucional 14 de 1996 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 1996
trouxeram mudancas significativas, mas nao resolveram a questdo do analfabetismo. A V
Conferéncia Internacional de Educacdo de Jovens em 1997 e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a EJA em 2000 enfocaram o direito a educagdo e a formacdo especifica de
educadores. O governo Lula, em 2003, priorizou a alfabetizacéo de adultos, criando a Secretaria
Extraordinaria de Erradicacdo do Analfabetismo, embora a meta de erradicacao ndo tenha sido
atingida dentro do prazo inicial.

Nunes (2012), abordou a educagdo popular como um movimento originado das
aspiracdes de independéncia e emancipacdo social, que foi suprimido pelo regime militar
brasileiro e posteriormente se refugiou em ONGs e na clandestinidade. Gadotti (2000) distingue
a verdadeira educacdo popular, que visa empoderar os desfavorecidos e dar voz aos
marginalizados, do populismo educacional. Freire (2007), enfatizou a necessidade da educagéo
popular promover ndo sO a alfabetizacdo, mas também a conscientizagdo critica sobre as
condicdes sociais e econémicas, criticando abordagens que se concentram apenas em conteido
ou ideologia e sdo alinhadas ao neoliberalismo. Arantes (1993), destacou a importancia de
métodos educativos inovadores em resposta as mudancas rapidas na sociedade. VVazquez (1977)
ressalta a praxis como acéo essencial para uma mudanca social radical, enquanto Freire (2007),
reitera que a educagdo é um processo continuo dentro da praxis. Dale (2004), observa que a
educacéo popular deve se adaptar aos desafios impostos pela globalizagdo. Freire (1989), critica
0 modelo bancério de educacdo, defendendo uma educagdo que promova a curiosidade e a
investigacdo, e vé a educacdo como um processo constante de busca e questionamento. Freire
(1996), falou sobre a necessidade de os educadores assumirem uma posi¢do politica, serem

transparentes sobre suas visdes politicas e reconhecerem a natureza inacabada do ser humano,
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sempre em busca de crescimento e aprendizado. Ele também enfatizou a importancia da

capacidade de ouvir atentamente e da vontade genuina de querer o bem dos educandos.

5.1 HUMANIZACAO, INOVACAO E TECNOLOGIA

“Um novo humanismo supde, no mundo
contemporéneo, que as riquezas produzidas pelo
engenho humano devem destinar-se a felicidade de
todos [...] .

(Antonio Chizzotti)

“Exercitar e formar para a espontaneidade, eis a
principal tarefa da escola do futuro.”

(Jacob Levy Moreno)

Mapa Mental 6 — Humanizacéo, Inovacdo e Tecnologia

Preocupacédo com o Bem-estar Existencial dos Educadores
Enfrentamento Coletivo das Variaveis do Estresse

Humanismo:

Fortalecimento da Autonomia e da Liberdade nos Espacgos Escolares

Valorizagao dos Afetos e Historicidades dos Educandos

Ensino Médio Educacéo da Espontaneidade para a Criatividade

Inovacdo:

Consideragdo da Agdo dos Corpos no Processo de Aprendizagem

Educacéo do Filosofar Ensino Vivencial

Inclusdo das Subjetividades e suas Diferencas
Praticas Decoloniais
Avaliagdo com a Dramatizagao

Método Pedagdgico Psicodramatico
Tecnologia:

Fonte: Elaboracdo du autoru, 2023.

Menegazzo, Tomasini e Zuretti (1995), consideram a individualidade humana uma
ilusdo, defendendo que a esséncia do ser humano se revela nas conexdes e relacionamentos,
com grupos funcionando como redes de relacbes comparaveis a moléculas formadas por
atomos. Aguiar (1990), complementa essa visdo, descrevendo a constru¢ao da subjetividade
como influenciada por lagos estabelecidos ao longo da vida, classificando-os como atuais,
residuais e virtuais. O psicodrama é destacado como um método interessante para explorar essas
relagbes, permitindo reviver em cenarios simbdlicos, e ressignificar, relacfes passadas. No
ambiente de trabalho, especialmente entre educadores, a qualidade das relacdes estabelecidas é

fundamental para o bem-estar, podendo influenciar a autoestima e a salde. Perazzo (2010),
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ressalta a importancia do Teste de Espontaneidade para avaliar a capacidade de resposta criativa
a diferentes situagdes, enquanto Silva (2006), identifica a sindrome de Burnout, comum entre
docentes, como uma consequéncia do estresse profissional, resultante da exaustdo emocional e
levando a uma visédo prejudicial de si e dos outros. Sayle (1965), observa que, embora 0s seres
vivos desenvolvam mecanismos de autopreservacdo, o ambiente de trabalho estressante pode
causar sintomas fisicos ou mudangas cognitivas, afetando a forma como a pessoa expressa sua
subjetividade.

O estresse pode ser desencadeado por varios fatores, incluindo exposicao a ruidos fortes,
variacOes extremas de temperatura, ameacas, experiéncias emocionais intensas, perdas
significativas ou a realizacdo de tarefas monotonas e repetitivas. Silva (2006), aponta que 0
adoecimento pode ocorrer quando o corpo ndo consegue manter um equilibrio diante desses
estimulos estressores, com 0s sistemas enddcrino e nervoso sendo fundamentais na regulacéo e
fortalecimento do corpo contra tais agentes. E essencial considerar as consequéncias
psicoldgicas do estresse na vida dos educadores, visto que as pressdes do ambiente de trabalho
podem impactar seu bem-estar. Reacdes como agressividade e medo, muitas vezes instintivas
no processo de sobrevivéncia, sdo influenciadas pela cultura. Funkenstein (1975), ressalta a
importancia da infancia na formacao das respostas emocionais, observando que as reac0es ao
estresse sdo frequentemente moldadas por experiéncias dessa fase do desenvolvimento. A
evolugéo cultural transformou relagdes humanas primitivas em interac6es institucionalizadas,
exigindo que as pessoas se ajustem a novos papeis sociais e encontrem formas de lidar com as
violéncias cotidianas. Assim, torna-se fundamental que as instituicdes oferecam um ambiente

adequado e recursos para aprimorar habilidades e competéncias de seus membros.

Adoentado profissionalmente o [educador] apresenta uma confusdo no planejamento
de aula, diminui o seu entusiasmo, tratando com menos simpatia [0s estudantes]. Sofre
pelo desempenho [deles], sentindo-se [impotente] frente a classe. Essa inseguranca
gera uma ansiedade, pois se sente ameacado e ndo apoiado pela administracdo escolar.
A sala dos [educadores] e os corredores tornam-se lugares de desabafo e queixas.
(Silva, 2006, p. 72)

O autor ressalta a urgéncia de melhorar as condi¢des de trabalho dos educadores,
sugerindo mudancas nas estruturas escolares, incluindo a necessidade de Servicos de Psicologia
que oferecam apoio direto a esses profissionais em instituicdes publicas e privadas. Dada a
crescente urgéncia de questdes envolvendo estudantes e desafios educacionais, é fundamental
implementar servicos preventivos para abordar os desafios psicologicos frequentemente

enfrentados pelos educadores, decorrentes de situagdes dentro e fora da sala de aula. A melhoria
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da qualidade de vida dos educadores em seus locais de trabalho se faz necessaria. O ambiente
de trabalho € influenciado por um sistema interligado de for¢as opostas que afetam a hierarquia,
comandos, ordens e rituais, refletindo a estrutura do trabalho e podendo gerar uma variedade
de sentimentos, desde positivos, como altruismo, autonomia e liberdade, até prejudiciais, como
alienagéo, opresséo e tensdes. Essas dinamicas afetam significativamente o bem-estar dos
professores. Além disso, os conflitos internos e os desejos inerentes & natureza humana e ao
contexto social sdo fatores importantes nessa complexidade. Surge, entdo, uma questéo critica:
como os estudantes podem alcancar autonomia se os proprios educadores enfrentam desafios

de autonomia e problemas relacionados a profissao docente?

Os [docentes] sdo contratados para dar aulas e passam a maior parte do tempo dentro
das salas de aulas em atividades ligadas ao contelido escolar. As suas relagfes
interpessoais ndo séo tratadas pela falta de tempo e de organizacéo. A burocratizagdo
estabelece a alienacao e o sentimento de vigilancia. N&o ha confianca na competéncia
do [educador]. Nao ha espaco para que este seja um pesquisador de sua [unidade
curricular de aprendizagem]. Na realidade brasileira, nossos [educadores] ndo fazem
pesquisa e ndo € possivel haver desenvolvimento do conhecimento, do aprendizado
sem a autonomia que a pesquisa estabelece. O [docente] é um reprodutor do
conhecimento. Transmite para [0s estudantes] essa caracteristica alienada. Os
[educadores] deveriam ser pesquisadores na educacéo infantil, no ensino fundamental,
no médio ou na universidade. Os [educadores] deveriam ser construtores de
conhecimento. E construir conhecimento pressupde ser critico, ser possuidor da critica
do conhecimento, ter postura epistemoldgica, inovar procedimentos e técnicas
pedagdgicas. Mas como ser inovador com um cenario conservador como o da
organizacao escolar? A escola deveria ser um grande laboratério. Ao invés de salas
de aula, ter laboratérios, oficinas, atelieres, enfim, espaco de criagdo e construcao e
n&o de reproducéo. (Silva, 2006, p. 83)

Docentes enfrentam as repercussdes do modelo taylorista em seu trabalho, com suas
atividades intelectuais rigidamente controladas com frequéncia, limitando-se a execugdo de
tarefas ao invés de promover inovacgdo. Essa abordagem os forca a manter uma falsa sensacédo
de neutralidade e a lidar com estresse emocional, resultando em angustia e problemas como
ansiedade, depressao e sensacdo de perseguicdo. Isso tem levado a um aumento no nimero de
licencas para tratamento de salde. Carlotto (2002), enfatiza que combater a Sindrome de
Burnout requer um esforgo coletivo da comunidade escolar, enquanto Estanislau e Affonseca
(2014), sugerem a disseminagdo de informagfes como uma estratégia inicial eficiente para
desenvolver habilidades interpessoais e promover autonomia e empoderamento. Essas
informagdes podem alterar atitudes em relagdo ao sofrimento existencial e é fundamental criar
ambientes de trabalho que favorecam o bem-estar subjetivo e um senso de propésito. Silva
(2006), aponta que profissionais desenvolvem mecanismos de defesa coletivos frente a desafios

no trabalho, destacando a importancia de promover uma cultura de liberdade para equilibrar
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ambientes restritivos que podem causar desgaste psicoldgico. Estanislau e Affonseca (2014),
também ressaltam a conscientizacdo global sobre o bem-estar existencial na educacéo,
exemplificada pelo European Pact for Mental Health and Well-being de 2008 e abordagens no
Canada que integram bem-estar existencial aos curriculos e atividades extracurriculares,
sugerindo a colaboragdo entre educacao e salde publica para enfrentar desafios como evaséao

escolar e os estigmas.

[...] outra fonte de insatisfagcdo com o magistério € o modo pelo qual esta organizado
o sistema educacional e, mais especificamente, a escola como instituicdo publica de
prestacdo de servigos e como local de trabalho. Os [docentes] relatam falta de
participacdo nas decisdes sobre o rumo [da educacdo], o grande ndmero de tarefas
burocraticas, falta de apoio e de reconhecimento do trabalho por parte das instancias
superiores. Esses fatores geram dilemas existenciais e ndo encontram vazdo na
dindmica institucional. Outro fator de destaque enfatizado [...] é a qualidade das
relagdes interpessoais no ambiente de trabalho. A esséncia do trabalho docente é
propiciada pelas dinamicas relacionais estabelecidas no ambiente escolar. E
exatamente a qualidade dessas rela¢fes que sdo determinantes para o sucesso [da
educacao] e da qualidade de vida [do educador]. (Silva, 2006, p. 89)

O autor sublinha a necessidade de estabelecer ambientes escolares acolhedores que
fomentem o desenvolvimento e sejam justos, essenciais para o gerenciamento efetivo de
relacionamentos e a resolucdo de conflitos. A burocracia escolar frequentemente negligencia o
desenvolvimento socioemocional, fundamental no manejo de conflitos, e os desentendimentos
devem ser vistos como oportunidades de desenvolvimento de autonomia, colaboracdo e
dialogo. Essa abordagem pode transformar conflitos destrutivos em experiéncias construtivas e
substituir medo e apreensao por admiracdo mutua, contribuindo para o bem-estar existencial
entre educadores e educandos. No cenario da educacdo contemporanea, a confluéncia de
humanismo, inovacdo e tecnologia cria um ambiente dinamico que afeta as préaticas
pedagdgicas e o aprendizado, integrando avancos tecnoldgicos com o cultivo de habilidades e
valores humanos. Moscovici (2003), ressalta a importancia do brincar na quebra das restri¢des
racionais, enquanto na pedagogia psicodramatica, Haidar, Costa e Freitas (1997) e Fava et al.
(2005), ligam a avaliacdo ao processo de dramatizacdo, abarcando o desempenho tanto do
estudante quanto do facilitador. Souza e Drummond (2018), enfatizam a pesquisa-a¢gdo como
uma metodologia avaliativa experiencial alternativa aos métodos tradicionais. Em contraste,
Oliveira e Santos (2005), mostram que, no Ensino Superior, incluindo a psicologia, ainda
prevalecem métodos avaliativos tradicionais como exames dissertativos individuais.

Puttini (1997) e Pontes (2018), abordam que as estratégias avaliativas da pedagogia
psicodramatica envolvem dramatizacfes e representacdes de papeis. Essa abordagem, que

coloca o educando em acdo e interacdo, revela aspectos internos e externos, e transforma
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conflitos em experiéncias de aprendizagem. No contexto da psicologia, conforme Souza e
Drummond (2018), as avaliagdes interativas e praticas por meio de dramatizacGes favorecem
o0s estudos e didlogos sobre as atuacdes, criando um ambiente colaborativo. Almeida (2019),
detalha que antes da avaliacdo, é feita uma revisdo do material didatico, com os estudantes
divididos em grupos para planejamento. Puttini (1997), ressalta que a dramatizagdo nédo so
avalia, mas também é um momento de aprendizado, onde equivocos séo acolhidos e trabalhados
a partir de feedbacks. Apos as apresentacfes, um momento de reflexdo sobre a avaliacao revela-
se promissor, destacando a efetividade e o engajamento dos estudantes com o método. Souza
(2012) aponta que, apesar da evolugdo pedagdgica, muitas universidades ainda adotam métodos
tradicionais de avaliacdo, contrastando com a necessidade de abordagens que correspondam as
caracteristicas dos estudantes contemporaneos. Souza e Drummond (2018), enfatizam que a
avaliacdo por dramatizacbes integra aspectos racionais e emocionais do conhecimento,
oferecendo uma compreensao profunda do contetdo estudado.

Pontes (2018), ressalta a importancia da préatica psicodramética na educacao, que integra
sensacOes, emocdes, contextos sociais e elementos intelectuais, beneficiando a aprendizagem
ao facilitar a expressdo de sentimentos e valores, além de promover autoconhecimento,
criatividade, espontaneidade e empatia. Romana (1996), defende o uso da dramatizagdo para
enriquecer a experiéncia educacional, realcando seus beneficios em estabelecer conexdes
tangiveis, construir conhecimento interativo, estimular o aprendizado ativo e criar experiéncias
educacionais profundas. Almeida (2019), observa que a pedagogia psicodramatica oferece uma
experiéncia educacional mais dindmica e interativa, resgatando a criatividade e espontaneidade
dos estudantes, frequentemente inibidas em contextos académicos convencionais, e desafiando
os paradigmas tradicionais. Essa abordagem imersiva e transformadora coloca o estudante
como protagonista do processo educacional, explorando topicos por meio da dramatizacéo.
Moreno (1984), descreve a telessensibilidade como uma sensibilidade aprimorada que resulta
de interacbes mutuas, levando a uma conexdo e harmonia profundas, e na pedagogia
psicodramatica, o educador utiliza essa sensibilidade para guiar o grupo a um nivel apropriado
de preparagdo, maximizando a experiéncia da dramatizacdo em niveis pessoal, grupal e societal.

Almeida (2019), destaca que a presenca de um psicodramatista no ambiente educacional
transforma a avaliacdo e a aprendizagem ao introduzir habilidades como telessensibilidade e
espontaneidade, adotando uma abordagem que desafia estruturas rigidas e promove avaliagdes
interativas. Esse método permite que os estudantes reflitam e vivenciem o conteudo,
fomentando a interacdo e participacdo ativa, embora traduzir essas experiéncias em notas

quantitativas possa ser um desafio. Romafia (1992), salienta que o entendimento é moldado
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pelas experiéncias vividas, com a pedagogia psicodramatica focando na interagdo em grupo e
na dramatizagdo para realcar a ludicidade, espontaneidade e criatividade na aprendizagem.
Tobase, Gesteira e Takahaski (2007), observam que Romafia aplicou a dramatizacdo no
contexto escolar, buscando uma participacdo ativa dos estudantes e considerando suas
vivéncias. Cardoso e Bond (2020) apontam que a abordagem de Romafia foi influenciada por
teorias como a socio-historica de Vigotski, a pedagogia da autonomia de Paulo Freire e 0
psicodrama de Jacob Levy Moreno, com foco na dindmica de grupo e na exploracéo de questdes
educacionais. A metodologia de Romafia compreende trés meios de aproximacao do contetdo:
a emocional/intuitiva, a racional/conceitual e a funcional, envolvendo fantasia e imaginagao.
Em uma atividade educacional, proporcionada por Cardoso e Bond (2020), os estudantes foram
orientados a criar cenas que retratassem a vida e impacto de Romafia, culminando na peca "Para
sempre Maria", que destacou a jornada de Romafia e sua busca por inovacgdo. Essas atividades
mostraram a efetividade do teatro e da dramatizacdo como ferramentas pedagogicas que
envolvem os estudantes profundamente na aprendizagem e na expressdo de emocdes.

Moreno (1975), ressalta a importancia da criatividade no progresso da sociedade e na
promocdo da expressdo inventiva dos estudantes, enquanto Albernaz, Azevedo e Faé (2021),
destacam os desafios na educacéo da Teoria Critica, buscando métodos que facilitem o didlogo
entre a teoria e a experiéncia dos estudantes. O psicodrama e o sociodrama sdo apontados como
importantes estratégias para explorar dindmicas opressivas e questionar a colonizacdo do
pensamento, uma pratica com uma longa histéria no Brasil, destacada pelo trabalho pioneiro de
Guerreiro Ramos (1949, 1950) no Teatro Experimental do Negro — TEN e abordagens
contemporaneas focadas em relages étnico-raciais e de género. Dussel (2005), Grosfoguel
(2012) e Mignolo (2017), descrevem a dominagao colonial como uma violéncia disfargada, com
teorias decoloniais, como as de Lugones (2014) e Walsh (2015), mostrando brechas criadas
pelas lutas dos oprimidos. Dussel (2005) discute a influéncia epistémica do eurocentrismo na
educacdo, sustentada por conceitos como a narrativa evolutiva da civilizacao e classificagoes
baseadas em diferencas naturais entre grupos. Esses conceitos perpetuam praticas e critérios de
avaliacdo que refletem mitos coloniais, impactando a identidade e autoestima dos colonizados.
Ramos (1954), Fanon (1968) e Spivak (2010) salientam a importancia de criar espacos para
expressao e pertencimento, rejeitanto a rejeicdo da propria identidade imposta pela colonizacgéo,
e Dussel (2005) defende que a libertagdo comeca ao transcender os principios da modernidade
colonial, reconhecendo a inocéncia da parte subjugada e denunciando a violéncia colonial

moderna.
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A pesquisa de Albernaz, Azevedo e Faé (2021), destaca a importancia de abordagens
pedagogicas decoloniais no fortalecimento da expressdo subjetividade, mesmo diante de
contextos coloniais. Moreno, desafiando as préaticas da sua época, priorizou a exploracdo do
presente. Sua teoria do psicodrama, fundamentada na sociometria, enfatiza a criagdo espontanea
em contextos dramaticos para permitir aos participantes explorar e reinterpretar experiéncias.
Gongcalves e Peres (2012), ressaltam que, desde sua origem, 0 psicodrama visa criar espagos
que integram passado, presente e futuro. Moreno (1975), introduziu o conceito de aqui-e-agora,
desafiando a énfase anterior no passado e enfatizando a conexdo com o presente. A tele, uma
habilidade de conexdo humana, desempenha um papel fundamental na diferenciacéo do Eu do
ndo-Eu e na resposta a estimulos externos. Assim, a ressignificacdo de experiéncias passadas
pode influenciar percepcdes presentes e futuras. A espontaneidade e a criatividade, livres de
conservas culturais rigidas, sdo fundamentais na abordagem psicodramatica, que promove a
recontextualizacgéo da realidade, revelando novas perspectivas para o futuro.

Baseando-se na obra de Moreno, Romafia (1985, 1996, 2004), desenvolveu estratégias
educacionais, como a pedagogia psicodramatica, que combina o psicodrama com os ideais de
Freire e Vigotski para promover uma aprendizagem emancipatoria. Braga (1999) observa que
essa abordagem avalia o impacto da realidade neoliberal na educacéo, focando na construcao
de conhecimentos libertadores e no estimulo ao pensamento critico. Romafia (1996), ressalta
que a pedagogia psicodramatica busca abordar integralmente a natureza humana, incluindo
tanto o conhecimento intelectual e quanto o intuitivo, estimulando a participacdo ativa dos
educandos. Esse método facilita a identificacdo de dificuldades dos estudantes e cria trajetorias
de aprendizado personalizadas. Contudo, enfrenta resisténcia inicial, exigindo que os
educadores identifiquem tensbes e promovam mudangas de perspectiva. As perguntas
espontaneas dos estudantes estimulam novos interesses, requerendo habilidades especificas dos
docentes. A abordagem opera em trés niveis de realizacdo dramatica: o real, o simbdlico e o
imaginario, combinando elementos para a aprendizagem por meio da acéo e interagdo, como
destacado por Arantes e Nunes (2015). Promove o desenvolvimento da espontaneidade e
criatividade dos estudantes, melhorando a autoaceitagdo e as relagOes interpessoais. A
pedagogia psicodraméatica mostra-se producente em diversos contextos educacionais para
adquirir e expandir conhecimentos, melhorar interagdes sociais e facilitar a avaliacao.

Albernaz, Azevedo e Faé (2021), destacam que as abordagens pedagogicas e
psicoterapéuticas do psicodrama compartilnam técnicas e momentos. No contexto pedagdgico,
o docente atua como diretor, utilizando técnicas como duplo, espelho, inversdo de papéis e

soliloquio, enquanto os estudantes exploram diferentes papéis, promovendo a espontaneidade.
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Essa metodologia é aplicada em temas decoloniais, como em dramatizacGes inspiradas na peca
Anjo Negro, que levanta questfes sobre opressdo e resisténcia. As atividades buscam a
liberdade de expressdo e a exploracdo de questdes relevantes, embora enfrentem desafios ao
serem implementadas em ambientes escolares tradicionais, devido a grandes numeros de
estudantes por sala e curriculos rigidos. A transicdo para abordagens pedagdgicas decoloniais
é complexa, transformando o papel do educador em um facilitador da conscientizagdo em um
contexto onde relagBes coloniais ainda persistem. Com a evolugdo tecnoldgica, surge a
necessidade de repensar a ética, priorizando o ser humano sobre as ferramentas tecnolégicas,
como aponta Chizzotti (2020). Esse equilibrio entre tecnologia e humanidade é um desafio
constante, com as atuais Tecnologias de Informacéo e Comunicacéo — TICs influenciando todos
0s aspectos da vida e da cultura. Historicamente, desde eventos como a Batalha de Salamina
até a era do Renascimento e do Illuminismo, a importancia do genial humano tem sido
enfatizada, destacando a centralidade da razdo humana e a dignidade do trabalho humano. A
era atual enfrenta desafios sem precedentes em equilibrar tecnologia e humanidade, com
debates sobre a distribuicao justa da riqueza e a dignidade do trabalho humano.

Apds as guerras do século XX, que resultaram em significativas perdas, uma urgente
necessidade de reavaliar e reconstruir a existéncia humana surgiu, elevando as ciéncias
humanas a desempenharem um papel central na valorizagdo da vida. Com o avango tecnologico
do século XXI, as interagcbes humanas foram transformadas pelo capitalismo globalizado e
pelas inovacgdes tecnoldgicas, reforcando a necessidade de reflexdo continua sobre o valor da
humanidade. A tecnologia alterou a esfera académica, principalmente na producdo e
disseminacéo de conhecimento, substituindo o livro tradicional pela internet e 0 computador
como principais meios de acesso ao conhecimento. Isso gerou a pressao do publicar ou perecer,
priorizando a quantidade de publicacbes em detrimento da qualidade, e intensificando a busca
por reconhecimento académico. As tecnologias de comunicacdo modernas revolucionaram a
educacao, mudando os métodos de aprendizado e pesquisa, e transformando textos em imagens
digitais. Peter Drucker descreveu essa mudanca como a criacdo de uma sociedade do
conhecimento, apesar dos desafios na distribuicdo equitativa de conhecimento. A revolucao
tecnologica atual, caracterizada pelo avango da inteligéncia artificial e pela crescente
concentracdo de riqueza, levanta a questdo sobre o papel das tecnologias na promocéo de um
novo estagio do capitalismo ou se o capitalismo estd impulsionando uma nova cultura
tecnoldgica (Chizzotti, 2020).

A relacdo entre desejos humanos, producéo e tecnologia é uma realidade inegéavel no

capitalismo moderno, que utiliza a tecnologia para aumentar a producdo e a acumulacao de
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riqueza. No entanto, em meio a esse desenvolvimento, é fundamental que a humanidade e a
educacao se direcionem para um novo humanismo, onde a tecnologia seja usada para promover
0 bem-estar humano, em vez de servir apenas aos interesses do capital. Embora inova¢fes como
a internet tenham democratizado o acesso a informacéo, elas devem ser vistas como ferramentas
para melhorar a vida humana, e ndo objetos de adorac¢do. O foco ndo deve estar unicamente na
funcionalidade tecnolégica, mas em como a tecnologia pode contribuir para uma vida digna
para todos, prevenindo desigualdades extremas de poder e riqueza (Chizzotti, 2020). Assim, a
verdadeira finalidade da tecnologia deve estar alinhada com um humanismo renovado, ndo se

restringindo apenas aos objetivos do capitalismo.

Como em outros tempos, as humanidades e a educagdo ingressam nesse confronto
para reconhecer e edificar um novo humanismo no qual 0s novos meios permitam
construir novos e originais meios de vida e todas as pessoas possam ter as informagées
veridicas para fazer suas opc¢Bes fundamentais de vida venturosa: construir sua
identidade humana, seus meios de realizar sua vida, manter a convicgao ética no valor
do outro e sua certeza de que a vida € um dom supremo e merece ser bem vivida,
partilhada e, sobretudo, ser feliz. [...] A construc¢do de um novo humanismo supde um
esforgo criador de utilizar o novo conhecimento trazido pelo incremento e pela difuséo
das novas tecnologias, criar um caminho virtuoso de reparticéo justa e universal de
um novo conhecimento e uma nova cultura, que se traduza na justa reparticdo dos
conhecimentos e da riqueza produzida por novos e originais modos de recriar a vida
(Chizzotti, 2020, p. 498-499).

A adocdo da tecnologia pela humanidade é um marco histérico significativo,
particularmente na cultura ocidental, que sempre buscou dominar seu ambiente, exemplificado
pelo mito de Prometeu, simbolizando o uso da técnica para o desenvolvimento humano. Essa
evolucdo, de técnicas simples para complexas maquinas modernas, gerou preocupacdes
filoséficas, com pensadores como Heidegger questionando se a técnica poderia alterar a
esséncia humana e levar a perda da dignidade. Na filosofia de Platdo e Aristdteles, existia um
dualismo entre o eterno e o temporal, com Arist6teles valorizando a contemplacédo das esséncias
eternas e considerando a técnica subordinada a razdo. No entanto, essa visdo mudou com a
modernidade, priorizando a producdo e o controle pratico da realidade, conforme enfatizado
por Francis Bacon e Descartes, e a revolucdo cientifica e a industrializacdo promoveram a
técnica a um papel central na atividade humana. Heidegger alertou sobre os riscos de um mundo
dominado pela técnica, onde a humanidade poderia perder sua esséncia. O avanco tecnolégico
levanta questdes sobre a compatibilidade entre tecnologia e humanismo, questionando se a
tecnologia pode comprometer a dignidade humana e se ha um conflito intrinseco entre eles. O
humanismo, ressurgido durante o Renascimento, enfatiza a dignidade e o pensamento critico

humano. Embora a tecnologia ofereca avancos, ela pode reduzir o ser humano a um objeto
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submisso as maquinas, esquecendo-se do verdadeiro propdsito humano, enquanto 0 humanismo
busca a felicidade e relagbes humanas significativas, alinhando-se com a ética e a questéo

socratica sobre como viver bem (Alencastro; Moser, 2013).

Assim, o triunfo do homo faber sobre o seu objeto externo significa, a0 mesmo tempo,
o seu triunfo na constituicdo interna do homo sapiens, do qual ele outrora costumava
ser uma parte servil. Em outras palavras, mesmo desconsiderando suas obras
objetivas, a tecnologia assume um significado ético por causa do lugar central que ela
agora ocupa subjetivamente nos fins da vida humana (Jonas, 2006, p.43).

Na "Etica a Nicomaco", Aristoteles apresenta a ética como um estudo voltado para
alcancar a felicidade, considerada o objetivo supremo da vida humana. Ele enfatiza que a
virtude, encontrada no equilibrio entre o excesso e a falta e orientada pela razdo, é essencial
para a felicidade. No entanto, na era tecnologica moderna, surge a ddvida se a humanidade tem
usado a tecnologia de forma equilibrada para uma vida mais plena e feliz. Os avangos
tecnoldgicos, apesar de seus beneficios, apresentam desafios, incluindo impactos ambientais e
desemprego devido a automacédo. As interagdes no ciberespaco podem enfraquecer os lacos
humanos, e a biotecnologia pode transformar o ser humano em objeto de sua criacdo. Heidegger
e Jonas destacam a importancia da responsabilidade ética diante do poder da tecnologia, com
Jonas propondo um imperativo ético focado na sustentabilidade da vida humana auténtica. A
modernidade enfatiza a dignidade humana, valorizando a vida e a subjetividade. Pico Della
Mirandola ressalta a capacidade Unica do ser humano de se moldar, levando a reflexfes sobre
acGes como o uso das bombas atdmicas. Theodor Adorno alerta que o progresso tecnolégico
pode levar a uma regressdo no humanismo. Portanto, a educacéo e o enriquecimento cultural
s80 essenciais para evitar essa regressao. A tecnologia, quando utilizada corretamente, pode ser
um meio para alcancar a justica, a harmonia e solu¢des equitativas. O verdadeiro humanismo
enfatiza a responsabilidade individual no autodesenvolvimento, contribuindo para o bem-estar
coletivo, e busca a inclusdo das pessoas na sociedade, conectando conhecimento e acgéo
(Alencastro; Moser, 2013).

[...] os textos, do mesmo modo que as falas, referem-se aos pensamentos, sentimentos,
memorias, planos e discussdes das pessoas, e algumas vezes nos dizem mais do que
seus autores imaginam. [...] a World Wide Web (www) e os arquivos on-line [...]
criaram uma grande oportunidade para os dados em forma de textos. [...] estamos
assistindo a um renovado interesse na analise de contetdo (AC) e em suas técnicas,
em particular em técnicas com o auxilio de computador (Bauer; Gaskell, 2008, p. 189-
190).
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Cuzin (2008) afirma que, como membros da sociedade, os seres humanos tém a
responsabilidade de se aprimorar e, assim, contribuir para o enriquecimento dos grupos aos
quais pertencem. Essa contribuicdo leva a mudancas internas e externas no coletivo. No entanto,
a autenticidade e o respeito pelo espaco pessoal sdo essenciais para relacionamentos
interpessoais saudaveis. Moreno defendeu a espontaneidade e a criatividade, aplicaveis em
diversos campos, incluindo a educagéo e as organizacdes. Ele incentivou as pessoas a buscar
autenticidade em seus papéis sociais, rompendo com normas culturais. A sociometria,
influenciando a criacdo do psicodrama pedagogico, enfatiza a interacdo criativa e espontanea,
especialmente na educacao, humanizando o processo de aprendizagem com foco na experiéncia
e interacdo. As interacdes grupais, essenciais em areas como psicologia, sociologia e filosofia,
afetam como as pessoas se relacionam com a sociedade e moldam seu comportamento. Baruffi
(1996) e Mead (1932), destacam que a subjetividade e as normas sociais sao moldadas por meio
da socializacdo. Holanda e Finotti (2006), ressaltam a importancia de valorizar as relacGes
humanas. Moran (1999), v& a vida como uma jornada continua de aprendizado e
desenvolvimento, enquanto Morais (2003), enfatiza a mudanca na relacdo com o mundo para
cultivar a felicidade propria e alheia. A comunicacgédo é fundamental para as relacbes, como a
respiracdo para a vida, promovendo autonomia e criatividade. Buber (2001), realca a
importancia do didlogo e da linguagem nas interacbes humanas, enquanto Weil (2003),
descreve a linguagem como uma ferramenta de comunicacdo poderosa, destacando a
importancia do siléncio.

Morais (2003), aborda a importancia da linguagem nédo-verbal na comunicacao humana,
destacando como expressdes faciais e olhares transmitem emocdes e julgamentos, e enfatiza
que estamos constantemente comunicando, mesmo dormindo. Naffah Neto (1989), considera o
corpo como um repositorio da histéria pessoal e cultural, enquanto a comunicacéo eficaz requer
empatia para entender intencdes e sentimentos ndo expressos verbalmente. Fritzen (2005),
realca que ouvir atentamente é uma demonstracdo de amor e respeito. Buber (2001), alerta para
a necessidade de superar relacdes superficiais e buscar encontros humanos profundos. Morais
(2003), também destaca a alteridade como fundamental na evolu¢do humana, com o amor sendo
a expressao maxima da interacdo humana. No contexto educacional, Zorzin (2006) sublinha a
singularidade de cada estudante e a importancia da relacdo educando-educador, enquanto
Canivez (1998, citado por Penin, 2004), descreve a escola como um espacgo de integracao
comunitaria, complementar & educacao familiar. Morais ainda ressalta que conflitos escolares
bem gerenciados podem fortalecer as relagOes interpessoais. Cartwright e Zander (1967),

discutem uma abordagem educacional voltada para a preparacéo para a vida em sociedade, e
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Lewin (1973a) e Rogers (1978), destacam a democracia e a autonomia na educacdo. Cuzin
(2008), menciona Moreno, que vé o ser humano como intrinsecamente ligado ao universo e
compreendido pelas relacdes interpessoais, comecando com a pessoa que exerce seu cuidado
como a primeira conexao significativa, e desenvolvendo-se em grupos menores que moldam a
subjetividade. Diz que Moreno introduz a socionomia para analisar as leis do comportamento
social e do desenvolvimento humano em um contexto inter-relacional.

Moreno vé o ser humano como um potencial génio, destacando sua habilidade de lidar
com situacdes caoticas e criar a partir delas. Bustos (1992), enfatiza a concep¢do de Moreno
sobre um ser humano espontaneo, capaz de moldar o préprio destino. Moreno (1959), reflete
sobre suas experiéncias préaticas, especialmente com criancas, e como elas influenciaram suas
teorias, que também foram influenciadas por filésofos como Nietzsche, Kierkegaard e Bergson.
Bustos ainda compara a ideia de Moreno sobre 0 momento com a durée de Bergson, mas
Moreno critica Bergson por ndo permitir espago para movimento ou um verdadeiro momento
criativo, apesar de reconhecer a introducdo de Bergson da espontaneidade na filosofia. Moreno
(1992), argumenta que Bergson compreendeu a criatividade como um fluxo constante de
mudancas, mas falhou em conectar essa criatividade a realidade concreta. Capra (1996),
apresenta o paradigma probabilistico como uma visdo holistica e ecoldgica do mundo, onde
tudo estd interconectado. Moreno propds a socionomia como um método para estudar e
transformar relagcOes interpessoais, enfatizando a espontaneidade e as possibilidades humanas
nas relagoes, incentivando as pessoas a serem protagonistas de suas vidas. A socionomia integra
aprendizado, pesquisa, desenvolvimento e evolucdo, com foco na espontaneidade e
criatividade.

Marra e Costa (2004), destacam que a socionomia de Moreno visa desenvolver a
espontaneidade e criatividade para promover o amadurecimento pessoal, favorecendo uma
visdo critica de si e do mundo e agindo de forma ética e consciente. Gongalves (1988), ressalta
a formacdo interdisciplinar de Moreno e sua crenga na espontaneidade inata humana.
Schutzenberger (1997), explora o conceito de atomo social, que representa a rede socioldgica
de uma pessoa, incluindo interesses, sonhos e preocupacdes. A técnica de role-play é destacada
como importante ferramenta para o exercicio dos diferentes papéis. Moreno (1997), enfatiza a
importancia do papel que se desempenha em contextos especificos, considerando aspectos
privados, sociais e culturais, e como ele € uma resposta a situagdes envolvendo outras pessoas
ou objetos. Sua teoria psicodramatica sugere que 0s papéis sdo fundamentais para a experiéncia
humana e a interagdo social, sendo influenciados tanto por fatores coletivos quanto pessoais.

Ele expande essa nocéo de papel da esfera dramatica para a social, conectando o inconsciente
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ao mundo social. Moreno também via o ser humano como uma entidade cosmica, parte
integrante do universo em um contexto existencial e fenomenoldgico, onde ndo ha distingdo
entre vida e morte, ou realidade e fantasia. Sua abordagem combina misticismo e filosofia,
vendo a pessoa como uma expressao das forcas cosmicas.

No desenvolvimento humano, os papéis desempenhados sdo fundamentais para a
construcdo do Eu. Desde o0 nascimento, a pessoa adota diferentes papéis, influenciados por suas
necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, que evoluem ao longo da vida e contribuem
para a formacdo de sua subjetividade. Moreno (1997), acredita que esses papéis sao
internalizados por meio das experiéncias e das percepgdes que a pessoa tem delas. Kim (2006)
observa que, ao transcender papéis familiares e explorar novos, a pessoa forma grupos de papéis
ou conjuntos de papéis semelhantes. Moreno enfatiza a espontaneidade como forgca motriz para
transformacéo e adaptacdo, e a habilidade de alternar entre fantasia e realidade, assim como se
adaptar a diferentes papéis, é fundamental para a adaptabilidade da pessoa. O conceito de papel
implica interacdes reciprocas, onde as respostas sdo influenciadas pelas agdes dos outros.
Moreno vé o psicodrama como um importante caminho para possibilitar transformacdes
genuinas na vida de uma pessoa.

O sociodrama é um método focado na interacdo de papéis em contextos sociais, como
Marra e Costa (2004) e Kaufmann (1992) destacam. O sociodrama mostra-se como um método
producente na resolucdo de conflitos e na facilitacdo de transformacgdes nas relagdes
interpessoais. Moreno, ao estudar as dindmicas grupais por meio dos aspectos sociométricos,
ressalta a importancia dos lacos afetivos na formacdo de grupos e redes sociais. Moreno
investigou as forcas de atracdo e repulsdo dentro dos grupos, cunhando o termo tele para
descrever essas dinamicas, que sdo comparaveis ao ar em nossas relagcdes e desempenham um
papel desde o nascimento, conferindo realismo as interacdes humanas. No psicodrama, tele se
refere as interacdes afetivas e é considerado essencial na formacdo de grupos, promovendo
coesdo e integracdo. Moreno (1975), observa que algumas pessoas tém maior coesdo em grupos,
refletindo interagdes mais intensas na vida real. Introduzido por Moreno em 1934, a tele
expressa sentimentos transmitidos entre pessoas e pode ser experienciada de forma positiva ou
ndo, influenciando as relagdes interpessoais. Moreno (1974) compara a tele ao magnetismo,
essencial para entender as atragOes e repulsdes nas relagdes humanas, conforme enfatizado por
Martin (1996). Kim (2006) vé a tele como relacionada a empatia e transferéncia, enquanto
Soeiro (1995) compara a tele com a transferéncia. Monteiro (2005), destaca a reciprocidade da

tele em contraste com a natureza unidirecional de empatia e transferéncia.
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No Psicodrama, Moreno (1997), enfatiza a educagdo voltada para acdo e o
desenvolvimento integral da subjetividade, sublinhando o papel do educador ndo s6 como
transmissor de informacdes, mas também como construtor de valores. No ambito educacional,
Moreno (1997), visualizava a escola do futuro como um ambiente que valoriza e desenvolve a
espontaneidade. Ele apresenta o psicodrama como uma metodologia interessante para melhorar
a aprendizagem e fortalecer os relacionamentos interpessoais, reconhecendo a complexidade
do ser humano. Almeida (1994), discute a influéncia de paradigmas socio-culturais-cientificos
na educacdo, destacando que as escolas podem questionar, adotar ou rejeitar esses paradigmas.
Schutzenberger (2002), ressalta que a abordagem de Moreno enfoca a promocgdo da
espontaneidade criativa, desafiando as conservas culturais tradicionais e fomentando o
autoconhecimento e a conexao com 0s outros. Moreno, segundo Cuzin (2008), explorou a
relacdo entre espontaneidade e educacdo, inicialmente alinhado com a Escola Progressista,
apoiada por educadores como Rousseau, Pestalozzi, Dewey e Froebel, que valorizavam a
experiéncia de vida sobre a mera acumulagdo de conhecimento. Contudo, Moreno distanciou-
se dessa visao ao perceber que Rousseau confundia espontaneidade com instinto, argumentando
que o instinto por si sO poderia levar a repeticdo de padrdes culturais ao invés de promover a
inovacdo. Para Moreno, a espontaneidade vai além dos impulsos instintivos, sendo uma energia
que evolui constantemente, permitindo as pessoas enfrentarem novas situagdes e criarem
respostas originais. Ele acreditava que a espontaneidade, quando bem direcionada, poderia
liberar a criatividade e diminuir a dependéncia de padrfes culturais existentes.

Moreno (1997), propde um método educacional que integra a a¢do, visando uma maior
profundidade na unido entre experiéncia e reflexdo. Ele desafia a nogdo convencional de
espontaneidade, diferindo de Rousseau e da escola romantica que a associam ao instinto, e
argumenta que a espontaneidade pode ser cultivada e refinada. Moreno (1997), defende a
espontaneidade e criatividade na educacdo. Ele destaca a aplicacdo revolucionaria do
psicodrama na educacdo, como descrito por Almeida (1998), Kaufman (1994), Romafia (1996,
1985) e Guimarées (2007), enfatizando que a aprendizagem deve abranger ndo so o intelecto,
mas também as dimensfes emocionais. As técnicas e métodos psicodramaticos, como o role-
play e o sociodrama, oferecem uma abordagem integrativa e experiencial para a educacao.
Moreno ressalta a importancia de iniciar a educagédo da espontaneidade desde cedo, lamentando
que seu valor muitas vezes se perca a medida que o estudante avanga academicamente.

Para uma educacgéo verdadeiramente transformadora, é fundamental considerar ndo sé
a consciéncia do estudante, mas também seu corag&o, sua historia e suas emogdes. O método

psicodramatico, que integra a experiéncia vivida de educandos e educadores, cria um ambiente
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de liberdade, espontaneidade e criatividade. Mosquera (1977) ressalta, que o método
educacional psicodramaético no Brasil visa criar ambientes para o desenvolvimento pleno das
potencialidades das pessoas. A introducédo do psicodrama no cenario educacional brasileiro foi
influenciada por Maria Alicia Romafia, que, apds se formar em psicodrama na Argentina,
adaptou essa abordagem para a pedagogia e o Brasil. Ela estudou sobre como incorporar o
psicodrama a educacdo tradicional e aprimorar a aprendizagem por meio dele, refinando a
terminologia do método, nomeou-o inicialmente como Técnicas Psicodramaticas Aplicadas a
Educacdo e, posteriormente, de Método Educacional Psicodramatico. Penteado (2005),
enfatiza que essa abordagem transcende a comunicacdo verbal e escrita, incluindo multiplas
formas de expressdo. A formacéo de educadores nessa area é fundamental, dada a influéncia
significativa do psicodrama no desenvolvimento emocional e intelectual dos estudantes.
Romafia (1996), aponta que, além das técnicas, a percep¢do do educador sobre a natureza
humana e seu papel na sociedade é vital. Moreno (1984) e Rodrigues (1991), também destacam
a importdncia da formacgdo, compromisso e competéncia técnica dos educadores
psicodramatistas.

No contexto educacional, Romafia (1985; 1996) utilizou as dramatizaces como
ferramenta educativa, para sensibilizacdo e avaliacdo de grupos, equilibrando técnicas
psicodramaticas com a entrega de conhecimento académico formal, integrando elementos da
realidade, do simbolismo e da fantasia. Ela cunhou o termo Psicodrama Pedagdgico
observando que, embora focado na educacdo, 0 método se assemelha a pratica psicoterapéutica.
Arantes (1996), também ressalta a interconexdo entre as aplicacdes psicoterapéutica e
educacional do psicodrama no desenvolvimento humano. Moreno (1997), via a escola como
um ambiente para a expressao da energia criativa e espontanea. A abordagem psicodramatica,
conforme ele propde, enfatiza a importancia da histéria e realidade subjetivas, socializacao e
desenvolvimento pessoal, centrando-se na relacdo entre educador, educando e grupo para um
desenvolvimento critico e transformador. Moreno sugere que as praticas educacionais devem
espelhar interagdes do mundo real, com o psicodrama servindo como uma ferramenta valiosa
nesse processo, especialmente ao enfrentar situagdes problematicas em sala de aula. Kaufman
(1998) e Romaria (1996), destacam como o psicodrama pode identificar e abordar questbes
pedagdgicas, ajudando docentes a compreenderem as complexidades da interacdo humana na
sala de aula.

O psicodrama reconhece a relevancia das relagGes interpessoais na educacgéo,
enfatizando os grupos como estruturas de apoio e referéncia para seus membros. Nesse

contexto, a sala de aula se torna um espaco onde estudantes exploram e desenvolvem seus
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papéis sociais, com orientagdo e suporte do educador. O docente no psicodrama educacional
tem um importante papel, guiando o educando, motivando-o diante dos desafios e integrando-
0 ao grupo da sala de aula. Cada estudante é valorizado por suas habilidades e tem respeitada
as suas limitacGes, buscando harmonizar a acdo pessoal com a grupal. O educador coordena as
condigdes que facilitam a aprendizagem e forma um grupo coeso em sala. A abordagem
psicodramética foca na interacdo educando-educador. O processo de aprendizagem é
influenciado pela autoimagem do estudante e de sua disposicao para aprender, sendo essencial
que o educando seja valorizado em sua totalidade. Os docentes podem equilibrar o contetido
programatico com as necessidades e expectativas dos estudantes, por exemplo. A
implementacdo do psicodrama na educacéo oferece uma prética, caracterizada pela criatividade
e ludicidade, que vai além dos métodos tradicionais. Arantes (1996), destaca que a inclusdo de
jogos dramaticos facilita a interacdo entre educador e educando e promove o autoconhecimento
dos estudantes. Além disso, Romafia (1996), aponta que o psicodrama pode ser complementado
por outras metodologias educacionais.

Existe, no século XXI, uma disponibilidade de dados e TIC’s, informagdes
praticamente ilimitada, onde o acesso as midias, as contribuem para a ascensdo e
disseminacdo das informacdes. O papel do [educador], [nesse] contexto, é a
transformac&o da informacdo em conhecimento. [Nessa] perspectiva, o recurso da
Pedagogia Psicodramatica pode ser uma possibilidade no processo
ensino/aprendizagem de uma ampla gama de [unidades curriculares], pois se
apresenta como facilitador da aprendizagem (Cardoso, 2017, p. 55).

Cardoso (2017), esclarece que o psicodrama, aplicavel tanto em psicoterapia quanto em
educacdo, permite a compreensdo de conflitos internos e externos, embora sua pratica
psicoterapéutica seja restrita a médicos psiquiatras e psicologos, a sua pratica educacional é
acessivel a docentes e assistentes sociais, por exemplo. Romafia (2004), desenvolveu a
pedagogia psicodramatica, uma abordagem que une pedagogia e psicodrama para um
aprendizado que conecta conteudo académico as experiéncias dos estudantes. Ela valoriza a
interatividade, ludicidade e experiéncia pessoal na educacdo, argumentando que o aprendizado
se torna mais significativo quando relacionado a vida dos estudantes (Romafa, 1992; 1985).
Essa abordagem, que complementa a tradicional, envolve atividades grupais e dramatizagdes
(Saeki et al., 2002; Romafia, 2004). O sicodrama e a pedagogia psicodramatica visam reavivar
a espontaneidade e a criatividade humanas. Moreno dividiu a socionomia em sociometria,
sociodindmica e sociatria, com a sociometria focada na mensuracdo das relagcdes grupais, a
sociodindmica na dindmica de desempenho dos papeis, e a sociatria no tratamento das relagdes

sociais (Goncalves, Wolff e Almeida, 1988; Almeida, 2004). Moreno, enfatizou a importancia
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das interagcdes humanas e do Encontro. Romaria (1985), defendeu uma abordagem educacional
que integrasse intelecto e sensibilidade dos estudantes, criticando métodos que privilegiam
memorizacdo em detrimento do pensamento critico, similar as preocupaces de Freire.

Na busca por uma pedagogia integradora, Romafia buscou inspiracdo em teorias e
pensadores como Vigotski, Paulo Freire e Jacob Levy Moreno, reunindo essas influéncias para
criar a pedagogia psicodramatica. Essa abordagem, segundo Romafia (2004; 1985), enfatiza a
experiéncia vivida, a interagdo em grupo e a dramatizacdo. E sua eficacia educacional reside na
combinacéo equilibrada desses elementos, com clareza nos conhecimentos, objetivos e métodos
do educador. Romafa desenvolveu abordagens ativas de aprendizagem que valorizam o
contexto, a interacdo e a construgdo coletiva do conhecimento, com uso criterioso de
dramatizacdes e acOes nas unidades didaticas. Fonseca (2000), apresentou um entendimento
das quatro fases evolutivas da dindmica grupal, incluindo indiferenciacdo, reconhecimento
grupal, triangulagéo e circularizagdo/inversdo. Knobel (2000), enfatiza o papel do diretor em
fortalecer a coesdo do grupo. A pedagogia psicodramatica, segundo Romafia (1985), Vigotski
(1991) e Nonaka e Takeuchi (1997), ressalta a importancia da interacdo e transicdo do
conhecimento do pessoal para o coletivo, com énfase na arte de perguntar, alinhada a
abordagem socréatica (Gabioneta, 2015). Datner (1995), exemplifica a aplicacdo pratica com a
atividade TREM® da Potenciar Consultoria. Romafia (1985; 2004), argumenta que a pedagogia
psicodramética abrange ndo apenas a construcdo de conhecimento, mas também aspectos
curriculares e transformacfes pedagogicas, enfatizando a simultaneidade na aquisicdo de
métodos e conhecimentos pelos educandos. Alves (2010), sugere que a educacdo deve nutrir a
alegria e preservar a inocéncia, enquanto Moreno (1975) e Vanzin e Cardoso (2015), destacam
a importancia da criatividade na geracdo de novos conhecimentos.

Vassiliades (1997) ressalta que, nas discussdes sobre aprendizado lento em criangas,
frequentemente se enfoca no contetdo e métodos educativos, mas muitas vezes se negligencia
a visdo integral da crianga, desconsiderando sua interacdo constante com o ambiente e
desrespeitando sua subjetividade. Vigotski (1991), enfatiza o papel fundamental do brincar no
desenvolvimento humano, e Chateau (1987), observa que para a crianga a maioria das
atividades é percebida como jogo, o que facilita o desenvolvimento de habilidades complexas.
Jogos dramaticos, nesse contexto, sdo vistos como uma ferramenta educacional valiosa,
promovendo criatividade e interacdo com o ambiente. No entanto, educadores, mesmo
treinados em diferentes métodos, enfrentam dificuldades em integrar essas teorias na pratica.
José (1990), destaca que educandos com ritmo de aprendizado mais lento tém necessidades

educacionais especificas, como mais estimulos, atencdo personalizada e reconhecimento. Os
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jogos, vistos como mais do que entretenimento, satisfazem uma necessidade humana de
enfrentar desafios e se integrar a0 mundo, e 0s jogos draméticos sdo especialmente
significativos na educacao, auxiliando na construcédo cultural e na promocéo da aprendizagem.
A busca por uma educacao de exceléncia é essencial para formar cidadaos reflexivos e cientes
de seu papel na sociedade. Vassiliades (1997), conclui que, embora a produtividade tecnolégica
por meio do conhecimento seja uma possibilidade econdémica, é fundamental que o ser humano

esteja preparado para absorver e utilizar a tecnologia sem ser dominado por ela.

As acOes [da pessoa] expressam seu mundo interior [por meio] dos gestos, do toque,
do olhar, dos sons, do sorriso, do choro, da postura, do siléncio, enfim, de tudo que
serve como caminho de comunicagdo com o mundo externo. E [por meio] da
expressdo corporal que se criam vinculos e se estabelecem intercAmbios que
enriquecem o viver humano. Um conceito que avalie o [educando] apenas no aspecto
intelectual e ainda assim, durante algumas poucas horas, ndo é suficiente para se
perceber até que ponto o que foi ensinado, foi interiorizado e assimilado, chegando a
causar algum tipo de transformacéo no educando. [...] Como ser social, que necessita
desenvolver mdltiplas aptiddes a fim de ser considerado um profissional competente
e alguém que interaja satisfatoriamente em seu meio social e familiar, o [educando]
necessita de instrumentos de avaliagdo que o vejam como um todo e ndo apenas sob
um aspecto e num determinado momento. [...] E preciso educar o sujeito pensante, de
fato, para que ele possa valorar os objetos na sua realidade e recriar a cultura. [...] A
acdo ludica ocorre numa zona intermedidria entre 0s meios interno e externo. A
crianga lida com o que é subjetivo (emocdes, fantasias, desejos), aliado ao que é
objetivo e concreto, sem perder a no¢ao de ambos. Dessa forma, vai se constituindo a
estrutura psicolégica que orientara todo o seu viver futuro (Vassiliades, 1997, p. 22-
38).

A autora ressalta que, apesar das promessas econdémicas do avango tecnoldgico, é
fundamental que as pessoas se capacitem para usar a tecnologia de maneira controlada, evitando
serem dominadas por ela. Ele também observa que as instituicdes governamentais, incluindo as
educacionais, muitas vezes enfrentam desafios sob regimes autoritérios, resultando em perda
de autonomia e transparéncia. Vassiliades (1997), enfatiza que o desenvolvimento pessoal
ocorre por meio da interacdo com o ambiente sociocultural e da capacidade de assimilar e
adaptar conhecimentos prévios. Ele argumenta que a cultura, composta por simbolos, molda a
experiéncia humana em aspectos biologicos, sociais, psicologicos e espirituais, influenciando
0 comportamento das pessoas. Quando os ambientes ndo oferecem oportunidades de expansao
das capacidades pessoais, 0 desenvolvimento cultural fica comprometido. Weil e Tompakow
(1986), destacam que a comunicagdo humana ocorre tanto verbalmente quanto por meio da
linguagem corporal, que muitas vezes é involuntaria e dificil de controlar. Vassiliades (1997),
acrescenta que a pressdo das normas culturais e sociais frequentemente leva o ser humano
ocidental a restringir sua expressdo corporal. A consciéncia agugada permite & pessoa situar-se

no contexto histdrico, aprender com experiéncias passadas e planejar o futuro para fortalecer
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sua expresséo cultural. No entanto, as criangas sdéo comumente desencorajadas de expressar
espontaneidade e criatividade, sendo moldadas pelas expectativas sociais, 0 que pode ser
evidenciado em ambientes educacionais onde a disciplina é frequentemente mal interpretada e
aplicada.

Rojas-Bermudez (1980), destaca a relevancia do jogo dramético no aprendizado infantil,
enfatizando como ele ajuda na exploracéo de habilidades e superacdo de desafios, enquanto
Vassiliades (1997), salienta o papel fundamental da espontaneidade na expressdao humana e
adaptacdo ao ambiente. Motta (1994), ressalta que jogos dramaticos facilitam o
desenvolvimento de respostas inovadoras, promovendo autoconhecimento e melhor
convivéncia em grupo. Hruschka (2017), aborda a TREM®, uma ferramenta de avaliagdo para
praticas educacionais sociodramaticas, visando avaliar o desempenho do educador e a
receptividade dos estudantes, e demonstra que sua adocdo melhora a dindmica educativa.
Imberndn (2011), defende uma abordagem educacional mais colaborativa e adaptada ao século
XXI, enquanto Costa (2013), enfatiza a importancia da evolugédo das competéncias profissionais
diante das novas demandas do mercado de trabalho e da geracdo Y. Dewey (2002), ressalta a
necessidade de desenvolvimento profissional continuo dos educadores para integrar
efetivamente as pessoas na nova realidade social. Freire (2011), apoia um processo de
aprendizagem que estimula a curiosidade, a criatividade e a investigacao critica dos estudantes,
e Morin (2011), argumenta em favor de préaticas pedagdgicas inovadoras focadas no
desenvolvimento humano abrangente. Veiga (2011), relembra a origem da educacdo
socializada com a Escola Nova e a relevancia das dinamicas de grupo, enquanto Silva (2008),
destaca sua capacidade de estimular a motivacdo e o envolvimento entre os estudantes.

Moreno, segundo Marineau (1992), é reconhecido por estabelecer novas vias para a
autorealizacdo humana por meio da espontaneidade e criatividade. Costa e Marra (2004),
expandem essa concepcdo, descrevendo a sociometria como uma metodologia que destaca a
complexidade das relagGes grupais e promove o0 desenvolvimento da espontaneidade e
criatividade. Blatner (2006), ressalta o uso do sociodrama para entender as dinamicas sociais,
psicolégicas e culturais. Hruschka (2017) e Moscovici (2005), enfatizam a importancia do
aguecimento socioemocional no aprendizado, sublinhando a necessidade de um ambiente que
fomente o engajamento e a superacdo de desafios pelos estudantes. Hruschka (2017), observa
que a implementacdo da metodologia sociodramética em ambientes educacionais permite que
0s estudantes sejam 0s protagonistas de seu proprio aprendizado, atuando ativamente na
mediag&o e construcdo desse processo. Essa abordagem ajuda os educadores a definir objetivos

e expectativas, promovendo transparéncia que orienta os estudantes e os ajuda a progredir em
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direcéo aos objetivos. A clareza sobre metas e resultados esperados reduz a disperséo e aumenta
a adesdo ao contedo programético. O engajamento dos estudantes na metodologia
sociodramatica também beneficia os educadores, fornecendo feedback direto sobre as
dificuldades dos estudantes e permitindo ajustes nas praticas educacionais. Piletti (2010),
destaca que esse método incentiva o pensamento critico e a reflexdo, encorajando os educandos
a expressar e reconhecer suas dificuldades, essencial para gerar motivagdo na aprendizagem.
Silva (2008), aponta a dindmica de grupo como uma ferramenta valiosa na educacéo, tanto em
ambientes formais quanto informais, pois simula 0 mundo das interagdes sociais e promove
motivacao e engajamento dos educandos.

A metodologia sociodramatica, reconhecida por suas contribuicBes para préaticas
pedagdgicas no Ensino Superior, inclui tornar as aulas mais atrativas, facilitar a comunicacéo,
incentivar a iniciativa, estimular o questionamento e o0 pensamento critico, além de ser sensivel
as necessidades dos estudantes. Além disso, a pesquisa destaca a sintonia desaa metodologia
com abordagens humanistas e cognitivas, como as de Mizukami, que enfatizam o papel ativo
do estudante na educacdo e o papel do educador como facilitador, relacionando contetddos
programaticos com interesses dos estudantes. Drummond e Souza (2008), sublinham a
importancia de os educadores estimularem os estudantes, considerando seus niveis de
conhecimento ja consolidados acerca da realidade. Costa e Marra (2004), consideram o
desenvolvimento da espontaneidade e criatividade, promovidos pelo sociodrama em sala de
aula, como fundamentais para o desenvolvimento da autonomia dos educandos. Ferreira (1993),
investigou a influéncia filoséfica e religiosa das ideias de Jacob Levy Moreno, centradas na
Religido do Encontro baseada em principios do Judaismo, influenciando suas préaticas sociais e
auxiliando refugiados e imigrantes. Durante esse periodo, Moreno produziu intensamente,
explorando temas relacionados a divindade e Encontros humanos, que antecederam suas obras
em sociometria e psicodrama.

Ferreira (1993), ressalta a visdo humanista de Moreno, que considerava o ser humano
como um criador potencial, capaz de reavivar a espontaneidade que se perdeu ao longo do
tempo, enfatizando que a responsabilidade humana vai além dos aspectos psicoldgicos, sociais
ou bioldgicos, alcangando a totalidade do universo e todas as formas de existéncia. No
psicodrama, Moreno € descrito por Ferreira como alguem que, por meio do Encontro existencial
e da pratica no aqui-e-agora, buscava resgatar a capacidade criativa inata ao ser humano,
utilizando a dindmica grupal para sensibilizar as pessoas quanto as complexidades da interacéo
humana e a importancia dos sentimentos. Ferreira reconhece o projeto de Moreno como

utopico, porem profundamente humanista, visando "curar a humanidade™ ao revalorizar e
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redescobrir a humanidade inerente em cada pessoa, filosofando sobre dilemas existenciais da
realidade contemporanea e oferecendo o psicodrama como um instrumento para reconectar o
ser humano a sua esséncia. Romafia, segundo Ferreira, destaca a necessidade de moderacao na
aplicacdo do psicodrama pedagdgico, alertando sobre o potencial de mudancas
comportamentais e sociais significativas que podem ser desencadeadas por sua utilizagéo,
sugerindo que seu uso seja esporddico e enfatizando a importdncia de uma formacao
especializada para 0 manejo adequado das técnicas dramaticas. Romaria identifica diversas
situacGes educacionais apropriadas para as dramatizacGes, incluindo a consolidacdo de
conhecimento, resolucdo de problemas disciplinares, desenvolvimento de novos papéis,
reducdo de estresse em avaliagOes, sensibilizacdo de grupos e adaptacdo a mudancas.

Ferreira (1993), enfatiza que a sala de aula deve ser um ambiente que valoriza a
humanidade e promove a transformacao das relacdes interpessoais, em linha com a Constituicéo
Brasileira de 1988 que estipula que a educacdo deve visar ao desenvolvimento integral do
cidaddo, preparando-o para o exercicio da cidadania e a qualificacdo para a atuacao profissional.
Para alcancar esse ideal, & necessario ndo negligenciar o autoconhecimento e o
desenvolvimento das qualidades humanas, requerendo uma solida base humanistica para ir
além do aspecto cognitivo e garantir o crescimento em todas as dimensfes do ser humano.
Ferreira ressalta que a educacdo é um meio para o desenvolvimento completo do ser humano e
destaca o “Psicodrama Pedagdgico” como um método que enriquece a pratica educacional. A
abordagem enfatiza a importancia do autoconhecimento e da interacdo na sala de aula,
reconhecendo que a educacdo ndo se limita ao dominio de conhecimentos, mas também é
influenciada por mudancas sociais e histdricas. Ferreira compara a educacdo medieval, pratica
e voltada para a vida comunitaria, com o sistema educacional contemporaneo, muitas vezes
focado nas formalidades. Destaca a relacdo entre educador e educando como fundamental no
processo educacional, com o “Psicodrama Pedagdgico” ressaltando a importancia da historia
pessoal e da socializacdo no desenvolvimento e amadurecimento emocional. O papel do
educador é fundamental para alcancar o objetivo principal da educagédo, que € desenvolver
integralmente o ser humano e prepara-lo para a vida em sociedade. Ferreira também aponta a
complexidade desse papel, que vai além da transmissdo de conhecimento, abrangendo a
formagéo do estudante como ser social, e reconhece que muitas vezes aspectos importantes
como relacdes interpessoais e desafios comportamentais deles sdo negligenciados em prol do
curriculo programatico, com a énfase excessiva na autoridade e no contetdo disciplinar
podendo resultar na negligéncia das necessidades relacionais na sala de aula e prejudicar o

aprendizado efetivo.
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Ferreira (1993), critica a abordagem simplista na educacdo que menospreza 0s aspectos
subjetivos e interpessoais do aprendizado, o que pode levar a um ambiente educacional onde as
interacbes pessoais significativas entre educadores e educandos sdo desvalorizadas,
prejudicando a integracdo social e a motivacao para aprender. Ressalta a importancia de praticas
educativas que promovam a ética e a moral, enfatizando a capacidade de tomar decisGes éticas
em contextos sociais complexos. Ferreira argumenta que o grupo em sala de aula é essencial
como um sistema de referéncias afetivas, fornecendo um ambiente seguro para a exploragéo e
aprendizagem, e salienta que a experiéncia grupal é fundamental para o desenvolvimento ético
e moral, pois € no grupo que as pessoas refletem sobre 0 comportamento humano e reestruturam
suas compreensdes. Também explora a aplicacdo do psicodrama na educacdo, onde o docente
age como um maestro, orientando os estudantes com suas caracteristicas e desafios Unicos a
atuarem juntos de maneira harmoniosa. No psicodrama, os educandos desenvolvem e
expressam diversos papéis, com o apoio do docente, que garante o respeito aos limites pessoais
e promove um ambiente de confianca e seguranca, permitindo que 0s estudantes organizem
suas experiéncias e valores de maneira significativa, preparando-os para enfrentar novos
contextos. O psicodrama também é uma ferramenta para abordar questdes cotidianas nas
escolas, criando um palco para promover a humanidade, a responsabilidade e a tomada de
decisdes éticas, com a moral sendo vista como um conjunto de normas e valores sociais que
regulam as interagdes humanas de forma livre e consciente. O psicodrama busca estimular a
criatividade e a espontaneidade para harmonizar o Eu com a coletividade, enfatizando a
importancia da ética e do comportamento moral, com o papel do educador sendo complementar
ao do educando, oferecendo orientacdo continua e apoio nas interacdes sociais, valorizando as
potencialidades de cada pessoa sem discriminagéo, e a acdo educativa no psicodrama sendo
uma interacdo baseada em respeito, reflexao e reorganizacédo pessoal dentro do grupo.

Ferreira (1993), argumenta que os educadores podem cultivar um relacionamento
préximo com os educandos, evitando uma postura distante e autoritaria, e promovendo a
integracdo e a construcdo de redes de comunicacdo entre eles. Utilizando técnicas
psicodramaticas, os educadores podem estudar as dinamicas grupais e explora-las como
ferramenta de aprendizado para a vida, auxiliando os estudantes na autodescoberta e adogéo de
valores como responsabilidade e cooperacdo. Ferreira ressalta que o processo de aprendizagem
é multifacetado, sendo influenciado por varios fatores, e sugere que a promog¢édo de valores
humanos e relagGes interpessoais deve comegar desde a infancia, tanto na escola quanto na
familia, reconhecendo o valor do psicodrama, mas também a importancia de respeitar as

subjetividades dos estudantes.
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Nunes (2012), caracteriza o psicodrama como um meétodo que foca em explorar e
intervir nas dindmicas interpessoais e grupais, incentivando grupos a enfrentar diferencas e
conflitos para desenvolver novas solucdes e expandir recursos pessoais, criando um ambiente
favoravel a aprendizagem fora dos moldes tradicionais. Arantes (1993), critica 0 ambiente
escolar por priorizar excessivamente o intelecto em detrimento do desenvolvimento emocional,
enquanto Moreno, fundador do psicodrama, apds anos trabalhando com o teatro da
espontaneidade em hospitais e reconhecendo seu valor psicoterapéutico, desenvolveu o
psicodrama e, ao migrar para 0s EUA, criou a psicoterapia de grupo e a sociometria para medir
relagOes interpessoais. Y0zo (1996), discute os contextos variados do psicodrama, abrangendo
o social, o grupal e o dramético, onde o imaginario é explorado para insights e catarse, enquanto
Diniz (2001), diferencia o jogo dramético do psicodrama pela intensidade e finalidade da acéo.
No “psicodrama pedagdgico”, que promove interacdes afetivas e efetivas, o processo de
integracdo de uma pessoa em um grupo passa por momentos de autoconhecimento e interacéo,
com Freire (1989) e Moreno (1984) concordando que a conscientizagdo auténtica surge da
revelacdo e transformacdo da realidade. Moreno enfatiza que mudancas dependem da
criatividade e do estabelecimento de novos valores, posicionando o psicodrama na educacgédo
como uma ferramenta para desenvolver cooperacdo e responsabilidade, sem promover
competicdo, e focando na formagéo existencial.

Lima, Andrade e Stamatto (2016) realizaram uma pesquisa focada na formacdo de
educadores, estudando a literatura e documentos como os referenciais curriculares nacionais do
Ensino Médio, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e o Plano Nacional de
Educacdo — PNE 2014-2024. O estudo mostrou que a formacao inicial e continua de educadores
estd associada a melhorias na qualidade da educacdo em escolas publicas, refletindo a
expectativa de que a formacdo docente esteja em sintonia com métodos educacionais
inovadores e avancgos em ciéncia e tecnologia. Romanowski (2002) observou que, apesar dos
desafios nos cursos de formacdo de educadores, como a desconexdo entre treinamento e
realidade escolar, separacdo entre formacdo especifica e pedagogica e desvalorizacdo dos
educadores, as mudancas curriculares ndo resultaram em transformacdes significativas na
educacédo dos formandos, com a legislacdo educacional influenciando a estrutura dos cursos.
Além disso, a relacdo entre teoria e pratica nos estagios e unidades curriculares pedagdgicas
ainda enfrenta desafios. Os estudos sobre inovacgdes nos cursos de formacao docente realcam
abordagens como aprendizagem por mudanga conceitual e interagcbes educador-educando

baseadas em principios rogerianos, mas observa-se que essas inovagdes sdo, em sua maioria,
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baseadas nas experiéncias educacionais dos proprios pesquisadores, que sdo frequentemente
docentes nesses cursos, com uma aplicacdo limitada desses achados na pratica educacional.

A construgdo do Estado Democratico de Direito, que tem por fundamentos a
soberania, a cidadania, a dignidade da pessoa humana, os valores sociais do trabalho
e da livre iniciativa e o pluralismo politico, é pauta de fundo no debate posto para as
politicas publicas em educacdo e para a formacdo de [educadores] (Urbanetz;
Romanowski; Urnau, 2021, p. 07).

Fox (2002), amplia a visdo do psicodrama, que se concentra em questdes existenciais
comuns aos membros do grupo, favorecendo catarses pessoais, enquanto Weil (1990) e Freire
(1989), destacam a importancia da espontaneidade e criatividade para o aprendizado e
autoconhecimento, alinhados com as orientagfes de Moreno (1984), para a educacédo futura.
Nunes (2012) e Diniz (2001), descrevem a integracao do psicodrama com préaticas educacionais
convencionais, usando jogos dramaticos para uma abordagem experiencial do curriculo, um
método que inicialmente surpreende os estudantes, mas posteriormente aumenta o conforto e a
participagdo. Romana (1987), observa que o método promove interacdo e autenticidade entre
estudantes, reduzindo a rigidez dos papéis no grupo e permitindo a assimilacdo do
conhecimento de maneira mais pessoal e vivencial, diferentemente do aprendizado passivo.
Kaufman (1992), considera o psicodrama uma recuperacgdo do dialogo socratico para facilitar a
aprendizagem, enquanto Moreno (1984), ressalta a eficicia da acdo sobre as palavras na
comunicacdo e compreensdo da realidade. Esse método fomenta o pensamento critico, a
criatividade e a socializacdo, criando um ambiente emocional positivo para o aprendizado em
grupo, com a dramatizacdo em sala de aula permitindo aos estudantes vivenciar e internalizar
0 conhecimento, resultando em aprendizagem significativa. Baptista & Costa (1998) destacam
gue a dramatizacdo em grupo facilita a compreensao entre a fantasia e a realidade, estimulando
o envolvimento emocional. Marra (2004), considera esse método uma ferramenta
transformadora que facilita a aprendizagem de papéis e atitudes por meio da experiéncia e

espontaneidade, visando a transformacdo tanto subjetiva quanto social.

6 DIALOGOS E REFLEXOES HISTORICO-CRITICAS

Um conjunto de textos reflete e demonstra as caracteristicas da comunidade que 0s cria.
Essa perspectiva considera as descobertas feitas por meio da analise de conteddo como

variaveis que necessitam de explicacdo de suas consequéncias ou resultados (Bauer; Gaskell,
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2008). Os textos possuem uma diversidade de elementos, incluindo: argumentos, conflitos,
normas e regras, registros de eventos e valores culturais. A analise de conteido permite
reconstruir e comparar diversos elementos de diferentes comunidades, tais como atitudes,
esteredtipos e preconceitos, opinides, valores e visdes de mundo. Quando o objetivo €
influenciar o publico, os textos atuam como um meio de persuaséo, afetando atitudes, opinides
e as percepgdes das pessoas. Assim, considerando os textos como influenciadores, os resultados
da andlise de conteudo sdo vistos como variaveis, que ajudam a esclarecer ou explicar certas

situacOes ou fendmenos.

[...] a andlise de texto faz uma ponte entre um formalismo estatistico e a analise
qualitativa dos materiais [...] Ela € uma técnica para produzir inferéncias de um texto
focal para seu contexto social de maneira objetivada (Bauer; Gaskell, 2008, p. 190-
191).

Um aspecto central da analise de contetdo € a capacidade de tracar perfis ou comparar
diferentes perfis para identificar e entender um contexto especifico (Bauer; Gaskell, 2008). Esse
método possibilita uma forma de inferéncia béasica, mas fundamental, no estudo de textos. A
andlise de conteudo vai além de uma observacdo superficial, pois possibilita a reconstrugdo de
mapas de conhecimento. Esses mapas sao representacdes detalhadas de como o conhecimento
esta incorporado e refletido nos textos analisados.

Além disso, a analise de contetdo revela a forma como as pessoas utilizam a linguagem
para compreender e representar o mundo ao seu redor. Essa representacdo ndo € apenas uma
questdo do conhecimento daquilo que é exterior, mas também de autoconhecimento. A
linguagem, nesse contexto, serve como um instrumento poderoso por meio do qual as
comunidades e as pessoas expressam suas compreensdes, crengas € perspectivas sobre si
mesmas e sobre 0 mundo em que vivem.

O uso de um enfoque sistematico combinado com a tecnologia tem se mostrado
extremamente benéfico para pesquisadores em diversas areas de estudo. Essa abordagem
permite 0 manuseio eficiente de grandes volumes de dados, algo que seria incrivelmente
desafiador de ser feito manualmente. A automatizagdo e as ferramentas digitais facilitam a
organizacdo, a analise e a interpretacdo de grandes conjuntos de dados, tornando o processo de
pesquisa mais agil e menos suscetivel a erros.

No entanto, apesar dos avangos tecnologicos significativos e da capacidade da
inteligéncia artificial de processar quantidades massivas de informagoes, eles ndo substituem a

importancia e a necessidade do codificador humano. A compreensdo intuitiva, a interpretacdo
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contextual e o julgamento humano séo aspectos fundamentais que os computadores ainda néo
conseguem replicar completamente. Os codificadores humanos desempenham um papel
fundamental na aplicacdo de compreensdo contextual aos dados analisados, na definicdo de
parametros e na interpretacdo de nuances. Eles sdo responsaveis por garantir que a analise
realizada por computadores seja precisa, relevante e significativa dentro do contexto da

pesquisa.

Computadores, por mais Uteis que sejam, sdo incapazes de substituir o codificador
humano. A andlise de conteido permanece um ato de interpretagdo, cujas regras ndo
podem ser realisticamente implementadas com um computador dentro de limitagcdes
praticas. O codificador humano é capaz de fazer julgamentos complicados rapida e
fidedignamente, se auxiliado (Bauer; Gaskell, 2008, p. 212).

Essa colaboracdo entre a capacidade de processamento dos computadores e o
discernimento humano é fundamental para o sucesso e a precisdo de muitas investigacfes
cientificas. Portanto, enquanto a inteligéncia artificial oferece uma capacidade sem precedentes
de lidar com grandes quantidades de material, a presenga e a contribuicdo do codificador

humano continuam sendo componentes indispensaveis no processo de pesquisa.

Quadro 6 — Principais Termos e Conceitos Explorados pelas/os Autoras/es

PRINCIPAIS TERMOS E CONCEITOS EXPLORADOS AUTORAS/ES
ESTUDO SOBRE JACOB LEVY MORENO;
FERRAMENTA FOCADA NA HUMANIZACAO E VALORES
MORAIS;
MORENO COMO UM VISIONARIO;
PSICODRAMA VALORIZA RELACOES E PROMOVE
AUTOCONHECIMENTO E RESPONSABILIDADE;
RECONHECIMENTO DO PSICODRAMA COMO LEGADO
GENUINO DE MORENO;
RESPOSTA AO CRESCIMENTO POPULACIONAL, DESAFIOS
GLOBAIS E ESCASSEZ DE RECURSOS.
“GRUPO DOS AMIGOS INTELIGENTES” COMO INCENTIVO AO
APRENDIZADO;
BENEFICIOS DOS JOGOS DRAMATICOS PARA CRIANCAS COM
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM;
INTEGRACAO DOS JOGOS AO CURRICULO ESCOLAR,;
JOGO COMO REFLEXO DA CAPACIDADE HUMANA DE (Vassiliades, 1997).
TRANSCENDENCIA;
MELHORIAS OBSERVADAS NOS PARTICIPANTES;
NECESSIDADE DE AMOR E COMPAIXAO PARA COMPREENDER
A CRIANCA;
USO DE APITO NOS JOGOS PARA ATENCAO E AUTOCONTROLE.
ADAPTACAO A DEMANDA DE EDUCACAO RAPIDA, SOB
ESTRESSE E A DISTANCIA:
APLICACOES VARIADAS DO PSICODRAMA: EDUCACAO,
EMPRESAS, GOVERNOS, PRISOES, SAUDE;
CRESCIMENTO DA COMUNIDADE CIENTIFICA
PSICODRAMATICA;

(Ferreira, 1993).

(Santos, 2004).
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DESAFIOS ENFRENTADOS, COMO A VIOLENCIA DOMESTICA;
PEDAGOGIA PSICODRAMATICA COMO ALTERNATIVA
EDUCACIONAL;

PROJETOS COMO "MEMORIA DO PSICODRAMA" PARA
RESGATAR SUA HISTORIA;

PSICODRAMA ATRAI DIVERSOS PROFISSIONAIS POR MEIO DE
VIVENCIAS.

AMBIENTE EDUCACIONAL INFLUENCIA FORMACADO,
AUTOESTIMA E DINAMICAS GRUPAIS DOS ESTUDANTES;
CENTRALIDADE E INFLUENCIA DO EDUCADOR NOS
PROCESSOS EDUCATIVOS E SOCIAIS;

DINAMICA DAS RELACOES INTERPESSOAIS NO CURSO DE
PEDAGOGIA DA UNICAMP;

ESCOLA COMO MEDIADORA ENTRE FAMILIA E SOCIEDADE;
FUNDAMENTACAO NA TEORIA SOCIONOMICA DE JACOB LEVY
MORENO;

IMPORTANCIA DAS RELACOES INTERPESSOAIS EM
CURRICULOS ACADEMICOS CONTEMPORANEOS;
SOCIOMETRIA COMO FERRAMENTA PARA COMPREENDER
RELACOES HUMANAS.

COMPROMETIMENTO PEDAGOGICO INSPIRADO EM FREIRE;
METODO "JORNAL VIVO";

PEDAGOGIA PSICODRAMATICA E SOCIODRAMA
INFLUENCIADOS POR TEORIAS FREIREANAS:

PRINCIPIOS DE MORENO SOBRE PARTICIPACAO ATIVA DOS
EDUCANDOS;

SENTIMENTOS CONTRASTANTES SOBRE EXCLUSAO
EDUCACIONAL NO BRASIL;

VALOR TRANSFORMADOR DA EDUCACAO.

ATOMO SOCIAL COMO UNIDADE EXISTENCIAL;

CONTEXTO SOCIO-HISTORICO E PAPEIS PSICOSSOMATICOS E
PSICODRAMATICOS.

APRENDIZAGEM INTERDISCIPLINAR E COMUNICACAO
FACILITADA.

CRIACAO DE MASCARAS E "TRIBUNAL DA METODOLOGIA DE
PESQUISA";

IMPORTANCIA DA FORMACAO CONTINUADA DE
EDUCADORAS/ES;

INVERSAO DE PAPEIS NA APRENDIZAGEM.

AUMENTO DO INTERESSE E PARTICIPACAO DISCENTE;
NECESSIDADE DE FORMACAO CONTINUADA DE
EDUCADORAS/ES VOLTADA A EDUCACAO DE ADULTOS.
DESAFIO DA QUANTIFICACAO DE EXPERIENCIAS
EDUCACIONAIS RICAS.

ADAPTACAO DA INSTRUCAO A ESTRUTURA COGNITIVA DO
EDUCANDO:

APRENDIZADO DO PSICODRAMA COMPARADO A ASSIMILAR
UM NOVO IDIOMA;

CONCEPCAO DE VIGOTSKI SOBRE CONCEITOS COMO SIGNOS;
DIALOGO COMO FUNDAMENTO PARA A CONSCIENTIZACAO;
PEDAGOGIA PSICODRAMATICA COMO FORMA DE
"EMOCIONALIZAR" CONCEITOS.

FANTASIA E IMAGINACAO COMO RECURSOS;

FORMAGCAO EM PSICODRAMA,;

IMPORTANCIA DA PRATICA NA CARREIRA DO
PSICODRAMATISTA;

ORIENTACAO PARA ESTUDANTES;

PEDAGOGIA PSICODRAMATICA;

REFLEXAO SOBRE AMBICOES E EXPECTATIVAS;

SELECAO DE TEMA MONOGRAFICO.
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(Cuzin, 2008).

(Nunes, 2012).

(Belle, 2013).

(Romania, 1996).

(Cardoso, 2017).

(Hruschka, 2017).

(Almeida, 2019).

(Baraldi; Martin,
2020).

(Cardoso; Bond, 2020).
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CONEXOES COM AS IDEIAS DE ROMANA;
CRESCIMENTO E MELHORIAS NA DOCENCIA,
EFICACIA DA PEDAGOGIA PSICODRAMATICA;
ENGAJAMENTO EM ATIVIDADES PRATICAS;
ENVOLVIMENTO EMOCIONAL E RELACAO INTERPESSOAL;
ROLE-PLAYING COMO FERRAMENTA DE EDUCACAOQ;
TRANSFERENCIA DE INFORMACOES VERSUS AQUISICAO DE
CONHECIMENTO.
CONTO DE JORGE LUIS BORGES: "DE LA SALVACION POR LAS
OBRAS";
NECESSIDADE DE NOVOS PARADIGMAS;
PEDAGOGIA PSICODRAMATICA CONTRA MODELOS
DOMINANTES DO CAPITALISMO;
PODER POETICO DA HUMANIDADE;
TRAGEDIA ECOLOGICA NO JAPAO;
VISAO BIOPOLITICA DA EDUCACAO.
APRENDIZAGEM CENTRADA NO EDUCANDO;
DESAFIOS NO DESEMPENHO DO PAPEL DE EDUCADOR;
DIFICULDADES DE INTEGRAR O PSICODRAMA NA EDUCACAO
TRADICIONAL;
ESPONTANEIDADE DOS EDUCANDOS E INVERSAO DE PAPEIS;
IDENTIFICACAO DE LIMITACOES DE CONDICOES E
CONVICCOES;
POTENCIAL TRANSFORMADOR DO METODO
PSICODRAMATICO.
ADOCAO DE ABORDAGENS ON-LINE;
DESAFIOS TECNICOS COM WHATSAPP E ZOOM;
DESIGUALDADES SOCIAIS E EXCLUSAO DIGITAL; (Dias; Barros; Urt,
INTEGRACAO DA PEDAGOGIA PSICODRAMATICA COM 2021).
PSICOLOGIA CONTEMPORANEA;

+ VINCULO ENTRE ASSOCIACAO ENTRE NOS E ESCOLA.
Fonte: Elaboracéo du autoru, 2023.

(Cardoso; Bond, 2020).

(Romaria, 2020).

(Albernaz; Azevedo;
Faé, 2021).
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No contexto da educacdo, a pedagogia psicodramatica vem se destacando, mostrando
suas contribuicGes em variados contextos educativos e tornando-se especialmente relevante no
ambiente digital, adaptando-se bem a desafios como aqueles enfrentados durante a pandemia.
Essa abordagem se destaca também por proporcionar alternativas aos métodos tradicionais de
educacdo, especialmente adequada ao contexto de um mundo pés-industrial. Ela contribui para
o desenvolvimento de novos pensamentos, enfrenta desafios de forma proativa e promove
transformacoes significativas por meio de seu método.

Ferreira (1993) mergulhou na historia da vida de Jacob Levy Moreno, percebendo, apés
uma inicial familiaridade, que sua compreensdo estava baseada em informagdes pontuais,
muitas vezes fornecidas pelo préprio Moreno. Moreno surgiu como uma figura ambigua,
levando Ferreira a questionar seu caminho. No entanto, ao aprofundar sua pesquisa, Ferreira
reconheceu 0 genuino legado de Moreno: o psicodrama. Mesmo sem vasto conhecimento
tedrico e prevendo a crise do seculo XX, Moreno criou esse método focado na humanizacéo.
Confrontado com desafios globais como crescimento populacional e escassez de recursos, 0

psicodrama oferece possibilidades de construcdo de solucdes, valorizando a humanidade e as
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relages interpessoais, promovendo autoconhecimento e responsabilidade. Moreno ndo foi
apenas um psicoterapeuta, mas um visionario que conectou sua busca existencial as
necessidades universais, tornando o Psicodrama uma abordagem fundamental para
compreender e nutrir a condicdo humana.

Vassiliades (1997), destacou os beneficios dos jogos dramaticos para criangas com
dificuldades de aprendizagem, observando melhorias em todos os participantes, embora em
ritmos distintos. A pesquisa sugeriu mais sessbes para atingir desenvolvimentos ideais e
recomendou a inclusdo dos jogos ao curriculo escolar, acreditando que, ao serem praticados
consistentemente, poderiam resultar na recuperagao total das criangas. O “Grupo dos Amigos”,
depois nomeado “Grupo dos Amigos Inteligentes”, incentivou o orgulho e a conexdo dos
educandos com a aprendizagem, enquanto 0 uso de um apito durante 0s jogos promoveu
atencdo e autocontrole, substituindo as habituais reprimendas verbais em salas de aula
convencionais. Contudo, a compreensdo profunda de uma crianga vai além das técnicas,
necessitando de amor e compaixd. Como postulado por May (1971), a trajetoria humana
envolve autodescoberta e crescimento, com o jogo refletindo nossa capacidade de
transcendéncia, sendo o amor essencial para direcionar essa capacidade a verdadeira natureza
humana.

Santos (2004), destaca que o psicodrama atrai pessoas por meio de vivéncias, incluindo
profissionais de diversas areas. A pedagogia psicodramatica surge como alternativa
educacional, tornando o processo de aprendizagem atraente e dindmico. No contexto atual, o
método atende a diferentes demandas contemporaneas. Apesar da divulgacdo limitada, a
Pedagogia Psicodramatica se expande em varias esferas, da universidade a area social, do
trabalho prisional a satde. Projetos como o "Memoria do Psicodrama" resgatam sua historia.
Na educacao, ele se integra a curriculos e estimula reflexdes. Nas prisdes, apoia familiares e
ressocializa. A abordagem também ¢é utilizada no enfrentamento de desafios como a violéncia
doméstica. Na area da saude, atua na prevencdo e tratamento. Nas empresas 0 psicodrama €
utilizado em selecbes e para desenvolvimento das equipes profissionais. No ambito publico,
governos aplicam-no para disseminacéo de valores. A diversidade de aplica¢des do psicodrama
e sua crescente producdo cientifica indicam um futuro promissor.

No estudo realizado por Cuzin (2008), ela examinou a intricada dindmica das relacdes
interpessoais no Curso de Pedagogia da Unicamp entre 2003 e 2005, fundamentando-se na
Teoria Sociondmica de Jacob Levy Moreno. Essa teoria prioriza a acdo humana nas relagdes e
é enriquecida por influéncias de variados pensadores. Moreno introduziu a Sociometria, uma

ferramenta essencial para compreender as relagdes humanas, que tem sido aplicada em diversos
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contextos, desde treinamentos militares até a educacdo. A pesquisa de Cuzin ressaltou a
importancia da escola como mediadora entre a familia e a sociedade, influenciando e sendo
influenciada pelos valores sociais vigentes. Observou-se que o ambiente educacional, permeado
por interacdes complexas, desempenha um papel fundamental na formacéo, na autoestima e nas
dindmicas grupais dos estudantes. A importancia do papel do educador nesse contexto é
inegavel, principalmente quando consideramos sua influéncia nos processos sociais. Constatou-
se que o grupo de 2003, em particular, enfrentava problemas de relacionamento interpessoal,
apresentando subgrupos isolados. Essa falta de coesdo, aliada a auséncia de intervencao
institucional, pode afetar adversamente a trajetoria profissional desses estudantes. Atualmente,
a academia reconhece cada vez mais a importancia das relagdes interpessoais, com curriculos
contemporaneos dando énfase a pesquisa e pratica integradas. Esse foco busca uma formacéo
que valorize habilidades interpessoais, para ndo apenas formar profissionais capacitados, mas
também contribuir para uma sociedade mais cooperativa. A responsabilidade de enfrentar essas
questdes relacionais € de todos.

No estudo detalhado por Nunes (2012), emergiram sentimentos contrastantes
relacionados a finalizacdo do projeto e ao peso de tratar a exclusdo educacional no Brasil; a
incessante busca por educacéo, particularmente em programas para adultos, sinaliza lacunas na
resposta da sociedade a esse imperativo. Inspirado em Freire, 0 estudo ressaltou o valor
transformador da educacdo e o aspecto central do compromisso pedagégico. A ado¢do de
métodos como o "Jornal Vivo" revelou avangos nas competéncias de escrita dos estudantes e
uma conexdo mais robusta com o ambiente externo; no entanto, desisténcias inexplicadas
ocorreram, levando a uma revisdo metodoldgica. Influenciados pelas teorias freireanas, a
pedagogia psicodramatica e o sociodrama também foram integrados, buscando revigorar a
expressao dos estudantes e superar respostas conservadas. Alinhada aos principios de Moreno,
a abordagem adotada enfatizou a participacdo ativa dos educandos, promovendo uma
aprendizagem imersiva e relevante. Essa énfase na pratica sublinha a relacdo dialética entre
educar e aprender, conforme exposto por Freire e Moreno, que reconhecem a centralidade da
acdo, da criatividade e do didlogo na educacao. A pesquisa destacou transformagdes nas atitudes
dos participantes e uma tendéncia para abordagens alternativas, questionando a educacgdo
tradicional e reforcando a importancia de métodos educacionais dindmicos, especialmente
quando consideramos os desafios educacionais do Brasil no contexto econémico global.

Belle (2013) explora a visdo moreniana, ressaltando a conexdo entre psicodrama e
realidade social. O psicodrama, além da pessoa, abraga 0 contexto socio-histérico e suas

vivéncias criativas, considerando os diferentes papéis desempenhados. A subjetividade em
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Moreno se expde ao mundo objetivo. O psicodrama se estende ao nivel grupal, trabalhando
com grandes e pequenos grupos, entendendo o atomo social como unidade existencial. Nesse
cenario, os papéis podem se encontrar, criar e transformar. O método promove relacdes
autenticas, permitindo a expressdo espontanea e a ressignificacdo de questfes existenciais.
Romafia (1996) destaca a [pedagogia psicodramética] como uma abordagem ampla,
estimulando uma visdo criativa e critica, explorando o presente. Compartilhar inquietaces na
sala de aula possibilita o desenvolvimento de competéncias interdisciplinares e integra teoria e
pratica. A comunicacdo é facilitada. A [pedagogia psicodramatica] fomenta a observacéo,
autodescoberta e compreensdo, cultivando uma aprendizagem ativa e resolutiva. O método se
torna um recurso didatico ao transformar a aprendizagem, possibilitando conexdes com a
realidade do educando. Moreno (1993), destaca a substituicdo de valores obsoletos pela
expressdo atual. O Psicodrama exige direcdo habil e conecta o real ao simbdlico e ao
imaginério. A arte, como o desenho, aprimora 0 processo de pensamento. Desenhar em Moreno
€ uma interacdo continua, uma jornada inacabada.

A pesquisa de Cardoso (2017) no Centro Universitario Barriga Verde — UNIBAVE
respondeu as crescentes demandas por inovac@es na educacao tradicional, focando na unidade
curricular de aprendizagem de metodologia da pesquisa entre trinta académicos de psicologia
sem conhecimento prévio na area. Utilizando a abordagem qualitativa e a pesquisa-a¢do, 0
estudo incorporou a pedagogia psicodramatica, evidenciada por atividades como a criagdo de
mascaras e 0 "Tribunal da Metodologia de Pesquisa”, promovendo reflexes profundas sobre a
natureza da metodologia cientifica e os estigmas atrelados a ela. A inversdo de papéis, onde
estudantes assumem o papel de educadores, incentivou um aprendizado espontédneo e
responsavel. A revisdo literaria revelou lacunas em estudos sobre pedagogia psicodramatica,
especialmente apds o retorno de Romafia a Argentina em 2005. Os resultados enfatizaram o
impacto positivo da pedagogia psicodramatica na percepcdo e compreensdo dos estudantes
sobre a metodologia de pesquisa, e ressaltaram a importancia da continua formacao docente e
da adocdo de abordagens pedagdgicas inovadoras frente as constantes mudangas no cenario
educacional.

O estudo de Hruschka (2017) revelou que a aplicacdo da metodologia sociodramatica
em universidades de S&o Bernardo do Campo e Baixada Santista levou a melhorias
significativas na didatica dos docentes. Anteriormente, a principal dificuldade estava na
dispersdo e desinteresse dos académicos. Contudo, com essa abordagem, houve aumento da
participacdo e interesse deles. Apesar de seus beneficios, algumas técnicas, como a

dramatizacdo, ainda ndo foram amplamente abordadas. A pesquisa sugere a necessidade de
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formacdo docente continua, enfatizando metodologias voltadas para a educacéo de adultos e
incentivando a exploracdo de técnicas variadas no Ensino Superior.

Almeida (2019), destacou o poder transformador da pedagogia psicodramatica, que
revitaliza o processo de aprendizado ao focar em espontaneidade e interacdo. Essa abordagem
contrastava com métodos de educacgdo mais tradicionais e foi especialmente impactante para
académicos acostumados a uma educacdo mais rigida e menos participativa. A
telessensibilidade, um conceito introduzido por Moreno em 1984, foi identificada como um
elemento fundamental para facilitar conexdes profundas durante as aulas. A psicodramatista
didata usava essa técnica para desafiar as normas académicas e permitir uma avaliagdo integral
dos discentes. No entanto, o desafio permanecia em quantificar essas ricas experiéncias
educacionais dentro do sistema de avaliacao tradicional.

No estudo de Baraldi e Martin (2020), buscou-se promover o raciocinio psicodramatico
nos estudantes por meio da integracdo dos fundamentos do Psicodrama, utilizando técnicas de
aquecimento que, como descrito por Rojas-Bermudez (1980), sdo projetadas para focar a
atencdo e reduzir barreiras, preparando os participantes para novas vivéncias. Nesse contexto,
Romafia (2004), sublinhou a importancia de adaptar a instrucdo a estrutura cognitiva
preexistente do educando para tornar o aprendizado significativo. A abordagem pedagogica
empregada compara o aprender psicodrama a assimilagdo de um novo idioma, onde, seguindo
a perspectiva de Vigotski (1999), conceitos atuam como signos auxiliando funcGes psicoldgicas
superiores. Por meio da [pedagogia psicodramatica], que Ramalho (2001) sugere ser uma forma
de emocionalizar os conceitos, 0s estudantes sdo incentivados a aprender integralmente,
abrangendo tanto o intelecto quanto o afeto, com o educador sendo um facilitador em um
ambiente espontaneo. O didlogo, destacado por Freire (2001) como fundamental para a
conscientizacao, e a dramatizacao permitiram uma expressao profunda do conhecimento, e a
experiéncia global refor¢ou o desenvolvimento dos estudantes como futuros psicodramatistas,
sugerindo o potencial dessas estratégias em impactar positivamente suas trajetorias académicas
e profissionais.

No artigo de Cardoso e Bond (2020), investigou-se o potencial da pedagogia
psicodramaética na definicdo de temas monogréaficos. Por meio dessa abordagem, ndo apenas a
selecdo do tema foi facilitada, mas também foi oferecida uma profunda imersao na formacao
em psicodrama, utilizando-se de recursos como fantasia e imaginacdo. Seguindo os niveis e
capacidades cognitivas descritas por Romafia, a estudante foi estimulada a refletir sobre suas
ambicOes e expectativas enquanto psicodramatista, particularmente no delineamento de sua

carreira. O método permitiu que ela assumisse um papel protagdnico na concep¢do e no
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planejamento do projeto, reconhecendo, contudo, a necessidade de orientacdes adicionais no
futuro. Ao abracar esse método pedagdgico, a estudante pode perceber a extensdo de seu projeto
e a importancia da préatica na sua jornada como psicodramatista. Cabe destacar que o objetivo
do estudo ndo foi estabelecer um modelo rigido, mas encorajar orientadores e estudantes a
perceberem as vantagens e as possibilidades oferecidas pela abordagem.

No estudo de Cardoso e Bond (2020), investigou-se a pedagogia psicodramética como
um meétodo propicio para facilitar novas formas de aprendizagem. A pesquisa destacou que a
simples transferéncia de informacdes ndo assegura a aquisicdo de conhecimento. Foi notavel
que os estudantes, quando engajados em atividades préaticas e capazes de tracar conexdes com
as ideias de Romarnia, experimentaram uma aprendizagem profunda. Essa abordagem fomentou
ndo apenas o envolvimento emocional e a relacdo interpessoal, mas também incentivou uma
reflexdo significativa sobre suas proprias vidas. Além disso, a pesquisa também atingiu 0s
objetivos pessoais da autora, sobretudo ao permitir que ela vivenciasse o papel de educadora de
psicodrama, por meio do role-play. Essa experiéncia destacou-se como um importante lembrete
de que ha sempre espaco para crescimento e melhorias na docéncia, seguindo o exemplo de
Romana.

No artigo de Romafia (2020), escrito em 11 de margo de 2011, é mencionado o tragico
evento ecoldgico no Japdo, onde a combinacao de territrios, mar e energia nuclear demonstrou
seu poder devastador além do dominio tecnoldgico e do discernimento humano. Ao refletir
sobre essa tragédia, é evocado um conto de Jorge Luis Borges, De la Salvacion por las Obras,
onde 8 milhdes de divindades, reunidas, consideram punir a humanidade por desrespeitar a paz
inerente de sua criacdo. No entanto, um dos deuses argumenta a favor da humanidade,
destacando sua capacidade de criar poesia, em particular, o haikai, uma forma poética breve.
Esse argumento poupa a humanidade da extincdo iminente. Ao contemplar essas narrativas,
Romafia reflete sobre como os eventos atuais invadem seu pensamento e escrita,
impossibilitando ignora-los. Talvez, agora, diante de tantos desafios, seja dever da humanidade
criar novos haikais ou paradigmas. Esses poderiam estar ancorados em uma visdo biopolitica
da educacdo, proporcionando a pedagogia psicodramatica melhores meios de ser alternativa aos
modelos dominantes do capitalismo pds-industrial e seus mecanismos de controle.

No estudo realizado por Albernaz, Azevedo e Faé (2021), observa-se que a exposicao a
uma pratica pedagogica psicodramatica permite identificar limitagdes em termos de condic¢Ges
e convicgdes. A implementacdo dessa pratica em um projeto com adesdo voluntaria e poucos
participantes evidenciou ser mais facilitada. No entanto, questiona-se sua aplicabilidade em

ambientes educacionais tradicionais com 50-60 estudantes e um curriculo rigido. Esses desafios
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destacam o potencial transformador do meétodo psicodramatico, que visa romper com 0S
paradigmas educacionais comportamentalistas e conformistas, favorecendo uma aprendizagem
centrada no educando e ndo em conceitos pouco significativos. Ao tentar integrar o psicodrama
no contexto educacional tradicional, identificaram-se obstaculos, seja na interpretacdo ou na
adogdo do papel tradicional de docente. As licbes apreendidas indicam que o método
possibilitou a abordagem de topicos pessoais e sociais, promovendo reflexdes profundas; o
papel do docente deve ser reconfigurado para o de um facilitador; a espontaneidade
demonstrada pelos educandos apresentou desafios, mas com o tempo, observou-se uma
auténtica inversdo de papéis.

Dias, Barros e Urt (2021) enfatizaram a relevancia de um vinculo de confianga entre a
Associacdo Entre NOs e uma a escola para a implantacdo de um projeto durante a pandemia.
Essa ligacdo facilitou a adocdo de uma abordagem on-line, apesar de desafios técnicos
apresentados por ferramentas como WhatsApp e Zoom. A pedagogia psicodramatica
desempenhou um papel fundamental, incluindo técnicas inovadoras com uma psicologia
escolar/educacional contemporanea. Contudo, ressalta-se a necessidade de cautela ao
considerar interagdes virtuais como substitutas completas das presenciais, sobretudo em meio
as desigualdades acentuadas da sociedade, particularmente a exclusdo digital.

De acordo com Shiitzenberger (1970), o psicodrama proporciona uma vivéncia profunda
por meio da dramatizagdo, com o intuito de enriquecer as experiéncias subjetivas. Isso permite
uma expansao continua da existéncia. Esse método é percebido como um teatro onde o ser
humano, liberto das conservas culturais que produzem rigidez, apresenta-se diante de um
publico igualmente desvinculado delas. Juntos, participam de um processo irrepetivel, no qual
um protagonista revive e ressignifica sua realidade em cena.

No cerne do Psicodrama, conforme defendido por Moreno (1975), reside a
espontaneidade e a criatividade, elementos que promovem uma expressao livre, por exemplo,
por meio do teatro da espontaneidade, e que destacam o envolvimento ativo de todos os
membros do grupo na criacdo dramatica, culminando por vezes na catarse de integracdo. Zerka,
colaboradora proxima de Moreno, ressalta a importancia do diretor de psicodrama na
construcdo das cenas e na selecdo dos egos-auxiliares ou objetos intermediérios para o
aquecimento, sugerindo que, ao experimentarem a inversdo de papéis, sujeitos menos
espontaneos podem potencializar sua expressividade. A espontaneidade, vista como a
capacidade de responder inovadoramente a desafios, estd intrinseca desde o nascimento,
manifestando-se com naturalidade nas criancas antes da influéncia dos moldes sociais. Essa

caracteristica, que para Moreno (1975), antecede elementos como a sexualidade na evolucéo
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humana, muitas vezes € suprimida por sistemas culturais. Em contraponto ao teatro
convencional, no teatro da espontaneidade, as performances sdo improvisadas, diferenciando-
se da preparacdo meticulosa.

Schiitzenberger (1977), destacou trés vertentes fundamentais do psicodrama, cada qual
apresentando um conjunto distinto de técnicas. Primeiramente, o psicodrama classico,
originado e promovido por Jacob Levy Moreno, centra-se na acao dramatica e na representacgao.
Com o apoio de profissionais especializados, denominados ego-auxiliares, o diretor de
psicodrama fomenta um clima relaxado no grupo e direciona a encenacdo focada no drama do
protagonista. Essa sessdo culmina em um compartilnamento de vivéncias. Por outro lado, o
psicodrama analitico francés emprega abordagens pessoais e coletivas. Uma equipe de
psicoterapeutas, atuando como representantes, incorporam conceitos freudianos, como
transferéncia, via encenacdo. Nessa modalidade, € comum a presenca de um par de
psicodramatistas representando as cenas indicadas pelo protagonista, enquanto psicoterapeutas
em formacdo observam. Finalmente, o psicodrama triadico, também conhecido por seu enfoque
grupal, foi associado por Moreno a figuras como Robert Haas, James Ennies e Anne
AncelinSchitzenberger. Essa "triade" engloba a Sociometria, o Psicodrama e a Psicoterapia de
Grupo, amalgamando as perspectivas de Freud, Moreno e Lewin.

Em seu livro, pioneiro, sobre Psicodrama no Brasil, Pierre Weil (1978) destaca o método
como interessante para amenizar tensdes subjetivas e coletivas, mesclando aspectos
fisiolégicos, psicodramaticos e sociais. O psicodrama, fundamentado na dramatizacdo, utiliza
terminologia teatral. Moreno, criador do método, enfatiza a espontaneidade e a criatividade,
proporcionando um espaco simbolico que promove desenvolvimento e coesdo grupal. Weil
argumenta que o psicodrama rejuvenesce a espontaneidade do protagonista, desafiando a
rigidez social. O método de Moreno é composto por cinco instrumentos :diretor de psicodrama,
ego-auxiliar, protagonista, palco e publico.

Conforme Rojas-BermUdez (1980), no pensamento moreniano, a espontaneidade é
descrita como a habilidade de um ser em se adaptar de forma adequada a velhas situacfes ou
situagbes ineditas. Essa espontaneidade se manifesta exatamente no instante em que é
necessaria, sendo simbolicamente equiparada a uma luz que, ao ser acesa, ilumina todo um
ambiente. Sujeitos criativos estdo sempre em busca de estratégias que superem obstaculos,
almejando a concretizacdo de seus objetivos.

Em sua obra de 1983, Moreno estabelece uma taxonomia da dramatizagéo, dividindo-a
em trés niveis: o real, o simbdlico e o imaginario. O nivel real inicia-se com a coleta das

compreensdes prévias do protagonista sobre o tema, recorrendo tanto as suas emocdes quanto
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as suas intuicBes. O diretor de psicodrama desempenha uma fungdo fundamental na
dramatizacdo, ja que é sua responsabilidade facilitar o aprofundamento das reflexées do grupo
a partir dessas experiéncias iniciais. O resultado é uma enriquecedora colaboracdo que confere
um carater emocional Unico ao campo. Conforme a dramatizacdo evolui, torna-se mais
dindmica, engajante e profunda. Passando para o nivel simbolico, o protagonista comeca a
sintetizar os elementos trabalhados de uma maneira mais integrada. Finalmente, o nivel da
fantasia permite a generalizacéo desse aprendizado, possibilitando ao protagonista ligar o novo
conhecimento a diversos outros &mbitos de sua realidade.

Romafia (1985) destaca o carater interdisciplinar do psicodrama, evidenciando sua
capacidade de enriquecer uma variedade de areas profissionais com suas mdaltiplas técnicas. A
educacdo é um dos campos mais beneficiados pelas inovacdes propostas por Moreno. Dentro
do ambiente educacional, o psicodrama é valorizado tanto na formacéo dos educadores quanto
na otimizagdo do aprendizado dos educandos. Utilizar esse método na educacéo visa aproximar
0s estudantes dos temas abordados, por meio de dramatizagdes baseadas em suas vivéncias.
Esse método tem como objetivo tornar mais fluida a assimilacdo e construcdo do saber.

De acordo com Kaufman (1992), a sociometria € um campo de estudo voltado para a
mensuragdo das relagbes humanas, focando na dindmica e interagbes presentes tanto
internamente quanto entre grupos. Para entender as conexdes estabelecidas em um grupo, o
teste sociométrico € frequentemente utilizado, aplicando questionarios que, quando estudados,
resultam em um sociograma — uma representacdo grafica das rela¢fes no grupo. Paralelamente,
a sociatria trata dos sistemas sociais. Nesse dominio, trés ferramentas principais sdo
empregadas: 0 psicodrama, que se concentra nas a¢des do protagonista; o sociodrama, onde a
énfase estd nas tematicas transversais a coletividade; e a psicoterapia de grupo, que trabalha o
funcionamento grupal por meio de vivéncias dramaticas. Adicionalmente, a sociodinamica
investiga o desenvolvimento dos papéis sociais e o funcionamento dos grupos. Dentro desse
escopo, técnicas como o role-play, que simula situacdes, e o teatro espontaneo, que promove a
participacao criativa, sdo amplamente utilizadas.

Marineau (1992), sublinhou a introducdo, por Moreno, da socionomia, que aborda
integralmente a sociedade em trés vertentes: sociodindmica, sociometria e sociatria. Moreno
utilizou técnicas teatrais em grupos, sendo pioneiro na psicoterapia de grupo. Sua teoria
sociondbmica examina as relacGes e tensdes sociais no presente, valorizando a expressao
subjetiva dentro de um contexto grupal seguro, com énfase na espontaneidade e criatividade.

Segundo Arantes (1993), o psicodrama € estruturado em trés momentos fundamentais:

0 aquecimento, visa criar um ambiente adequado ao trabalho e a harmonizacéo psicofisica,
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elemento enfatizado por Moreno, e pode incluir uma preparagdo especifica para certos papéis;
a subsequente, dramatizacdo, centra-se na encenacgéo, seja ela improvisada ou direcionada por
atividades e debates ligados ao topico central; o compartilhamento permite uma reflexdo
coletiva, envolvendo protagonista e publico; e, adicionalmente, o processamento didatico, onde
a representacdo € estudada pelo diretor de psicodrama e o grupo. Com o passar do tempo,
surgiram variantes do psicodrama, como as vertentes, psicodanca e psicomusica. Arantes
destacou a importancia da incorporacdo do psicodrama no ambiente educacional, iniciando no
jardim de infancia e adaptando-se conforme a progressdo dos educandos, sempre sob a
orientacdo de um especialista no método psicodramaético.

Puttini (1997), define a espontaneidade como a capacidade inerente ao ser humano de
reagir criativamente as exigéncias do ambiente. Essa habilidade € vivenciada no aqui e agora,
favorecendo uma atuacdo flexivel e congruente perante situacBes variadas. Para ele, a
espontaneidade é a pedra angular de toda expressao criativa. Quando o estudante é encorajado
a explorar sua espontaneidade, juntamente com suas capacidades intelectuais e emocionais, ele
se imerge completamente na jornada de aprendizado, criando ligac@es auténticas com o material
de estudo e atribuindo-lhe valor. Essa interacdo ativa, marcada pela liberdade intrinseca as
técnicas psicodramaticas, favorece a manifestacdo de perspectivas e emocoes sobre diversos
assuntos em um contexto educacional que é ao mesmo tempo ludico e inclusivo, resgatando a
alegria intrinseca ao ato de aprender.

Paulo Freire, em 1998, destacou que o papel da educacdo vai além da pedagogia,
possuindo uma dimensdo profundamente politica. Enquanto patrono da educacao no Brasil, ele
defendeu que a educagéo deve promover a justica social e melhorar a qualidade de vida. Na sua
perspectiva, educar € também capacitar os estudantes a enfrentar desafios, valorizando
principios éticos como justica, solidariedade e equidade. Para Freire, a educacdo tem o poder
de transformar, levando os estudantes a assumirem responsabilidades por suas vidas e
sociedade.

Segundo Morin (1998), a realidade nos apresenta situacfes que, por vezes, exigem
respostas direcionadas a aspectos distintos de onde o problema originalmente se manifesta. Essa
abordagem leva a uma investigacdo mais profunda da quest&o, evitando confronté-la de maneira
direta. As solucdes propostas, embora sejam especificas e adaptaveis, devem ser sustentadas
por principios éticos e coeréncia. Isso garante que as respostas estejam alinhadas aos
pressupostos anteriores e que orientem as solucGes subsequentes, mantendo a integridade da

abordagem ideoldgica ou metodoldgica.
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Diniz (2001) realca a necessidade de um ambiente grupal que fomente confianca,
flexibilidade e seguranca psicolégica. Nesse ambiente, cada participante pode sentir-se
valorizado e pode perceber que contribui para uma construcdo coletiva, enriquecendo o
processo com sua presenca, participacdo e criatividade. Atualmente, a importancia da
criatividade estd cada vez mais em evidéncia, ja que ela infunde vitalidade nas atividades
cotidianas. A criatividade ndo s6 possibilita a manifestagdo do potencial interno de cada pessoa,
mas também oferece oportunidades incessantes para renovacgdo. Para ilustrar a distin¢do entre
inteligéncia e criatividade, ele sugere que enquanto um sujeito inteligente pode identificar e
nomear estrelas, uma pessoa criativa é capaz de visualizar os padrdes que elas formam no céu.
De acordo com Santos (2004), o psicodrama ¢ um método primordialmente ativo, focado na
exploracdo das vivéncias pessoais. Ele € aplicavel da infancia a velhice. O processo se
desenvolve em um ambiente grupal, onde cada membro participa ativamente na recriacdo e
dramatizacao das experiéncias do protagonista, empregando essas vivéncias como ferramentas
educacionais ou psicoterapéuticas.

Romafia (2004) destaca que no psicodrama, a pratica dos papéis permite a integracao de
emocdes, sentimentos, pensamentos e a¢les. Ao fazer isso, as palavras ndo apenas recuperam
seu significado, mas também evocam argumentos e imp&em responsabilidades. No decorrer
desse processo, os valores sdo naturalmente incluidos, sem um planejamento prévio, criando
uma ponte entre 0 mundo imaginério e a realidade. Tal abordagem facilita a socializa¢do do
conhecimento, abrindo espaco para a emergéncia de saberes que ndo foram originalmente
antecipados no ambiente educacional. Esse método ndo apenas promove reflexdo, mas também
favorece o principio responsabilidade. E ainda, por meio da sociometria aplicada com
discernimento, € possivel amenizar tensdes e violéncias. Vale notar que esse enfoque
pedagdgico incorpora aspectos das teorias de Vigotski e Freire, formando uma abordagem
pedagdgica biopolitica enriquecida, que visa formar as pessoas ao enfatizar a importancia da
historicidade no pensamento.

Santos (2004) argumenta que a criatividade, inerente ao ser humano, ndo é privilégio
apenas de artistas e cientistas. Muitos exploram seu potencial criativo pelo prazer intrinseco do
pensamento inovador, enfrentando a realidade e buscando solugdes diversificadas. No ambiente
educacional, ao incentivar a espontaneidade e a criatividade, o educador néo so transforma a
dindmica da sala de aula, promovendo colaboracéo e participacéo ativa, mas também reconhece
e valoriza o potencial latente de cada estudante. Em meio a esse cenario, o Psicodrama se
destaca como uma poderosa ferramenta pedagdgica, especialmente no Brasil, que, apesar de

enfrentar divisfes e desencontros em sua trajetoria psicodramatica, ostenta 0 maior nimero de
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psicodramatistas do mundo. A cidade de Campinas, em particular, foi um marco na introdugédo
e evolugdo dessa pratica no pais, sugerindo que uma colaboragdo mais estreita entre diferentes
grupos poderia ter amplificado ainda mais sua difusao e impacto.

De acordo com Etcheverry (2008), é fundamental reconhecer que o bem-estar
existencial das futuras geracOes representa um dos ativos mais valiosos da humanidade,
devendo ser preservada além das variagdes do mercado. A luz dessa perspectiva, talvez nossa
responsabilidade atual seja desenvolver novos paradigmas, como haikais renovados,
fundamentados em uma visdo biopolitica da educacdo. Essa abordagem busca criar um
ambiente favoravel a pedagogia psicodramaética, apresentando-a como uma alternativa potente
contra a aceitacdo irrefletida dos padrbes e expectativas do capitalismo pos-industrial e seus
respectivos mecanismos de dominio.

De acordo com Romafia (2009), a pedagogia psicodramatica, inspirada no carater
inovador e revolucionédrio do psicodrama moreniano, oferece estratégias concretas para
enfrentar a sociedade de controle no contexto educacional. Essa abordagem destaca-se como
contraponto a cultura da repeticdo, reproducdo e padronizacdo predominantes. Sustentada pela
teoria central do psicodrama, que abrange a matriz de identidade, teoria dos papéis, conserva
cultural, conceitos de espontaneidade, criatividade, tele, aqui e agora e locus nascendi, além de
aspectos sociométricos, a pedagogia psicodramatica integra tanto técnicas primarias quanto
secundérias em sua metodologia interativa de educag&o.

Segundo Vilaseca (2010), a pratica constante e a perseveranca sdo essenciais para
construir respostas cotidianamente. As concepgdes, ao se entrelacarem, se assemelham a cursos
d'agua convergindo para uma desembocadura, e a visdo que temos disso € moldada pela
perspectiva escolhida. Embora a implementacdo da pedagogia psicodramatica demande que 0s
educadores sejam adequadamente treinados, ela proporciona como beneficio a espontaneidade.
Essa caracteristica, uma vez adquirida, permite que permanecam receptivos a solucbes
inovadoras em sua trajetéria profissional.

De acordo com estudos de Foucault (2011), a pedagogia psicodramatica visa fomentar
nos estudantes uma mentalidade que incentive a criagdo de multiplas questdes. Tal abordagem
contrapde-se ao rumo adotado pela sociedade de controle, que, ao buscar solucdes definitivas,
amplia seus mecanismos de vigilancia. Quando tais objetivos ndo sdo alcancados
pacificamente, hd um recurso a violéncia, agressao e intolerancia, fazendo da sociedade de
controle uma disseminadora dessas atitudes. O propdsito ndo se centra em diminuir o outro,
frequentemente rotulado como adversario, mas em fortalecer os principios valorizados

mediante estudo rigoroso e critico.
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Segundo Freire (2011), a atualizagéo de programas, a incorporacao de novas tecnologias
e a introducdo de novas unidades curriculares de aprendizagem, frequentemente, ndo resultam
em mudangas profundas na natureza da educacéo. Isso ocorre porque, muitas vezes, as decisoes
tomadas nesses contextos sdo superficiais. Apesar das tentativas de diversificar as
especializacBes profissionais, 0s equivocos se intensificam, como a fragmentacdo dos
contetidos, a repeticdo de saberes ja determinados e uma aprendizagem que negligencia
aspectos essenciais como sensorialidade, emoces, corpo e interacdo social. Além disso, ha
desafios presentes no exagero do uso do nominalismo e do quantificismo, caracteristicas
marcantes do século XX. Esses desafios tornam a missdo do educador ainda mais complexa.
Para o educador comprometido, a esséncia esta em aprofundar a educacdo, possibilitando que
0s estudantes aprendam a pensar com clareza e estabelecam conexdes significativas,
habilidades fundamentais para a promocéo de a¢des criativas no futuro, especialmente na vida
adulta.

Em 2020, Romafia, inspirada por Deleuze, argumentou a importancia de se destacar a
ndo-identidade ao invés de se ater a identificacGes tradicionais. A logica predominante
pressiona para que tudo seja categorizado em lugares predefinidos, o que estabiliza o sistema
existente, mas ignora a singularidade inerente a cada ser ou situagdo. Desafiando essa norma,
pode-se reconhecer e valorizar as nuances e diferencas subjetivas. Essa resisténcia a
conformidade pode pavimentar o caminho para inovagdes tanto no nivel pessoal quanto social.
Essa perspectiva oferece uma nova maneira de se conectar com o que € diferente ou nédo
categorizado, encorajando uma abertura ao desconhecido. A interacdo poética de Moreno entre
questionamento e compreensao sugere que uma Unica resposta pode desencadear uma miriade
de novas questdes, contrastando com abordagens mais conservadoras que favorecem solucdes
ja testadas.

A pedagogia psicodramatica se destaca no ambito educacional pela sua abordagem
humanizada. Essa metodologia promove um aprendizado profundo e reflexivo, sendo aplicavel
em diversos contextos, inclusive no digital, e destacando a importancia do autoconhecimento e
da conexdo emocional no processo educativo. Embora nenhum método educacional esteja
isento de desafios, a forca da pedagogia psicodramatica reside na sua capacidade de enfrentar
essas dificuldades, fomentando a atualizacdo constante e a adaptabilidade as novas demandas
educacionais. Essa abordagem oferece uma perspectiva renovadora e empatica, sendo
fundamental para atender as necessidades de desenvolvimento pessoal e profissional continuos

desse campo.
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7 PRODUTO: PLANO VIRTUAL DE ACAO — APLICACAO DA PEDAGOGIA
PSICODRAMATICA NA EDUCACAO DO FILOSOFAR NO ENSINO MEDIO

O proposito da pesquisa foi desenvolver um plano virtual de acdo que desse subsidios
para a aplicacdo da pedagogia psicodramatica nas aulas de filosofia, particularmente no
contexto do Ensino Médio. Esse recurso, concebido para ser versatil, tem o potencial de ser
adaptado a diferentes unidades curriculares de aprendizagem. Durante a elaborac¢do do plano,
varias ferramentas digitais foram utilizadas. O design foi criado no Canva, enquanto o Heyzine
ajudou na divulgacdo na modalidade de revista. O Mentimeter foi usado para criar nuvens de
palavras e o Padlet para desenvolver murais interativos. Avaliagdes foram feitas usando o
Google Formulario e apresentacdes visuais foram desenvolvidas com o Microsoft Sway.
Ademais, videos foram gravados atraves do StreamYard e postados no YouTube, ampliando a
disponibilidade e o alcance do contetdo. O foco da estratégia foi oferecer um recurso didatico
interativo, permitindo que os educadores incorporassem a pedagogia psicodramatica de maneira
complementar em suas abordagens pedagogicas, enriquecendo assim o processo educacional
tanto para eles quanto para seus educandos.

Acesse 0 “Plano Virtual de Agdo: aplicacdo da pedagogia psicodramatica na educacao
do filosofar no Ensino Médio” (Apéndice A) no Heyzine Flipbooks, clicando no link abaixo:
<https://heyzine.com/flip-book/a195ff26ff.htmI>. Ou por meio do QR Code abaixo:
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A dissertacdo de mestrado, realizada no ambito do Mestrado Profissional em Educagao
e Novas Tecnologias na UNINTER, surgiu em resposta a um desafio importante: engajar jovens
das escolas estaduais catarinenses no aprendizado do filosofar. A abordagem da pedagogia
psicodramética foi identificada como uma possivel contribuicdo, com o potencial de
revolucionar a maneira como os estudantes assimilam conceitos filosoficos, tornando-os ndo s6
compreensiveis, mas também vivenciaveis e relevantes para suas vidas. Esse trabalho propos-
se a incluir essa abordagem pedagdgica com as novas tecnologias, buscando aprimorar a
educacéo e proporcionar uma experiéncia de aprendizagem mais interativa e libertadora.

A formacdo du pesquisadoru nas areas de filosofia e psicologia, juntamente com sua
especializacdo em psicodrama socioeducacional, estabeleceu uma base robusta para esse
estudo. Inspirado pelas teorias de Jacob Levy Moreno e Maria Alicia Romarfia, o trabalho foca
na aplicacdo da pedagogia psicodramatica nas escolas, uma metodologia que integra
dramatizacao com reflexdo filosofica. As vivéncias profissionais du autoru como educadoru em

Santa Catarina foram fundamentais para o desenvolvimento da pesquisa, oferecendo
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perspectivas praticas e relevantes sobre como a teoria pode ser aplicada na realidade
educacional.

Um desafio significativo no ambiente educacional foi o de aumentar o interesse dos
estudantes pela filosofia, frequentemente vista como uma unidade curricular de aprendizagem
muito abstrata e desconectada da realidade vivenciada pelos educandos. A pedagogia
psicodramética surgiu como um método inovador para dialogar sobre essa questdo,
possibilitando que os estudantes experimentassem e dramatizassem conceitos filoséficos, o que
ajudou na compreensdo e na implementacdo pratica desses conceitos. Assim, o estudo focou
em investigar as potenciais contribuicdes desse método, combinando-o com as novas
tecnologias, para transformar o modo como a educacéo do filosofar acontece.

A revisao integrativa da literatura revelou um volume limitado de publica¢fes no campo
da pedagogia psicodramatica aplicada a educacdo do filosofar, ressaltando a necessidade de
mais estudos nessa area do conhecimento. Essa defasagem na literatura enfatiza a importancia
e a oportunidade de contribuicdo desse estudo, que busca ndo apenas explorar potenciais
contribuicbes da pedagogia psicodramatica, mas também inspirar outros educadores e
pesquisadores a investiga-las.

A adocdo de novas metodologias educacionais enfrenta desafios significativos,
principalmente devido a cultura institucional das escolas, muitas vezes ancoradas em préticas
pedagogicas tradicionais. Além disso, a efetiva integracdo das novas tecnologias no processo
educativo demanda uma abordagem cuidadosa e uma formacdo continuada dos educadores.
Esse estudo reconheceu essas limitacGes e procurou aborda-las, oferecendo recomendacgdes
praticas para superar esses desafios.

O estudo propds uma abordagem educativa que ndo s6 aborda os desafios cognitivos e
emocionais na educacdo do filosofar, mas também promove uma maior conexdo entre o
material didatico e as experiéncias de vida dos estudantes. A pesquisa sugere que a pedagogia
psicodramatica pode ser uma ferramenta poderosa para reforcar o engajamento dos educandos
e enriquecer a experiéncia de aprendizagem. Além disso, esse estudo abre caminho para futuras
investigacOes sobre a aplicabilidade a longo prazo dessa metodologia e seu impacto no
desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes.

Esse trabalho reitera a importancia de abordagens pedagodgicas que reconhecam a
diversidade cultural e social dos educandos, promovendo uma aprendizagem mais humanizada
e significativa. Inspirado nas possibilidades que a pedagogia psicodramatica aliada as novas
tecnologias oferece, o estudo conclui convidando educadores e pesquisadores a continuar

explorando e implementando métodos educativos inovadores, visando ndo apenas melhorar as
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praticas pedagdgicas existentes, mas também fomentar uma educacdo transformadora e
adaptada as necessidades do século XXI.

Assim, essa dissertacdo contribuiu significativamente para um campo ainda pouco
explorado, oferecendo uma nova perspectiva sobre a educacéo do filosofar e estabelecendo uma
base importante para futuras pesquisas e praticas educativas inovadoras. Por meio desse estudo,
espera-se inspirar uma mudanga positiva nas praticas pedagdgicas e encorajar uma continua

busca por métodos educacionais que sejam tanto engajadores quanto emancipatorios.
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GLOSSARIO

Acéo: resposta subjetiva motivada por fatores
extrinsecos, como demandas sociais, ou intrinsecos,
como demandas fisioldgicas ou psicolégicas:
atitudes e escolhas existenciais.

Afeto: sensacéo, emogdo, percepcdo, sentimento,
pensamento, imagina¢do, manifestado a partir da
relacdo com o mundo e os outros.

Analise: processo cognitivo de leitura de um objeto
do conhecimento a partir de suas partes
constituintes.

Aquecimento: momento inicial, da abordagem
psicodramatica, que prepara 0 grupo para a agdo a
partir de iniciadores intuitivos, emocionais,
racionais ou funcionais, para que dele surja um
protagonista, escolhido por aqueles que formaréo o
publico, que represente o seu drama pessoal e 0
grupal paralelamente.

Atomo Social: método projetivo psicodramatico
que possibilita a investigagdo e compreenséo da
rede sociol6gica do protagonista por meio do uso de
objetos intermediarios.

Co-Inconsciente: conteidos subjetivos
inconscientes que influenciam as relagdes grupais
ou o0s vinculos entre seus membros.

Compartilhamento: momento final, da abordagem
psicodramaética, que possibilita que o pablico
compartilhe também os seus dramas com o
protagonista, trabalhados indiretamente, para que
ele se sinta acolhido pelo grupo.

Conserva Cultural: produtos da acdo humana
anteriormente espontanea que se encontram
estagnados ou em processo de mecanizagao e
repeticdo irrefletida.

Contexto Dramatico: meio composto pelo espaco
do “como se fosse...” e pela temporalidade do “aqui
e agora”. Ambiente no qual as agdes, por vezes
espontaneas e criativas, expressam um “acting-out”
da subjetividade do protagonista e, possivelmente,
de seus egos-auxiliares.

Contexto Grupal: meio que favorece a vinculacéo
entre pessoas a partir de objetivos em comum.
Espago em que a dindmica grupal se constitui.

Contexto Social: ambiente, via de regra,
institucional (familia, comunidade, escola,
organizacao) onde as pessoas desempenham seus

papéis e vivenciam fatos sociais que influenciam o
ideario coletivo e suas representacdes.

Criatividade: esséncia divina e humana que
possibilita a inovacgéo e a construcdo de diferentes
realidades.

Desdobramento do Eu: técnica psicodramatica
que possibilita ao protagonista explorar e trabalhar
os distintos fragmentos dos papéis que compdem o
seu Eu.

Diretor de Psicodrama: importante instrumento do
método; é quem planejara e realizara as
intervencdes psicodraméticas. Na pedagogia
psicodramaética é representado pela figura do
educador.

Dramatizacéo: agdo realizada em um palco, com
um cenario; no espago simbolico do “Como se
fosse...”, na temporalidade do “Aqui ¢ Agora”.
Possibilita a investigagdo dos elementos
macrossociais representados no microssocial.

Duplo: técnica fundamental do psicodrama, na qual
o diretor de psicodrama aproxima-se do
protagonista, coloca a mao sobre seu ombro e
verbaliza aquele contetdo latente que ndo esta
conseguindo ser comunicado pelo mesmo.

Educacdo Basica: processo de construcdo de
relagdes de aprendizagem organizado em
momentos formativos; Educacéo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio.

Educacao: processo co-criagdo dos papéis
fisiologicos, psicodramaticos e sociais que
constituem o Eu; autoconhecimento desenvolvido
por meio da compreensdo de sensa¢des, emocdes,
percepcdes, sentimentos, pensamentos e
imaginacdo. Processo de compreensao e relacéo
com a cultura humana e seus simbolos produzidos;
com a sociedade, participando ética e politicamente
dela, - transformando a realidade.

Ego-Auxiliar: pessoa que sobre no palco e atua na
cena dramatizada desempenhando os papéis
complementares demandados pelo protagonista;
suporte emocional. Assistente do diretor de
psicodrama.

Empatia: habilidade de inverter papel com o outro
e olhar o mundo a partir da perspectiva dele;
aproximando-se de suas sensa¢Ges, emogdes,
percepgdes, sentimentos, pensamentos e
imaginacdes.



Espelho: técnica fundamental do psicodrama em
gue o protagonista é convidado, pelo diretor, a
retirar-se da cena e observar de uma nova
perspectiva o desenrolar de seu drama atuado pelo
ego-auxiliar. Favorece a percepgao de si e das
relacGes que estabelece com 0 mundo e 0s outros.

Espontaneidade: atitude auténtica que possibilita a
expressdo criativa e genuina de sensacoes,
emocdes, percepgdes, sentimentos, pensamentos e
imaginacdes para 0 mundo e 0s outros; energia
vital.

Fantasia: habilidade cognitiva de imagina¢do
criativa ou conservada de diferentes cenarios,
contextos e relagcBes com objetos do conhecimento
0U pessoas.

Filosofar: acdo do pensamento que envolve duvida,
espanto, percepgao, questionamento e reflexdo
sobre aspectos conceituais da existéncia humana e
do mundo.

Generalizacdo: habilidade cognitiva de expansdo
dos conhecimentos ja consolidados, projetando sua
aplicacdo em diferentes circunstancias.

Humanismao: corrente de pensamento filoséfico
que coloca a pessoa e suas relagdes com o0 mundo e
0s outros no centro do processo de compreensdo da
realidade; atitude de valorizacéo da autenticidade
humana.

Inovacéo: acdo criativa que possibilita a
transformac&o da realidade.

Interpolacdo de Resisténcias: técnica do
psicodrama que possibilita explorar os diferentes
polos de uma atitude conservada, estimulando a
flexibilidade cognitiva.

Intuicdo: capacidade humana de captar diretamente
a realidade sem o uso de conceitos como
intermediéarios.

Inversao de Papéis: técnica fundamental do
psicodrama, na qual duas pessoas invertem os
papéis desempenhados em uma cena, possibilitando
que um veja ao outro de forma auténtica e genuina.
Favorece o desenvolvimento da empatia.

Matriz de Identidade: teoria psicodramatica do
desenvolvimento psicolégico que compreende
originalmente trés importantes momentos: a
identidade total indiferenciada, em que a crianca
n&o se distingue do mundo e dos outros; total
diferenciada, quando esse processo comega a
acontecer; e, brecha entre a fantasia e a realidade,
quando explora papéis psicodramaticos e sociais,
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percebendo paulatinamente a diferenca entre
ambos.

Maximizagdo: técnica do psicodrama que amplia a
percepcao sobre as sensacOes corporais, causadas
por um ou mais de um fendmeno, favorecendo a
compreensdo da conexdo entre ele(s) e 0s
sentimentos e pensamentos derivados dele(s).

Operacgdes Cognitivas: sdo habilidades de analise,
sintese e generalizacdo, por exemplo; exploradas
pelo método da pedagogia psicodramatica.

Palco: espaco cénico real, simbdlico e ou
imaginado onde o drama do protagonista se
desenvolve com a co-participacdo do publico.

Processamento Didatico: momento importante na
formacdo do psicodramatista em que, logo apds o
compartilhamento, as intervencgdes psicodramaticas
sdo revisadas e explicadas detalhadamente para o

grupo.

Protagonista: principal instrumento do
psicodrama; pessoa que € escolhida pelo grupo para
dramatizar sua cena e, concomitantemente,
representar o drama grupal.

Publico: participantes indiretos do drama
representado no palco; tém a importante funcdo de
compartilhar os seus proprios dramas com o
protagonista de modo que ele se sinta acolhido pelo

grupo.

Razdo: estrutura inata do ser humano que o permite
olhar para a realidade projetando categorias sobre
ela, como espaco, movimento e tempo. E perceber
conexdes e padrdes l6gicos de funcionamento da
natureza.

Real: aquilo que corresponde aos fatos; concretude.

Realidade Suplementar: sdo os elementos
simbolicos e imaginados, presentes na
dramatizacdo; co-construidos com o emprego da
expressividade do diretor de psicodrama para o
fortalecimento da conex&o entre o protagonista e a
cena a qual atuara.

Ressonancia: funcdo desempenhada pelo publico,
na qual um porta-voz comunica como aquela cena
dramatizada pelo protagonista e as intervenc¢des
realizadas pelo diretor de psicodrama os tem
afetado; quais contetidos tém reverberado neles.

Role-Playing: método sociodinamico de jogo e
treinamento de papéis.



Simboélico: nivel de realizacdo psicodramatica em
gue estdo presentes elementos abstratos, alegéricos
e metaforicos.

Sintese: habilidade cognitiva de conjuncéo das
partes na constituicdo de um todo significativo.

Sociatria: area da socionomia que compreende o
estudo e a aplicacdo de métodos e técnicas de
tratamento da sociedade para a producdo de bem-
estar existencial.

Sociodinamica: método de observacao das
din&micas grupais e sociais que influenciam a
comunicacdo e 0 comportamento humano.

Sociometria: método utilizado no psicodrama para
mapear as relagdes interpessoais dentro de um
grupo, revelando padrdes vinculares.

Socionomia: ciéncia das leis que regem as relacfes
interpessoais; criada pelo psiquiatra romeno Jacob
Levy Moreno.

Soliléquio: técnica do psicodrama na qual o diretor,
ao observar a paralizacdo do protagonista em uma
cena que demanda dele uma resposta espontanea e
criativa, pede que ele dé voz aos seus pensamentos;
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abaixe a cabeca, feche os olhos e fale em voz alta
exatamente o que se passa internamente. Quando
essa técnica se mostra necessaria, isso indica a
fragmentacdo da subjetividade do protagonista.

Tecnologia: produto da ciéncia, desenvolvido a
partir de uma demanda social, na tentativa de
oferecer uma possibilidade de resolucédo para ela.

Tele: conceito fundamental do psicodrama que
compreende as relacdes télicas e transferéncias com
0 mundo e os outros. A relacdo télica representa as
virtudes humanas em jogo, enquanto a
transferencial os vicios.

Teoria de Papéis: teoria do desenvolvimento
humano que compreende que o Eu é formado pelo
desempenho dos papeis psicossomaticos,
psicodramaticos e sociais. Todo papel pressupGe
um complementar para ser atuado. E as relagGes
sociais ocorrem a partir do desempenho desses
papéis.

Transferéncia: presentificacdo de experiéncias e
vivéncias traumaticas do passado em vinculos
atuais; repeticdo de dindmicas psicopatoldgicas.
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APENDICE (A) — Plano Virtual de Acdo: aplicacio da pedagogia psicodramética na
educacao do filosofar no Ensino Médio
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PLANO VIRTUAL DE AGAO
sobre a aplicagao

da Pedagogia Psicodramatica
na Educacao do Filosofar
no Ensino Médio:

formagao continuada
de educadoras/es.



Educagds- de-Filsasfar

A atividade de estdgis shrigaténis. nealigada, contribbuiw para. o apreximagis de-
eatagidnis- cem o, drea. educacional dafermagie continuada. de educadsnas/es. Easa
expeniéneio permitiv que ele sefamiliarigasse com nevas tecnslegios, come o Micrsssft
Suray; identificande- e come wn recunss walisss pora o chiagie de weteinss. de
aprendigagem; especialmente pona premessis- de-ensine hemsts: O estagidnis-tambsémteve a,
spertunidade de exxpleran o Streamy and, uma plataf erma, uenadtil pana ghasagie
thanamisadie e publicagie de uidess em platafermas asssciadas, come-Facebosk e Youl ube.
Dunante as-thanamiasdes; e Stheamy and sfenecew recunass come bannenrs e o capacidade
de interagin diretamente com o publics uia chat. Outha ferramentas incerperada., as seu
nepentsnis-foi s Gosgle Ferumuldnis, utiligades panra. avalion o.assimilagis. des centeidss
apresentades pen meis-das midias criadas Easeinatuments sferecew percepedes
valisans askre o necepeds das infermagdes pele pdblics. Finalmente, compantilhan
infermagdes selre o.Pedagegio.Paicedramadtica, de Mania,Alicia, Remaiia e helatan suos.
expeniéncias em sala de aula wsands-esso, metodelegio; por meis deasas ferramentas

0 principal desafis- de-estagidnis-fel genencian e.tempe; equilibrandstrabalhe, estudss
epeaguisa Ne comegs; ele enfrentow muitas dificuldades nease aspects. Contuds; com a,
assiaténcio de umo. prsfissional e amiga, especialigada em anteterapio, Giaele Aporecida
Knutgs conseguiw se shganigan Quands. sethatew da, srientagds- e planejaments da,
atividade de estigis ebrigaténis; o prsfesssn Dn Luis Fernands Lepes desempenhsu um
papel fundamental. Ele inatuiu o estagidnie sskne coms uson e Micrsssft Suray e o
Streamy and. Além disnss, pruspda o enecugis- de atividades ne Guups. de Pesquisc. e na
unidade curnicular de aprendigagem de Relagdes entre Educagis; Tecnslegia, Humaniams. e
&mublx@and&mfeﬁnanwnm uisande a expeniéncia. poros o.D ecéneio, O rientadas

Ne-inicis; s-eatudante buscew em sua biblisteca pesssal. sibras para fundamentar s-
Ne-ane de 2022, umlivre askre o métede de Remaiia fei publicads; intitulads-“Pedagegios
Apanecida. Fernandes Mantin e Maiaa Helena Altarugis: Ele adguiniw - liwrs durante s-pré-
langaments- e decidiw uad-le come base pana sew minicunse asbre fermagis. continuado. de
educadonras//ea Antes de ghaua/y 84 videss; preparew s heteirs ne Suray Peaterisamente
chiow uma, centa ne-Streamy and; ajustands detalhes do. gravagis: Optands. pernis-

Y ouT ube crinds especificamente pana easo. finalidade:
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esenvolvido por
[ L] °Q
i\ — StreamYard

Pedagogia Psicodramatica:
_ Maria Aligia Romana
&l ATOBE Y v &

e

A historia de Maria Alicia Romana e seu método pedagogico

& soseucasmar. B0 @ P conpuru

06/06/2022 — Ne-phimeins uides; alserdeuw-se athajetéria, de Maria Alicio,Remaria; uma,
pedagega angentina, com ferte ligagis com o Brasil Ela; quefoi prefesssra. de diddtica. e
metodslegio; buscaua uma absrdagem thansfermadena na, educagis e encentusw
inapiragds ne paicedrama dunante uma, 4essds com e-Dn Rejas-Bermides. A despeits. de o
"Téenicas Paicedramdticas Aplicadas o Educagds’, fei apresentads em um congresss em
1969, events. que contow com o presenca, de Merens; e ali ela, o intitulew come. “ paicedrama

José Lucas

A historia da pedagogia psicodramatica

e José Lucas Mar... m o G&F £ Compartilhar
<https://www.youtube.com/watch?v-0P0rj74P50k&t-26s>.



Educagds de-Filsasfar

13/06/2022 - Ne-segunds- vides; aberdeurse o euslugis da pedagegio. paicedramaticas
de Remaiia. Ela, pestericrmente; nemesw aua,téenica, coms- “Méteds. Educacional

Paicedramatice.— MEP", eatuturands- s em théa niveis de dramatigagis: neal; simbélics. e
imagindnis: Remasia, tamlsém incerpersw as sewméteds o."Jege de Papéis', que exjplorava
as dindmicas entre educaden e educands: Ela, atuwsu tants. ne Brasil quants. na. Argentina,
ciéncia, e ante; efeiinfluenciada pentesdnices nensmades comeFreine e Vigstaki

Desenvolvido por

r 0
h — StreamYard

Conceitos fundamentais da pedagogia
psicodramitica

José Lucas

Conceitos fundamentais da pedagogia psicodramatica

e José Lucas Mar.. m o GF #> Compartilhar

20/06/2022 — Ne-terceins. vides; feram apresentadss e4 conceites fundamentais da,
pon exempls; o escelo; gupal; neferente ass educandss em interacis; e o-dramdtics; gue
prsperciena, wm espags dimbdlice para o livre exjpressis per meis de-"come. se fesse...”. O
prscesss de educagds ¢ delineads desde o agueciments. até as dramatizagses; seguidas
per um mements- de compantilhaments de percepsses; sentimentes e pensamentss askre a,
expeniéncia. 04 instumentes de-métede. incluem o educadsr; o ege-awxilior o educands; o
cendnie- e o pibslics: Técnicas fundamentais tamlsém foram apresentadas; come s duple’, o

"espelhe’ e o " nuensis de papéin’. 0 métede feifinalmente definide per Remaiia comes.
pedagegio poicsdramatica.
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Possibilidades 1|1' aplicagio da pedagogia

José Lucas

Possibilidades de aplicagdo da pedagogia psicodramatica

e José Lucas Mar... m w o GF #> Compartilhar
<https://www.youtube.com/watch?v-FL9BgKi0za0&t-135>.

21/06/2022 — Ne quants uides; discutiu-se as aplicagses da. pedagegia,
paicedramatica. Easa alssrdagem favsrece atransfermagis de educands per meis- do.
dramatigacds; validands aew cenheciments. préuvie e incentivands- o, criatividade e uivéncio,
des conteides. Elasinstiga, e4 educaderes o irem além des métedes pedagsgices

licisnais, f berdagens insuaderas: Citande- o estuds de Mantin e Altarugio
(2022), estudantes de pedagegia nepresentaram cenas experimentands nouss papéia em
um amlbiente simsélice. propercicnads pels contexts dramdtics: Utiligoram-ae slsjetos
intermedidniss e técnicas; coms. enthego. de cantas e dramatigagses; visande harmenia
entre 04 estudantes: As final, eles compantilharam sentimentes; muites se sunpreendends
commensagens positivas e reconciliatérias: 0 métede promeueu cospenagis. e respeits
entre o4 paticipantes.

Ferumulanis; pana, conuidan s4 educadsnes o, compantilharem suas neflexdes.
<hiips://forms.gle/steGdiTKv7982hiz6>.
REFERENCIAS

MARTIN, Manio.Apanecida Fernandes; ALTARUGIO, Maiso.Helena. Pedagegio,
Paicedramatica: uma, propesta de metodslegio. ativo. de Maria,Alicia, Remaiia. 1. ed. Sae
Paule: Agena, 2022.
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ade for fre
Sentimentos
Interessses
Necessidades
Imagem
Vinculo
Preocupagbes
Poder
Concreto
Légico
Estratégico
Do Real
Da Fantasia
Pedagogia Psicodramética —
0 qué?
Ensino:
Para qué?
Como?
Populagio
Preocupagbes
Diagnéstico & Prognéstico
Construgio Coletiva do Conhecimento
Conceitos Ordenadores
Habilidades
Capacitagdo de Educadores Metodologia
Conhecimento & Sala de Aula Resuados
de Papéis
Critica & Reflexiva
Consciéncia Sensibilizagio
Ingénua
Mégica
Didlogo
Freire Intencronaidade
Problematizagio da Reahdade
Palavra Geradora
Universo Vocabular

Cultura mm’(cwaummm

Instrumentos & Signos

Vigotski Potencial
Proximal

Zona de Desenvolvimento
Real

168



169

Ped 0P siced .
é%;Educagémdh&memqhn

E possivel dramatizar para filosofar!

Vamos planejar juntos essa a¢ao do pensamento?
Capitulo 1

Histdria da Filosofia
Metafisica

1° Ano do Ensino Médio
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1° Ane.

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

@
10 Exencicis de Filossfan
Intheducis. a.Filsasfio e asa Fildssfes.

» Dnamatigagie-da.“Couerna, de Platds:.

Objetiue:
¢ Entenden o.alegonio e obusca pels.

Sechates e o Métode Secnitics.

* Relerplaying em que alunssfagem
perguntas uns asd subiss. as-eitils.
Sechdtics.

Eaceldstico e Temas de Aquine.

W i
* Encenagis de-encentrs-entrefé e nagis:

Objetiue:
» Compreenden atentativa, de conciliogis.
entrefilsssfia. e teslsgia.

4o Exencicis de Filsasfarn
Anistételes e a.Metafiaica.
Aividade:

» Dramatigagie sskre as diferengas enthe
& munde sensivel e o munde das ideios.

* Entenden a,cencepsds aniststélica. ds sen
eda realidade.
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1° Ane.

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

1° Exencicis- de Filsasfan
Plane- de Aulai Ininsducds o Fileasfio e asa Filéasfen

1. Pepulagie:
Educandss de1° ane de-Ensine Médis:

2. Pnescupacdesn, diagnéstice e prognéatice:
Prescupagsen:
= Que s4 educandes compreendam oimpentincio dofilsasfio na.fermagds de pensaments chitics;
« Facilitar atransicds de-enains.fundamental pana, e médis; snde. sa conceitos filsasficsstornam-se mais
presentes.
 0aeducandsa pessivelmentetiveram uma intreducds supenficial o.filsasfia, ne enains fundamental;
« Pedemnis estanfamiliorigades com a alegeria da Carerna, de Platdo:
Prognéstice:
. 20 que; pevmeis da dramatigacds; 8o educandss vivenciem e compreendam a.busca pels
conhecimente vendadeine:

3. Selecds dea conceiton filsadéficos endenadenes:
« Vendade;
« Conheciments:
* Realidade us Iluads:

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conhecimente:
« HistbriadaFilsasfia;
* Alegsnio da.Caverna;
« Pensamente de.Platés.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https.//forms.gle/WZymzL HySWBdYHKks6>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/alttdd7arq98>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

sofos-ykkrOf0ok2g7bv4b>.
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1° Ane.

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

5. Habilidades. (de acends cem o,.BNCC pano.fileasfia):
Habili o e

« Capacidade de reflexis asbre a nealidade cotidiana;

* Iniciagds as questisnaments ssbre conheciments e uendade:
Habilidades a, aenem desenvsluidas:

* Leituna histénice-critica, de textos fileasficss;

« Compreensis e diseussis de cenceitos filsasficss complexss:

6. Metodslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica):
Nivel Real:
« Discussis ssbre o que o4 educandss entendem pen “conheciments: e "uerdade’.
Niuvel Simlsélice:
« Dnramatigagds da " Cauerno, dePlatis’ com o4 educandes panticipands comes. o4 prisieneinss da,
cauenno; e4 sembreadss e ofiléasfs lisentads:
Nivel Imagindnis:
o Reflexis asbre o significade. da, alegenia e come-ela, ae aplica & nessa vida atuak o, 4eciedade e o
educagds:
Capacidades Cegnitivas o, senem trabalhadas:
* Andlise: Relagis da alegenia, com a, nealidade des educandss;
« Sintese: Compreensis des elementos presentes nas alegenio;
* Genenaligagds: Discussds ssbre abusca pels conheciments verdadeins em diferentes contextos.

7. Reaultades espenades:
* &ducandss capages de explicar a alegenrio. da, Caverna de Platds. e sua nelagie com abuscas pels
« Desenusluiments de pensaments critics e neflexive- acenca da, nealidade e da uerdade .

REFERENCIAS ) gindy
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.
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1° Ane.

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane-de-Aula; Filéasfos Pré-Secrdticos

1. Pepulagie:
Educandss de1° ane de-Ensine Médis:

2. Prescupacden, diagnéstice e prognéatice:
Prescupacsen:
= Que s4 educandes compreendom o relevdncio. da thansicie ds mits pana o leges na.fermagis de
= Desenusluen habilidades criticas e neflexivas asbre o sungiments. do.filsosfia
 0Oaeducandsa eatis iniciands o contate mais aprsfundades. com afilsasfio, e pedem nds estan
familianigades com oo filéasfes pré-ascritices e sua impsentincio
Prognéstics:
. 20 que; pevmeis da dramatigacds; 8o educandss vivenciem e compreendanm o proceans-de
thanaigie de pencamente mitics pana ¢ racionalk

3. Selecds dea conceiton filsadéficos endenadenes:
o Mite:
. L@gm
. Rocienalidad

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conheciments:
= Conterxts hiaténice dea fildasfes pré-sscniticss;
* Principaio nepresentantes e suasideias (ex: Tales; Anaximandns; Herdelite);
= Adiferenca entre mite e logss.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: Lo
<https://forms.gle/cVIrx3dh9G8PEKNNA>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alyhw3eeza7f>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

14fux0qjo7umiphn>.
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1° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades (de acende com o.BNCC pano.filessfia):
Habilid adaninldas
Reflen " e
. IWWWWMWWQMWMWM&
H.uhdxdu,dﬂ»u,mrudmnu&hudm
. Lei S e don ideios des fldasfocprs »

6. Metodslogio.(Pedagegia.Paicsdnamadtica):
Nivel Real:
* Discussde inicial asbre o gue 04 educandes jd, conhecem askre mitslogio. e filoasfia.
Nivel Simbsélics:
= Criagde csletiva de umas cena. que nepresente o mudanga de mite- as-leges: 04 educandss pedem ae
diuidinem grupes; nepresentandes. diferentes elementss de-mits. e de-leges, einteraginde ponas
demenathan o thansicdse:
Nivel Imagindnie:
* Reflexds e debate asbre o aignificads- da, cena, criada, nelacisnandes-a, com sa conceitss e fildssfes
eatudades:
Capacidades Cognitivas o senemtrabalhadas:
« Andlise: Identificagds des elementss presentes ne mits-ene loges ne. diarar dia;
= Sintese; Constucds coletivo. do. cenas e nelagie com o contexte histénrics dea pré-ascrdtices;
 Genenaligagie: Discuasds sskre a.impertincia de pensaments racisnalno, asciedade. atual

1. Reaultades eapenaden:
* Educandss capages de explican atransicis de pencaments mitics pana e hacisnal e aua impentincia,
pana, s sungiments- do.filsasfia;
= Desenusluiments da. capacidade de compreensis chitico e neflexiva, aokbre 04 conceitss apreentadss:

REFERENCIAS

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. y

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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1° Ane.

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane de.Aulai Sécrates e o Métode Secrdtics:

1. Pepulagis:
Educandss de1° ane de-Ensine Médis:

2. Prescupagdesn, diagnéstice e prognéatice:
Prescupagsen:

= Aasegunan que st educandes entendam o impentdncio. de pensaments ascidtice e o, relewdncio de-
Diagnéatice:

. Ammmmdmwmndmpw&mmfm%dmmsmemm A abendagem
Pragnéatics:

» 0Oaeducandsa desenvsluends habilidades. caiticas e neflexivas; ternands-se maio. questisnadsres. e

cuniesss askre o munde as aew tedon

3. Selegis dea conceites filsaéfices endenadenen:
o Mailutica;
o Tnenia Secrdtica;
* BuacapelaVendade;
o Autenemia, de-Pensaments:

4. Selegée de conteiidss filsadfices de conheciments:
« Vida e mente de Sécrates;
0 que éemétode ascrdtics;

« Impeatincia dapergunta e de didlegs nafilsasfia.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https.//forms.gle/penSFE7XsY7Wphf258>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alewdxjb5z23>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

tico- vd9uht616k93apﬁij>.
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1° Ane.

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

5. Hakilidades (de acends com a.BNCC porafileasfia):
Habili i v
« Habilidade de escuta, ativa, em discussses e delsates;
« Capacidade inicial de questisnaments-e neflexis. askre temas vaniades.
Hakilidades a aenem desenusluidas:
« Eatimulan o cunissidade; e questisnaments; s pensaments. critics. e a, neflexds. autdnema;
« Incentivan o expressis sral per meis de didlegs e debate.

6. Metsdslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica,):

Niuvel Real:

 Breue expesicis askne Sécrates e seu méteds:

Nivel Simlsélice:

* Relerplaying 04 educandes senis. dividides em duplas efarie perguntas uns ass sutnes as estils
Secndtice; questisnands crengas ebuscands a uerdade per meis- de- didleges..

Nivel Imagindnis:

* Reflexds coletiva asbre a expeniéneia. 04 educandes compantilhanis percepedes; sentimentss e
aprendigades ebtides durante o, atividade:

Cnpacidadw@gmtjuwa,wummbabwdw
o Andlise: Leituna histérice-critica, das questses , identificands o estrutino, de arguments. sscrdtics;

« Sinteae: Combinan o conheciments. ssbne Sécrates com a pritica, de-méteds secrdtice ne nele-playing
integrande- o.tesrio e o prdtica;

* Genenaligagds: Extrain principiss univensais de méteds secritics e aplicdr lea em diferentes contentos
compreendends suo, nelevdncio, e aplicabilidade em divensas situagdes:

7. Reaultades esperadens:
« 0aeducandes senis capages de compreenden e W&WWWWWWM@
. DMW@WM@WWW&WWW

REFERENCIAS ) gty
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.
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1° Ane.

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

4 Exencicie de-Fileasfan
Plane- de Aula; Anistételes e o.Metafisicos

1. Pepulagise:
Educandss de1° ane de-Ensine Médis:

2. Pnescupacdes, diagnéstice e prognéatice:
Prescupagsen:
 Dada a abstragis detema e desafis éternan o metafisica aniststélico tangivel e compreensivel para sa
estudantes. Come- a-maisria, deles pede nis estanfamilianigada, com conceitss prsfundes defilessfios o
abordagem deuve sen gradual e enuvsluente.
o Muitss estudantes tendem aten uma, compreensds aupenficial. da filsasfia, pessivelmente uendes-a coms.
Platde e Aniatételes.
Pregnéatics:
compreensds da,visde anistetélica, da metafisica; diatinguinds-a de suthas perspectivas filsasficas.

3. Selegis dea conceitss filsaéfices endenadenen:
« Sen, Subatdncio e Realidade;
« Feamo e Maténio:

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conheciments:
o Intedugde 6 uida e ebra de Aniatételes;
« Conceits de subatdncio em Aniotételes;
« Distingde entre psténcia e ats;
= Anatuwrega do metafisica e aua busea pelo sen enguante sen

']
Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https.//forms.gle/Zx3CenGv5v3ijhWt6>. ~

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/alf8so56u53j>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

ysr212t9n7sxvyto>.
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1° Ane.

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

@

5. Habilidades (de acends cem o,.BNCC pano.fileasfia):

Habili i T
. e 20 leitenae, i

Habilidades a serem desenusluidas:
o Estudan angumentss e pesicies defiléssfes em diferentes contextos hiaténices culturaio e pelitices;
* Relacienantemasfilessfices a questses de cstidians e argumentan deferma.fundamentada.

6. Metodslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica):
Niuel Real:

* Pormeis deuma, discussde guiodas 4 educandss identificands suas préprios percepsses sebne a

nealidade:
Niuvel Simlsélice:

« 04 educandes dramatiganie uma. cena, ende alguns estis fecadss ne munde. sensivel, enquants sutnes
24 otraides pele mundes das ideias. Essa, dramatigacds simbseligand. athansicis- do. percepsis-
senssnial pana, o inthespeceds intelectual.

Nivel Imagindnie:

o Aqui eles ade incentivades a imaginan um munds- snde o, visde- de Aristételes é o, deminante; explonands

come- o, ssciedade pedenia, percelen a nealidade ssb- essa, lente:
Capacidades Cegnitivas o, serem trabalhadas:

o Andlise: Send thabalhada as discernin entre o munde sensivel e o das ideias;

« Sintese: Integran suas deacsbentas em uma, compreensis unificada do, metafisica onistetélico;

* Genenaligagds: Aplican seus aprendigades o diferentes situagses su contentos.

7. Reaultades esperadss:
» Compreensds da. distingds aniststélica entre o munds- sensivel e o mundes- das. ideias;
« Capacidade de relacisnan o, metafisico. aniststélica, com questes cotidianas;
* Habilidade panra argumenton ssbre e4 conceites de sen e nealidade o pantin do perspectiva, de

Anistételes.
REFERENCIAS P
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.
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1° Ane.

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane de-Aula; Eacslastica e Temada de Aquines:

1. Pepulagise:
Educandss de1° ane de-Ensine Médis:

2. Prescupagden, diagnéstice e prognéatice:
Prescupacsen:
= Alguns educandes pedem ten peucs swnenhum conheciments asbre o perisde escolastics e afigura de
Temds deAquins;
« Acenciliagis entrefé e nagis pede aenumtema complexs; necessitands. de explonagie cuidadeso
« Hd,uma predsmindnecia. de perspectivas empiricas e pragmaticas na cultuna contempeninea des jouens.
Ean0, absondagem histénica eteslégica pede sen neva para muites deles.
Pregnéatics:
* Asintusdugin o penisde eaceldotics. e o-thabalhe de Temde de Aguins; eaperarse gue sa educandss
peAdaN aphecio/ o iea tapegania de pensaments humans e entenden o csexisténcio. dofé e da, nagds:

3. Selecds dea conceiton filsadéficos endenadenes:
. F4
- Teslegio;
« Filsasfia.

4. Selegéio de conteidss fileadfices de conhecimenteo:
« Intredugis o Eaceldstica;

« Vida e sbra de Temda deAguins;

« 04Cince Caminhes;

 Anaturega dafée da nagis.

'}
Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https.//forms.gle/tgMqGgitvy12zS9F9>. &

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/alflnbb8azkk>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

aquino-gt8x9c381y 7rkfx8>.
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1° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades (de acende com o.BNCC pano.filessfia):
Habilid i adauinidas

« Familianidade com s méteds de questisnaments-flsaéfics;

* Entendiments basics ssbre diferentes penisdes dashisténrio. dofilessfio:
Hobilidades o senem desenueluidas:

« Identifican angumentos que exemplifiquem a. nelagds- entne fé. e nagas;

- Satudantentes filsasficss; identificands e nelacisnande argumentes e conceitos.

6. Metodslogio.(Pedagegio.Paicsdnamadtica):
Niuvel Reali
« Discussde inicial asbre o gue o4 educandes jd. conhecem swpensam ssbre a. nelagis entre.fé e nagas.
Intreducie breue astema.
Niuvel Simlsélics:
+ Encenacde de"encentrs’ entrefé (representada perum educandss) eragis (nepresentada per sutne).
Outnes educandes pedem nepreaenton figunas histéricas su conceites nelacienades:
Nivel Imagindnis:
* Reflexds e debate ashre a.encenacis; exjplerands e desafiss e an aslugdes encontradas pen Temda de

Capacidades Cognitivas o senemtrabalhadas:

* Andlise: Send aprimsnada o.medida, gue sa-educandes discernem e debatem pontes de vista uaniadses;

. Strmédmumhm mwmmmmmmmm
QWEMPWMWWMMWWW

7. Reaultadss espenodes:
= Deuends sen capagen de descheven atentativo. de Temads de Aquine de concilian fé e nagas;
» Compreenden a neleudncia do, Escsldatica ne desenusluiments de pensaments filsadfics. e teslégics:

REFERENCIAS

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. y

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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Ped 0P siced .
Educagis- de-Filsasfar

E possivel dramatizar para filosofar!

Vamos nlaneiar juntos essa ag:z"m o pensamento?
Capitulo 2

Epistemologia
Ldgica

2° Ano do Ensino Médio
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2° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

@
1° Exencicie de Filsasfan
Descantes e o Métods Cientifics.

» Dnamatigagde-da diuvida metédica e de-
"p logs exiate’.

Olbsjetive:
* Entenden e ceticiame e o fundaments do.
e |

Kant e a, Chitico. da.Ragds - Pura.
A )

* Relerplaying asbre s dilema, entre.
empiriame-e acisnaliams:

Olsjetive:
» Entenden a.prspseata kantiana de sintese
enthe ad duad connentes.

Faldciaa Léai

W i
o Encenacde-de debates com uss
. ) defaldc

Objetiue:
* Identifican e nefutan argumentss
falacissss.

* Penceben o4 limites e petenciais. do.
conhecimente:

4o Exencicis de Filsasfarn
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2° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

@
1° Exencicis- de Filsasfan
Plane-de-Aulai Descantes e e Métode Cientifics:

1. Pepulagie:
Educandss de-2° ane de Ensine Médie:

2. Pnescupacdesn, diagnéstice e prognéatice:
Prescupagsen:
= Ganrantin o compreenads des cenceitos fundamentais da diwida metédicos e de- "Penss; loge exiate’,
enyaates a.Descantes ou . negds de méteds cientifics..
Prognéstics:
o Apdaaaula; espenarse que o4 educandss psssam nelacisnan e ceticiams. de. Descantes com o

3. Selegis dea conceitss filsaéfices endenadenen:
2 Ceticiams;
. DiwidaMetédico:
- "Cogite: enga-oun’ (Pensa, age-eniots);
» Métede Cientifics.

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conhecimente:
= Contextualigacie deDescantes e suo épseco;
+ "Penso,logo-enints” o sunsimplicasses
« Influéncia de Descantes ne desenvsluiments de métede cientifico medenns:

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https.//forms.gle/wegXxwvXDS9UrE2W9>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alvycbgmr84a>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

cient-fico-r9196mf2yhdtoflz>.
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2° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades. (de acends com o.BNCC pano.filoasfia):

= Capacidade de neflexds e penaaments. chitics;

« Familianidade cem diacussdes e debates em sala de aula.

Hobilidades o senem desenueluidas:

= Capacidade de aplican o métede da diwida metédico e o "Penas; logs exinte’ ne entendiments de
conceites e ideias.

6. Metodslogio.(Pedagegio.Paicsdnamadtica):
Nivel Real:
= Inicioncom uma. breve expesicds askre Descantes e o contete da suo épeca: 04 educandss senis
conuidadss o nefletin askne o neleudncio, de- métsds- cientifics-na. atualidade..
Nivel Simbsélics:
= Dividin a classe em gupss e propen gue cada guips encene uma diuacds ende a diwida metddica &
oplicada: Eles pederds uaan cendniss imagindniss e perasnagens Fanc, wefesentos s-ceticiams:
NiueLIrmgjmiﬂjs;
- ltiligon necunsss; come imagens sw midicas poroexplenan s Penas; lege exiate’. Pedin ass.
educandss. que; pen meis-da. dramatigagds; explerem o que significa existin e pensan.
Capacidades Cognitivas . senemtrabalhadas:
* Andlise: 0o educandss destrinchanrde seus conhecimentss préuiss; discerninds o gue jd, aakem e s gue
ainda, precisam aprenden askne.Descantes e aeu méteds;
= Sintese: Nestafase; o4 educandss combinands difenentes pecas de infermacis pora.fermar umteds
wmenta mntah@nnd&aquzapnutdmmate&mmmewmdawaphmmmmdmnmhgad&
amplm ganmh/gand&a,ldﬂn,da"ljenm loge exiate: pana,udnias dreas davidos e de-cenheciments.

7. Reaultadss espenodesn:
+ 0aalunes devends sen capages de compreenden e explican so conceitos. da, diwida metédica. e de-
Pense,logeriots
= Sends capages de nelacienas e ceticiams. de.Descantes com e métods. cientifice medenns.

REFERENCIAS

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. y

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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2° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane-de-Aulai Hume e e Empiniame.

1. Pepulagie:
Educandss de-2° ane de Ensine Médis:

2. Prescupacden, diagnéstice e prognéatice:
Prescupacsen:
« £oucial desafian o4 educandss com nuances mais prsfundos de empirioms e das ideias. de Hume;
o Além disss; énecessdnis venifican coms o, expeniéneia, senasnial,é pencebida e intenpretada. pen eles..
Diagnéstice:

» Oaeducandsajd devemten aids intrsdugides a diferentes correntes epistemslégicas; e peasivelmente,
Jossuvinamfalan de empiniams; mas talues, nis-tenham aprsfundads ne pensaments de. Hume. e na,
nelevdneio, da. expeniéneia aenssriol pano o conotuugie de cenheciments..

Prognéatics:

« Asfinal do.atividade; sa-eatudantes pedenis-ten um entendiments de-empiniame- de Hume e de coms. .

conheciments.

3. Selegis dea conceites filsaéfices endenadenes:
« Empinioms;
« Impressdes eideios;
* Relagds entre causa e efeits.

4. Selegéo de conteidsa fileadfices de conhecimento:
* A definicds de empiniame. segunde Hume;
o Adistineds entrei S o ideing:
= Aprsblemdtica da cawsalidade e aua nelagis com o exppeniéncio.

'}
Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google \"o
Formulério acessando o seguinte link: Lo
<https://forms.gle/xnRmxamraugG8YPw8>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alnigh2omn8u>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

516utxsh3t8mn9gn>.
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2° Ane

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

5. Habilidades. (de acends cem 0,.BNCC pano.fileasfia):
« Identificagis de conentes filsasficas em contextos divernsss
Halsilidades a, serem desenusluidas:
« Argumentan sebre a, relevdncia do, expeniéncia, senssrial, ne processs de conheciments;
« Comparon e contrapen diferentes visses epistemelégicasn;
o Auvalion a,ualidade e an limitagses da epistemslogio empinista.

6. Metsdslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica):
Niuel Real:
 Discussis asbre expeniéncios senssriais necentes des educandes
Niuvel Simlsélices:
* Encenagds de uma dituagds em gue 04 educandss ade- prisades de um ewmais sentides e precisam
cenfian nes nestantes para, entenden seu ambsiente:
Nwd,lmagimim
fentes de cenheciments:
Capwdndw@sgmh»wmmﬂwbalhadw
* Andlise: 05 educandss senis incentivades o examinan prusfundamente suas exjpeniéncios e nelates;
« Sintese: Integranis essas expeniéncias em um quadne mais ample de entendiments. ssbre o empiniame;
* Genenaligagds: Serds mstivadss a aplicar o conceits de empiniames. em divensss contentes
extrapslands. o que aprenderam paro, situagses divensas.

1. ReAult.aMeqoemdm
o Espenarideque os educandss compreendam a uisds de Hume sskre empiniams;
* Reconhegam aimpentincio e o4 limites da, expeniéneia, senssrial na.foumagds de conheciments;
« Sejam capages de nefletin e argumentan sebre o papel da, exjpeniéneio nas epistemelegio,

REFERENCIAS ) gty
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.



2° Ane

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

Plans.de-Aulai Kant e o, Critico. da,Ragis-Pura.

1. Pepulacas:
Educandss de-2° ane de Ensine Médis.

2. Prescupacses; diagnéstics. e pregnéstics:
Prescupacses:

 Come o4 estudantes pencelsem o confrents. entre empiriame e racisnalisme no.filsasfio mederna e come.

Diagnéastice:

« Amaisnia des educandes ji.fei expesta anegses bisicas defilsasfia, mas pede nis estanfamiliarigado,

com as especificidades do. prspesta kantiana, sw o distingds- entre empiniames. e nacionaliame..
P'wgnmw

 Eapenaride que o4 educandss censigam discernin as principais contribuicses de Kant para. a.filsasfio,

medenna e compreenden suotentativo. de sintese entrhe empiniame e hacisnaliams..

3. Selecds desa conceites filssséfices srdenadenes:
* Sintese;
o Aprisni/ o pesterioni;
« Categonias do,mente.

4. Selegés de conteidss fileaéfices de conheciments:
. Empinisme
* Racienaliams;
* "Critica,da.Ragde Pura’;
« Categenias kantianas e o papel da, experiéncio. e da, ragis na.fermagds. de conheciments:

Exercite o pensamento e a reflexdo por meio do Google Q
Formulario acessando o seguinte link: &
<https://forms.gle/VWN53KQoHcduGZfNA>. 2

Participe da formacéo da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/alwfbjk2dbzo>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:
<https://padlet.com/joselucaspsicologial/kant-e-a-cr-tica-da-raz-o-
pura-hmagp2qrgtsdikv77>.
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2° Ane

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

5. Hakilidades (de acends com a.BNCC porafileasfia):
Habili i Ty
. Hubd;dadepanadehatmewahmangunmm
Habilidades a, senem desenuslidas:
« Compreenden 64 angumentss centrais de Kant;
. Habdmmdewumwwmpamewmmempwm»emmahum

6. Metsdslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica):
Niuel Real:
* Inicie comuma explicagds sskre empiriams e hacisnaliame. e come Kant tentow necencilion ambsas as
conentes. Uma, dramatigacis em gque s4 educandss perssnificam empinistas e nacisnalistas delsatends-
Niuel Simlsélice:
« Intredugds deumeducandss representands Kank thagends a prepesta kantiano, de sintese. Eles sends-
conuidades o usan uma balanca pana, nepresentan o equilisris entre exjpeniéneio e nagas:
Nivel Imagindnis:
« Imaginande uma situagis- atual em gue empinisme e nacisnaliame pudessem sen vistes em cenflite (por
exempls; confian na, experiéneia pesssal uensus confian em dades estatisticss), e coms- o absrdagem
Capacidades Cegnitivas o, senem trabalhadas:
« Andlise: Aualion 84 argumentss apresentadss durante o delsate;
o Sintese: Sintetigan as principais ideias de empiriams; racisnalisme e a dintese kantiona;
* Genenaligagis: Genenaligan o alsendagem kantiana pora, sutres dilemas contemponiness.

7. Reaultades esperadsns:
» 0aeducandss devends sen capages de anticulan as pesicdes de empiriame e nacisnaliams;
» Compreenden a prspesta kantiana come umatentativa, de sintese entre as duas correntes.

REFERENCIAS ) gty
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.
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Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

4 Exencicie de-Fileasfan

Plane- de-Aula; Légica Aniatstélicos

1. Pepulagise:
Educandss de-2° ane de Ensine Médis:

2 p P li gt o sotice:
Preac |GJ;-SEZ"

@

. WwwmmmmmmemW&mm

bem coms. recenhecen aua, aplicagds na. uida, cstidiana. e na, angumentagis.

Diagnéstice:

» 0Oaeducandsatém cenheciments bdsice emfilsasfia; mas pedem nis eatanfamiliarigadss com ea

detalhes. da.|égica. anistetélica e sua aplicagds:.
p Satics:

. .M.qy.e; as-final das aulo; s4 educandss peasam compreenden o esthutinabdsica, de naciscinis-
Sicee | wonlicabili doléai istetdlicano 0ok i

3. Selegis dea conceites filsaéfices endenadenes:

- Silegiams;
* Preminsa;
o Conclusis.

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conheciments:

« Intnedugis &L égicaAnistetelica;
-« Satwtuna de dilegiame;
« Tipsa de angumentss.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google
Formulério acessando o seguinte link:
<https://forms.gle/rmoH5t8W2WcbQsgh6>.

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alzvh9gax8qm>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

<https://padlet.com/joselucaspsicologial/l-gica-aristot-lica-
foj3lfzadptb6ohp>.
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2° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades. (de acends com o.BNCC pano.filsasfia):
* Recenheciments de cornentes filoasficas;
+ Capacidade bdsica de compreensis textual
Habilidades. a aenem desenvsluidas:
* Aualian argumentes e identifican faldcios;
* Usan e naciscinis ldgice em diferentes contextss.

6. Metodelegio.(Pedagegio.Paicsdramaitica):

Niuel Real:

* Apresentagie de situagdes cstidianas em que o.légica & aplicada. Estabelecen um. didlegs abents sskre
come 64 educandss usam e raciscinis- légics em auas vidas didnios.

Niuel Simlsélics:

+ Dnamatigacis de silsgiames e angumentos. 04 educandes sende dividides em grupss e necelenis.
diferentes silegiames pana atuasy identificande premiasas e conclusdes.

Niel Imagindnis:

+ Prspenha que 04 educandss chiem seud prépriss silegiames, nelacionades aes seus interesses
pesssois e aspinagses incentivands a.generaligagis des conceites aprendides.

Capacidades Cegnitiv-as o, senemtrabalhadas:

o Andlise: Depsia das dramatigagées; premeuen discusadis em classe para avalian a.ualidade des
argumentss aphesentadss;

+ Sinteae: Reunin 84, conceites mais impentantes discutides. e exemplifican coms ads aplicadss no,

* Genenaligogis: Relacienan e aprendigads cem situagses de-dia a.dia; ampliandes o compreensds do.
impetancia. da. légica.

7. Reaultadss esperadss:
+ 0aeducandss devem sen capages de compreenden e aplican 64 cenceites basices do légica,
anistetélico; recenhecends sua impertincia pano. a consthucde de argumentss aélides e coenentes.
REFERENCIAS

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. y

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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2° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plans. de Aula; Faldcias L égicas:

1. Pepulagise:
Educandss de-2° ane de Ensine Médis:

2. Prescupagden, diagnéstice e prognéatice:
Prescupacsen:
= Atendéncia. dea educandss o aceitan argumentss aem uenificagds des seus fundamertes;
ne-dia . dias;
« Tendéncio. o aceitan orgumentss de autsridade sem questisnaments:
Prognéstice:
« Copacidade de identificar, aualian e nefutan argumentes falocisass;
- Satimule as pensamente ciitics e capacidade de leituna, chitica dos diceuross.

3. Selecds dea conceiton filsadéficos endenadenes:
« Angumentagis;
« Validade;
« Faldcia

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conheciments:
« Definigde defaldcia;
« Tipsa comuna defaldeias: Ad Heminem Apels o Autoridade; Falas Dilema, entre sutras.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https://fforms.gle/fbUVePqwDS401eyW6>. &

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/alziuzk2ggg7>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:
<https://padlet.com/joselucaspsicologial/fal-cias-l-gicas-
5mi775h9tv79srh5>.
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2° Ane

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

5. Hakilidades (de acendes com a.BNCC porafileasfia):
Habili i i
« Conheciments bdsice sskne estutunas argumentativas;
« Capacidade de identifican premissos e conclusdes em um orguments:
Habilidades a, aenem desenvsluidas:
« Habilidade em argumentagds e conthar argumentagds;
« Habilidade em leitura, eritico, de discunsss.

6. Metsdslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica,):
Nivel Real:
depanade cem angumentss falacissss.
Niuvel Simlsélice:
* Encenagds de debates; snde alguns panticipantes utiligam faldcias intencisnalmente. Eatimuls. &
identificagis e nefutagds dessas faldcias peles sbseradenes:
Nivel Imagindnis:
em ambientes de thalsalhs. eduwudmdwermdumﬁm/wnq‘mfalamnmmmmm
Capacidades Cegnitivas o, serem trabalhadas:
« Andlise: Identificanfaldeias dentne. de argumentss apresentades;
« Sintese: Reestruturan angumentss eliminands faldcias;
* Genenaligagds: Aplicarn o cenheciments. adguiride ssbre faldcias em diferentes contextes; recenhecends
padrses defaldcias em discunsss uaniades:

7. Reaultades esperadens:

« educandes aptes o identifican e nefutanfaldeias em debates e angumentss;
 Desenusluiments da. capacidade de leituna, critica e discerniments. em nelagis- o infermagses necelsidas.

REFERENCIAS

Mg,
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.



E possivel dramatizar para filosofar!

Vamos planeiar juntos essa ag:e"m do pensamento?
Capitulo 3

Ftica

Estética

Filosofia Politica

39 ino do Ensino Médio
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

@
1° Exencicis de- Filsasfan
Anistételes e a ftica a.Nicémacs.

» Dnamatigagie da busca pels meis-terms.
e o eudaimenio

Olbsjetive:
o Entenden a ética, aniatetélica, da, vintude,

Eatética e 0-Bels:

i )
o Chiacde celetiva de uma ebra de ante e

Olsjetive:
* Refletin asbre o4 criténiss de bels-e as
natunega da, ante:

Maquiouel.e.0 Principe.

* Relerplaying asbre as decisdes e
dilemas de wm gewernante.

Objetivs:
* Entenden a.natunega. ds-pedenea,

Knnbe;méﬁmDemrd‘mlbgim

o Encenagde de dilemas merais baseadss

Objetivs:

* Cempreenden a.msnralidade coms.deuven
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

1° Exencicis- de Filsasfan
Plans. de.Aula; Anistételes e o, Etico, a Nicsmacs:

1. Pepulagie:
Educandss de-3° ane de Ensine Médis:

2. Pnescupacdesn, diagnéstice e prognéatice:
Prescupagsen:

. Cmmjdmmd&mwnplyxidud&dmshm"éﬁmwNw&maw', & cwecial ganantin gue e educandeostenham
o.spentunidade. de nelacisnan o4 conceitss étices apresentades com auas. vivéneias cotidianas
ternande o aprendigode maio dignificative:

 Apspulagis em questie pedejd.tentids um contats inicial com filsssfia, mas. é pessivel gque. o,
compreenden conceites abathates coms eudaimenia, eu. oideias de- " meis-terms:'.

Pregnéatics:

= Cemuma aberdagem interativo. e pruitico; o4 educandes senis copages de compreenden e valerigan sa

principiss do.éticas aniatstélica, e aplicdrlea em seus contentos pesssais.

3. Selegis dea conceites filsaéfices endenadenen:
o Vintude;
» Meis-terms (justa medida);
- €udaimoniafelicidade/flounishing).

4. Selegéo de conteidss fileadfices de conhecimento:
. Intreducie a.éti istetélion:

« Anatunega das uintudes. éicas;
 Anelagie entre vintude efelicidade:

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: Lo
<https.//forms.gle/2VTRIEQOMEZ7Ngxw5>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alopvohwknz1>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

maco-ljxjyqq7rdozeusb>.
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3° Ane

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

4

5. Habilidades. (de acends cem o,.BNCC pano.fileasfia):
Habilidades a, aenem desenuvsluidas:
« Identifican e aplican s4 conceites centrois da." tica aNicémacs';
« Entenden dilemas étices & g da. ética, anistetélico;
o Constuuin argumentagdes coesas com base na, ética da vintude:

6. Metodslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica):
Nivel Real:
» Oaeducandes; em pequenss guuess; ide encenal situagses cetidianas snde deuends-toman deciades
éticas: Eles senis snientades a escslhen situacses que exijam neflexis. asbre o meis-terms..
Niuvel Simlsélice:
Aqui; eles explonanis o ideia da. busca, pels- meis-tenms e coms essa. busca, se nelaciena cem o,
eudaimenia.
Nivel Imagindnis:
 Permeis deuma, atividade de nsle-playing s educandss assuminds 4 papéis de " conselheinss
étices’, ajudands uns ass sutres o encentran selucses éticas para dilemas hipstéticss.
Capacidades Cegnitivas o, serem trabalhadas:
* Andlise: Durante as atividades incentivan 64 educandss o aualian o4 dilemas étices apresentadss;
« Sintese: Sintetigan as ideias centrais da, ética, anistetélico;
7. Reaultades esperades:
« 0seducandes pedenis identifican e explican sa conceites centrais do."€tica a Nicdmacs”';
* Demenstracie de compreensds- da, ética anistetélica pen meis- da ponticipacdis- ativa nas dramatigocses

e discussses:
REFERENCIAS P
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane. de Aulai Kartbe,métimemlégim

1. Pepulagie:
Educandss de-3° ane de Ensine Médis:

2. Prescupacden, diagnéstice e prognéatice:
Prescupacsen:
= Ganrantin gue o4 educandss compreendam a. complexidade e singulanidade de penaaments. étics. de Kot
« Centifican-ae de gue sa conceitos eatejam acessilieity meams. gue sejom absthates e complexss.
em ética e auas vententes..
Prognéstics:
. 2, que as-final do atividade; e4-educandsa consigam identifican e aplican s impenative.
categénice - kantians. . diferentes aituagdes dosvida

3. Selegis dea conceites filsaéficos endenadenen:
« Desntelsgia;
o Impenrative categénics;
o Autsnemia da ventade.

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conheciments:
« Vida e obra de Immanuel Kant;

= Principais ideios do ético. desntolégica;

.0 ite. e aplicacie dei " teadhice.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https://forms.gle/mjVDBiNehSuXt5dL7>. ~

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alsmmx6h2fhu>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

gica-4jjgzowltnq45fvs>.
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades (de acende com o.BNCC pano.filessfia):
« Habilidade. de leitunra, e interpretagis de textos filsasfices;
* Entendiments bdsice ssbre diferentes correntes éhican
Hobilidades o senem deserueluidas:
« Capacidade de aplican s-impenative categénics a aituagdes priticas;
« Desenusluiments de pensaments chitics as avalion dilemas étices:

6. Metodslogio.(Pedagegia.Paicsdnamadtica):
Niuvel Reali
* Breve explanagds askre Kant e aeu contexts histénrics. Discussds em guiyass askre dilemas menrais
cotidianss.
Niuvel Simlsélics:
* Encenagds de dilemas menais; snde o4 educandss nepresentam difenentes peaigses; utiligande e
Nivel Imagindnie:
 Prspen situages hipstéticas mais complexas; permitinds ass educandss explenan etestan oo limites
de-impenative categénice:
Ca{eaﬂdnda@@sgmnuaammmmhalhndm
* Andlise: Compreenden cado. dilema;
« Sintese: Reunin sa angumentss. de Kant e feaman uma, espsoto. coenente;
« Genenaligagie: Aplican s aprendide o, sutnes conte/xtos.

1. Rmkadmmmdm
» Oaeducandsa senis capages de compreenden a propeata ética kantiona. e sua, distingde em nelagis. o,
suthas conrentes éticon;

« Capacidade de aplican s-impenrative categénics em dilemas pruiticss; demonathande entendiments de
conceits:

REFERENCIAS

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. y

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane de.Aula; Eatética e o-Bels:

1. Pepulagis:
Educandss de-3° ane de Ensine Médis:

2 p . i satice e satics:

Prescupagsen:

« Cenoiderande o.diversidade de perspectivas cultunaio e aubietivas no. salo. de aules éfundamental
aberdan o tema, de.ferma, inclusiva, e nespeitssa, evitands. o.impesicis. de padrdes estéticss.

o Muitss educandsa pessuem uma, compreensds - basica de que é"bele’ baseads em padrdes culturaio e
mididticea, masa pedem nis-ten nefletide. prefundamente. sskbre. o.natunesga e o4 critériss da, estético..

Pregnéatics:
considerande diferentes perapectivan filsosfican e cultunais; e reconhecam o aulsjetividade e
pluwralidade de bels:

3. Selecds dea conceiton filsadéficos endenadenes:

o Eatético

 Belega;

. etividode:

 Cultunra.

4. Selegéio de conteidsa fileadfices de conhecimento:
« Onigem e euslugis ds conceits de eatética;
« Principaisafiléssfes gue discsrreram sebre o bels;
« Ainfluéncia, cultural no, percepeds de-bels.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: Lo
<https.//forms.gle/31mCb4KAL3Zc8tRa7>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link:
<https://www.menti.com/alveygsqdubx>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

8jxcl9réwupbbwch>.
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades. (de acends com o.BNCC pano.filoasfia):
Habsilid odauinidan

« Reconheciments. do.influgneio. cultural em conceites e waleres:
Habilidades. o, senem desenuvsluidas:

« Capacitan ea educandss o.deamontan e examinan s4 elementss gue conatituem o, nogis- de belega

6. Metodslogio. (Pedagegio.Paicsednamadtica):
Niuvel Real:
» Comece comuma diccussis abenta askne o gue o4 edicandss considenam "bels’ em diversas
categenias. (ante; natunesgo; senes humanses).
Nivel Simbélics:
* Chiagds csletiva de uma, sbra de ante; snde cada educandes contribui com um elements. gue considene
Niuel Imagindnis:
« Debate ackne 0o ménites eatéticos da skra, csletiva, incentivande. sa educandss o aplican conceites,
filsasficoa e a.conaideran diferentes perspectivas.
Capacidades Cognitivas o senemtrabalhadas:
contextes cultunaio. e histénices diatintes:;
« Sintese: Eatimulan 84 educandss a. combinan e integran diferentes tesnias e percepeden sslnre estética e
« Genenaligagis: Desenusluen nes educandss o capacidade. de aplican conceites estéticss a. diferentes.
contentes; expandinds o,nsgis. de belega para, além das discussdes em sala. de aulo.

7. Reaultades esperodss:
» Ampliagise da compreensis ssbre estética. e o loels; neconhecends ainfluéneia cultunal e histérica;

REFERENCIAS

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. y

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

4 Exencicie de-Fileasfan
Plans-de-Aula; Platds e o Repislica

1. Pepulagise:
Educandss de-3° ane de Ensine Médie:

2. Pnescupacdes, diagnéstice e prognéatice:
Prescupagsen:

= Ganrantin gue o4 educandss compheendam a complexidade dotesria das ideias de Platie e auo,

= Centifican-se de que o. atividade pruitico. referce sa conceites teghicos absrdades

» Amaisrio des educandss pessui uma compreensis basica do.filsasfio de Platds- devids. as cunniculs

artenion, mas pedem nie eatanfamilianigades com o aplicagds especifica dessa filsasfio o pelitico..

Prognéatics:

. 28 que 64 educandss aprefundem auo, compreensds- askbne o pencaments pelitice platdnice e

3. Selecds dea conceiton filsadéfices endenadenes:
« Teonia daoIdeins;
« Justicana Repiblica”
= Datnéa estrates do ssciedade platdnica: antesdss; guondides efildosfen-neia

4. Selegéie de conteiidss filsadfices de conheciments:
= 0 cenceite dejustica. em Platds;
* Aalegenia da. cavenna. e sua relagis com o conheciments-e o pelitica;
* 0 papel defiléasfe-neino ssciedade ideal

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: -
<https.//forms.gle/S2721N402VZ560998>. —

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/algzwhzcjsaz>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

nbhdd7ykwhyh9vgl>.



202

3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

5. Habilidades (de acende com o.BNCC pano.filessfia):
Habsilid i adquinidan
« Capacidade. de leituna. e interphetacis detextos filessficss;
« Habilidade em panticipan de debates e diseussdes deferma eritica e hespeitsesn
Habilidades. o, senem desenuvsluidas:
» Cempreensis da,"Repiblica;’ e dotesnia das. ideias;
« Entendiments des cenceites platénices pana o compreensis do pelitico contempsrinea

6. Metodslogio.(Pedagegio.Paicsdnamadtica):
Nivel Real:
« Breuenesums da."Repiblica; de.Platis e datesnia das ideias; fecands no configuracis- da, seciedade
ideal, de Platds:
Nivel Simbélics:
» 0aeducandsa senis divididss em gupsa e neceleris atarefa de drnamatigan a4 difenentes comadas
da. ssciedade platdnico. (antesdes; guandides efildssfes-neis).
Nivel Imagindnie:
» 0agrupessenie desofiades oimaginan e encenan um cendnis em gue sungem conflites su dilemas.
Capacidades Cognitivas o senemtrabalhadas:
* Andlise: Aualian e compenentes datesnio platdnica, diatinguinde ss. diferentes elementss e papéio
dentre da cidade ideal;
« Sintese: Relacisnan as divensas pantes. dotesria platénica em uma compreensds- unificada;
* Genenaligagis: Compreenads do pslitica e seciedade contemponrineas.

7. Reaultadss espenoden:

+ Cempreensie aprsfundada da,vicds pelitica de Platds;
* Reconheciments do. nelevdncia dofilossfia platénica na neflexas sslre o politica atwak

REFERENCIAS

Q
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. -
Filosofando: introducéo a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. &

ROMARNA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagio
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nos, 2019.
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3° Ane

Possihilidades de aplicagao da Pedagogia Psicodramatica na Educacdo do Filosofar:

Plane- de-Aula; Maguiauvel.e 0 Principe.

1. Pepulagise:
Educandss de-3° ane de Ensine Médis:

2. Prescupagden, diagnéstice e prognéatice:
Prescupacsen:
= €mum cendnio moderne neplets de complexidades peliticas, &fundamental, que e estudantes
compreendam as nuances de peden; aucs espensabilidades e dilemas,; bem coms. o nealpslitik:
considerands- o apenas coms aindnime- de manipulagis e engans. 8nmemnm&empaxuim,mumﬁm»
Pragnéatics:
* Asfinal do aulo; espenarse que 4 educandsatenham uma compreensdis mais matigada, sslre,
Maguiauel e o, natunega de- peden pelitics; bem come des dilemas merais e pritices enfrentadss. peles
gouernantes:

3. Selecds dea conceiton filsadéficos endenadenes:
« Poden;
. Realplitik:
» Monralidade;
« Pragmatiams.

4. Selegéio de conteidss fileadfices de conhecimenteo:
« Bisgnrafia de NicslawMaguiauel;
.0 histénice e pelitics de"0 Principe!:
= Principaisideins e recsmendages maguiouelianas. sslre govennango. e peden
« Adistingde entre meralidade pesssal e o nealidade pragmdtica. ds geuvenns.

Exercite o pensamento e a reflex&o por meio do Google ‘Q
Formulério acessando o seguinte link: Lo
<https://forms.gle/L 2eWu3XTcpMjRXSh7>. &

Participe da formag&o da Nuvem de Palavras no Mentimeter
acessando o seguinte link: <https://www.menti.com/alg9xtrgen26>.

Participe do Mural Interativo no Padlet acessando o seguinte link:

jdrdvika27g7bgwx=>.
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3° Ane

Possibilidades de aplicagdo da Pedagogia Psicodramatica na Educagao do Filosofar:

5. Habilidades (dznmd&mmBN&pmfdmfw):

Lobili i .

o Conheciments préuis- de aistemas politices e gouernamentais.
Habilidades a senem desenusluidas:

* Entendiments prsfunde askre dilemas de lideranga e gsuernanca,

6. Metsdslegio.(Pedagegio.Paicedramaitica,):
Niuel Real:
« Inician com uma breve explonagis ssbre o contets histérics de Maguiauel e as cireunstincios que
levanam &, eschito,de "0 Principe’.
Nivel Simbsélice:
* Apresentan algumas das principais citagdes eideias de "0 Principe’, discutinds sew significads e
ol carh
Nivel Imagindnis:
« Rele-playing ende 4 educandss assumem o pajpel de geuernantes em difenentes cendniss; tendes que
teman deciaes complexas e enfrentan dilemas merais e prdticss. Cada cendnis- send prsjetads. pana,
Capacidades Cegnitivas o, senem trabalhadas:
« Andlise: Discussds em guips apés cada, simulagis; avalionds as decisses tomadas e suas
consequéncias;
* Sintese: Conclusie das atividades; relacisnands. as simulagses com as ideias de Maguiavel e
nesuminde ¢4 principais. aprendigadss da aula;
* Genenaligagds: Delsate ssbne come. as ideias de Maguiauvel podem sen aplicadas sw sbseruadas ne

7. Reaultades esperadens:
* Que s educandes compreendam as principais ideias de Maguiavel e o natunego, complexa de peden;
* Que o4 educandes sejam capages de aplicar conceites de "0 Principe’ em cendnrics contempeniness e
neconhecen dilemas peliticss na, atualidade:

REFERENCIAS ) gty
Q@
ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. e
Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009. p =

ROMANA, Maria Alicia. Pedagogia Psicodramatica e Educagdo
Consciente: mapa de um acionar educativo. Campo Grande: Associagao
Entre Nés, 2019.



Educagds de-Filsasfar

PARA COMPARTILHAR...

Estudar a.Pedagegia Psicedramadtica, éfascinante. Conheci o métedes em uma, das aulas
do.Fermagde em Paicedrama ealigada na. Viver Maia Paicslegia, com o prefesssna,
Alexandna, Sembsnis.Candess: Na ecaside- ewjd atuoua come professsn do unidade
cwviculan de aprendigagem em Filsssfia na nede estadual de ensine. de Santa, Catarina.
Ense Encentie. amplisw a minha, percepsis ssbre come. é pessivel fagen educagis: A pantin
dele; comecei a, neplanejon meus mementss de aulas e a.fagen das salas; as quais ew
adentrana; wendadeinss labsraténiss de priticas. Experimentei vivenciel, o méteds. e pude
vislumbsron quis. nicas Ads- 04 suas contrilsuicses para, o Ensine. de-Fileasfan Eis; que
aungiw o spentunidade de panticipan de-Mestrads. Prsfissisnal em Educagis e Novas
Teenslegias de- Centrs Uniuersitinis Internacienal, UNINTER. Vi ai; mais uma chance de
aprsfundan meus conhecimentss e de exjplonan um camps- ainda neus- de aplicagis desse
métede: o-Neus Ensine Médis. Espens-ten pedide ajudar um peucs com negses inicias selre
come- a.Pedagegio. Paicedramatico. pede sen emancipaténio; lisentadena e transfermadsna,
da, nealidade des nesses educandes

Um ferte abrage!

INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS:

ROMANA, M. A Paicednama.Pedagégics: métsds educacisnal paicsdramdtics. Sis Pauls: Papiaus, 1985.
____ Censbugie.Coletiva,de.Conheciments.athaués de.P sicedrama. Campinas: Papinus 1992.
_____ DePsicedrama.Pedagégics.d.Pedagegia de-Drama. Campinas; Papinua; 1996,

____ Pedagegia.de.Drama: 8 perguntas & 3 relates. Sae-Paule: Casa de-Paicsloge; 2004,

____ Pedagegia.Paicednamstica y Educacién Conciente. Buenss Aines: Lugan Editenial; 2009,

. Pedagegia Paicedramadtica e Educagas Conaciente: mapa. de um acisnan educative: Asseciogis. Entre
Néa, 2019.

ROMANA, M. A Seciedade de Contrsle e.Pedagegio. Paicedramadtica. Revista, Brasileira de Paicedramay u: 20, ne 1,

- 59-70, 2020. Dispeniuel em: <hitpai// wusu-nevlraspsicedrama.srgdsn/ s/ anticle/ vieus/217>. Aceass em: 4 deg.
2022.
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ANEXO (A) — Comisséo de Ensino de Filosofia da Anpof emite nota técnica sobre a

consulta de Avaliacéo e Reestruturacao da Politica de Ensino Médio

[...] Por que discordamos da proposi¢do?

O aumento da carga horéria néo significou a ampliacdo do tempo dedicado ao ensino
de contetdos cientificos e filos6ficos. Componentes das areas de Ciéncias da Natureza
e de Ciéncias Humanas tiveram diminuicdo de até 40%. No caso da Filosofia, houve
areducdo em 15 estados. A formagdo geral comum precisa “ensinar tudo a todos” e a
parte diversificada deve ocupar um espaco apropriado. A formacdo técnica e
profissional deve respeitar as orientagdes contidas no Catalogo Nacional de Cursos
Técnicos.

111 — Embora a tradicdo legislativa brasileira, no campo da Educacéo, seja delegar aos
Estados e Municipios, a composicdo dos componentes curriculares que serd ofertada
na Educacdo Basica, certas disciplinas do curriculo apareciam, no cenario anterior a
Reforma, como obrigatérias na perspectiva de garantir que os estudantes tivessem
acesso a determinadas ciéncias que nem sempre marcavam presen¢a no Ensino
Médio. A Lei 13.415/2017 definiu a obrigatoriedade de disciplinas como Lingua
Portuguesa, Matematica e Lingua Inglesa, por exemplo, a0 mesmo tempo em que
modificou a expressao “disciplinas de sociologia e filosofia” para “estudos e praticas
de sociologia e filosofia”. E preciso equalizar essa situagdo, de modo a:

* Definir, a luz da BNCC, que a area curricular de ciéncias humanas e sociais aplicadas
devera ser composta, no minimo, pelos componentes curriculares de Sociologia,
Filosofia, Historia e Geografia, com oferta obrigatéria no Ensino Médio. [...]
(ANPOF, 2023).
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